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Bavgen, am 5 Muguft 1918,
Sommunalverband BangensPand:
Riniglige Amishauptmannidpal.

Swilidge Sehonsimgdrugen.
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rtdte onpufeben wpter mm;nnung frimitTicer
n, oerfrippelten und belddbigten Frikh

tit oiles Schyiddiel-, Moft: umﬁuﬂlbﬂ

w
. fomie bos aus dem Tofeloblt ausgefdiebens Obft. Das
Doft muf jebodhy filr bie oon Mocmelabe, mom

" | Roden snd Dicren und gu forftigen Wirkidoftsymeden ge- | Sidy.

bér fiir b Obft
werber fiir Wpfel, mmehf FBdyfs
preife fefbgefens:
 Rietnhonbélspres:
Tafeldpfel BS M je Hir. B0 M jo Bir,
_ | Wirtichoftedpfe 1 4 e Jir. 26 M e Jir
| Tofelbirmen Bl o e B, B0 3 e B
TThem : 16 M e Sir. 28 oM e i
Hittrabellen - Th M je Bir 115 4 je Bie
[Frilh w. Ehelpfloumen
(gefbe w. rote Pflas- I
meen, gelbe, bloue ober
R ei ereflousben,
50 M je Jir 85 K je Jir.
Mm“m ( Pauspilow-
Bayernpflmmen,
Thlirhnger * ) 30 M je Bir. M oM jo Bir.
Bren 10 H je Rte. 18 M je Btr.
III.
Die: Feftfepung von Srofbandelspreifen fir Obft, das
_ %ﬁf erytugt i, edilbrigt fich
inffolge bejoriberen g bes Merfehrs mit bicfem
Dot - ber Berorbmang bes TRinHfleriums bes Jne

metn pom 17. MIME-—!: Imgvﬁl

fomelfbellen .
Tobefabriten Tefern, werbem Dbicferr befonbers befarmiges

peben:
Dbft blcfen bddflens folgenbe

: il
BErof unb Meinba in nhﬁge&rm[;tmﬂm

anbels » :mhﬂ.lll-.
T afelipfel 10— .u?u Btr. 15— e i
Wirtfhoftsaphel 5.— M je Bir. Bo— .M je Bt
Tafelbirnen 10— M ju Bir 15— i je 3ir.
it | Birfichoftabirnen 5—Mjedtr.  B— .M e Bir.
B.— M je3tr, 20— .4 e i
. Ebefpflaumen
(pefbe 1 role Pflov-
men, gelbe, bmse ober
ﬂ.‘lﬁht Reinaflouben,
: H— MppBr, 2H—.M ir

Tm:ﬁ fhlagerung jum Robpenuh

Mndeitumg pon

auberfidilides begw.  auberinuticoes

u maden unbd biirfen nidt gleicdgeitig mit

mgam Die Bonbesfielle fir Gemife unb
befugt, Husnohmen sugufaffen.

Die obigen

IV.
unh Bejfimmungen gelten filr bas: ges
. THe Preife begm.
Sinne bes Befopes

mﬁn "eeie bepm. Drasguliae it

E ¢ T g!-
mil Bunbescatabelammmadung com 8. Tai 1918 gegen
— | Pretsireiberet (R.-0.-BL S 305) mit Befdmgnis und mit
Beibftrafe bis g 200000 Wart ober mit einer diefer Siras
lﬂ-ﬁ!{lruﬂ'-

Sumterhanbitngen I Wolal 4 merben nody

Etd&gnbp bes § 17 ber Bunbesratsperorbnung iibér bie

rifungsfiellen urd bie  Becforgunpsregelung vom

25, Sepi./d. Moobr. 1915 mit Gefipgnis bis qu 6 Monaten
mrnﬂtﬁﬂmmlt&hmim.ﬁﬁﬂmﬂ :

Dicke Berorbnimg britt nn Stelle ber Berarbnumg bes
TRintftertums - bes Jmmerm Gber Hibftpreife fiir froiibes Rern=
obft pom 17, Juli 1018 — Wr. 1488 vV G [ — (Mr. 168 der

Stoatspeitumg vom 19, Suli 1918).
=S¢ tritt ame 10, 1918 in RKraft.
Dreshemn, ummm 1818,
Minifferiom des Immern

Behanntmachung,
Weifterpritfungen befreffend. 8

Trie im Begirte ber Rretsbauphnannfdait Boujen oobe
nertben Panbmerfer, melde fid in bisem Herbft ber Nia-
fhexpriifang im Sinme pon § 133 ber Gemerbeorbnung uns
tergiehen wollen, merben barauf bingeviefen, baf fle e
@Befudy um Julaffung qur Prlfung Ms gum 2. Sephtmber
an bie Gefddftafelle ber Gemerbefmmmer Jiftou, Ceffing-
firae 32, eingufenben haben. Spiiter eingebende Befudpe
tinmen maglidermeife erft im nidften Fribjabr Berhd.
Nbtigung fnberr. S bemn Sufaffumgegefud it bas Hanb-
wer! su begeidmen, in bem bie Prithing exfolgen foll WAls
Nrterlogen find betufigen:
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bas Gelellenpriffungsyrugnis; ¥

b Feugniffe ber gemoerbliden Bibungsanftalizn, 4 2

bie ber Befudfteller etwa befudyt bat; g

ber Madmeis {iber efme minbeftens breijabrige Be N

[ellentBtipleit (Mrbeitsgrugniffe); b

eine be Hufenthaltebe{det mgung, i

bie Prifumgegediibr (30 4 fiir Tourer und Jime + 8

merer 50 K);

B. Borfdigge fiiv das DMedfreriid;

9. bie Berfiderung, bof ber Prifling fidy nody Ficyt
anbermdrts gur Prifung gemelbet batf, ober bbe
Hngabe, wo unh moim bics bereits gefdeben HE

Fs wirh borauf bingewtefen, bal e Défugeds gur
fHembmerfelehriinmger meusrhings nur nody
hurd;n bas Befteben ber Medfterpriiffumg ermorben mrerhen
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16870 Poftiedamt Ceipgig eimgesahlt werbem
Fittau, em 10. Huguft 1918
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Baridi Torfipenber.  Dr. Bebhardl, Sonbifus.

ans aller Welt.
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- 'BBir diirfen ftoly belermen, daf wir nidht
A luﬂler gu:'_mﬂigm Nufgabe erfunden wurben,
"~ vor dieams Die Borfehumg geftellt Hot. :

b

Raijer Wilbelm ,Un bas beutfhe Boll” :

2 B - gum 1. Muguft 1918, ~Loft mid) u _bat fie
« Ju, fo mmen wir mit unferem Raifer jogen beim: 'mw’:“"‘* i, ifn. leber
unferee: feere und woll glangenber Bewdhrung der Heim- | orpiperte die Mutter verfimmt 1md danm
urmee in fleibiger Rriegwarbeit und tapferem Iragen jduwer- als fowft je bivgu: . Gs it mdt nbtig, ficg mit
fter Dpfer und Entbehrimgen. Aber it bie Hufgabe nidyt Stod 3u webren.”
refifos geldft — unb dody [dyeinen fidh in unjerem Boite Hie Ay jo, Emmy wuple es wobi, die Etern
Beidyen erlobmenter Rroft und fintenden Siegeswillens gu | o5 5o ben Lanbrat nidyt molite.
mehren. Sollten bie an iber Husbauer. fidhy uns Sie war ja felbf trourig, — febr traurig!
body itberiegen jeigen unb-etwa burdy unjere Shmide, nidi | 4 ghre ja oudy —. ber mein, ge
im Fefbe, ober dobeim, #r graujomes Jiel nod) erveidpen? Gterbed dody nidt, — wiewoh{ —
?ﬂ: ﬂﬂ!ﬁﬁmfﬁmﬁ ble Syeim mltmo#:f oy ﬁ?ﬁrrm mm HE'“H"E'“‘" fié denn affo mitgefobren und wiemant

- T geopfert, wie vor unferen .

tommien, bie von uns ein flartes, freies Baterland ermarten, Mfwﬂ'mm'm
wie vor unferm Goit, ber gerabe uns vor diefe gewaltige |  gpiry tms? Es war ir jo fonft giembidh

ufgabe pefieli bat? DBisber find wir ihrer nidt unwert
erfunberr, — foll das nun am Enbe gejdeben daburd), bdaf

%ﬁ
£
;.
3
g

wir affes Crrungene Higlidy preisgeben und uns dem Ber: | o (o conntmoriet wnd- die Burtter ibr
midhhungswillen der Feinbe ausliefern, ben fie nody immer § .., Sim befriedigt fe:
nﬁ:urmﬁﬁgwimﬁuammwm das Rieid bir gut foeht!* — L
e wic ior wifen, was auf dem Spiee fiebt und cbenio oignilgt won Br ﬂqﬁm
o e g g ﬁ?‘;ﬂmﬂtﬂ. tonmen U | oruj Gdtoh Dbelswatd fammelte fid
miiffen, barum mup es beiliges @eliibbe heiten immer bie balbe Proving, fofern
fﬂn:mﬂnrnijm%ﬂ foll Deutfdiand nidt in Feinbes: | o0 p o :

hand fallen! it eifernem MWillen gilt's, die Sdwide mie-
berpuringen, alle Rrifte und Gedbanden . einguftellen auf
biefen herrliden Siegespréis. Daf er burd) [tandbafte Trewe
wirtlidy ju erreidhen ift, bat uns Hinbewburg immer neu
verfigert. SHitte er nicht fonft jdon (Gngft den MWiderftand
eingeftellt, menn er erfanmt, baf bas foftbare beutide Biut
fiir eine unmoglidye Sade eingefet wiirbe? Dody entfrheis
bend fiir Chriften ift bies: Gott ftellt Menfden und Bil-
tern niemals Aufgoben, bie fie nidt mit Drangabe alles :
Rollens und Konnens aud) durdgufiibren vermidten. Jft | DMoment bewuft murbe.
uns baber gewif, bop Goff uns diele gemaltigite gegeben, Ja — idy boffe dod), daf dbu bas

fo miiffer wir audy ber Juverfidt leben, bak wir von ihm | groben Hoft, Shafy!  Komm! :
Stiirte und Freubigteit su ibrer vollen Lijung empfangen | Jeit bamals, Emmy! Und wir waren fo
merben, menn mwir nur reftlos und unbeirrt in freuer | hobe nie wieber fo - gliidliche Jeften ove
Pilicterfiiliung dem grofen Jiele wirthi) guftreben. Der | Heinen Pofemudel! — MWie du aber brillont
Iebendige Chriftenglaube, ber fidy vor Gott fiir alles verant- | den! Ja, das glaube id), das
wortfidy fiihlt und vorr feiner Treu und Weisheit fets ge- | Ginerlei, Das Tonferviert!. Jd bin |
feitet mweifs, ber ift fo audy heute nody ber wneridpflide | den — od), idh weify es, — loffe mir
fiaftquell su freudigan Durdboften bis gum Sieg. Mas | Meinem Spiegel! Abends gebt’'s nod!
uns jegt nottut, das foBt ein Tort des Generoffedmors | Defellidhaften bei Tageskiht gar nidy
fdballs von Eidyhorn fein athmg., bas er mwie gi:;n Hers mﬂﬁﬂi# Tier, T‘;’ _
midymis an fein Bol! nad) bem Botiesbienft am ntag ““t".h“‘b ploglidy
por feiner Grmorbung uﬂ feinen Qebensgrundfal ausges | ver often MWeife. .y Yabe nambidy eine

fproden hat unb womit wir aud) geminnen werben: gﬂfﬁgﬂﬂﬁ: Ko ol Hex 08
filare Griennfuis, fefier Wille, flavter Gloube! junige Beformie aus ofker Jell”
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ibn eridroden an unb wolite ifm bie
aber er vergah es iiber dem Ausdrud in

Cin iilterer Guisherr
bolle Fiirften gum Stat. —

Emmy!  Qebling! Der mar es?” fragte Sterbed.

- Gie nidte. ,20f uns in den @artenn geben!” bat er.

fie bie Treppe binab, umd dort, in bent-einfamen
bes herbfifichen Parts eribfte Emmy in der erften

w igrer Beriobung bdie Gefdidie ibrer Riebe und

3

|

fablen Qidyt der Diimme-

5 mebr modirug.
ploglidy fdyvere Trdnen in den

Confereit

Run beifit's vom Frith- bis Ubendidyein — fidy wieder
wader regen, — bdie newe Grnte mufy herein, — verbeiferd
lodt Der Segen. — Der Senitter folgt dem Pflidigebot, —
er mub fidy tildtig plagen — und leudhtend griift das Abend-
rn't-—hmfﬁtmﬁrm agen! — —

Run jtrable goldner Sonnenfdiein, — bes Sommers
el u frinen, — ob droufen oud) jabraus, jorein — die
T ™ e 5, S0

, — mm .45 eifen, — mwir faben unje

Brot — jum 5. Kriegsjabr reifein. g

€'ift Emtegit in Deutidlands Gau'n — mig fie uns

reidy begliiden, — bof fiegsberoufit und mit Bertrou'n —

it in e Jubunft bliden. — $Hot England audy der alfen

. Welt — das Hungertudy ge[ponnen, — nod) wogt das deut-
fche Hhrenfeld, — nody quillt fein Segensbronnen. — —

Mag alles, mas verwerflidy ift, — der bisfe Feimd ergrei-

fen. — werben Lug und Trug, — bie beutfdyen
Saaten reifen. — Der beutidye Fleifs, der deutiche Mut, —
fdeut nidyt vor tihnem Wagen, — nody ift bas beutfdye

Cifen gut, — wenn’s gift den Feind 3u {dhlagen. — —
Dody widhrend es beim Genfentlang — fid) weipht dem
i rfe, — bewdihrt es audy im Baffengang — vorm
treinde feine Stiirte. — Dort, wo ber bleidhe Sdmitter Tob
jest erntet voller Grauen, — bejdyiigt vor Niedergang und
Mot — es unfrer Heimat Gauen! — —

E'ift Erntegeit, dentt audy der oeind, — bafi er's nod
einmal wage, — ba er in vereint — ausholt zu
neuem Sdlage. — Mg er sum Ausbrud nody einmal bie
Wut und Kriegsluft bringen, — grof ift nur ber Werlufte
Jabl, — fonft tann er nidts erringen. — —
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war ihr wirllidy pein-

. e Herg war fo voll |

| lidh gwar getviffe Jellen, wie
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grenge angegeben.

beren hiufiges Htmmm nidt
jbiigt wird, bdie Mammutbiume des
landes. - Der [tirtfte lebende Baum Batte
iiber bem Grdboden einen

erveidyte eine Sisbe von 102 Meter.

§

d

man ben Stamm ober das MWy et vo
innen, fo it bie lebendbige Sdyidyt iiberaus

hnrahﬁtfuntnhnﬂbnﬂ&#ft&ﬁtnmmrf

forper, der in feinem pangen Umfange tot’ ift.
Juftanbe ber gertigleit lebt, find
ber Saftleitung, bem

von Niabritoffen bienen. und bie
ein Mantel umgeben. Audy fie
einem toblichen Berbirtungsprogels, der von
innen fo regefmifig fortidweitet, baf teine
von mebr als 80 Jahren erreicht. Jm RKbrper eines DOjihs
rigen Menfdhen ober einer 200jibrigen Shildtrite erneuern
bie roten Bluttirperdyen, bie
Jellen, die SHaare und Nigel bifben, fortwébrend; anbere
bagegenbnltmmm&g:hrl&huﬂﬁsnmﬁuhm
und gwar find es die ellen ber Hergmustulatur, bes Rilt.
tenmarts, bes @ehimns ber Sinnesorgane. Diefe Rellen finb
alfo langlebiger beim Glefanten ober ber ols
bie Jellengebilde bes allein vom Qeben burdypudften duferen
Gewebemantels beim Mammutbaum,

Das Blatt wendet fidhy erft pugunjten der WMammut-
baume, wenn man von biefer tatigen Geweben gur lUnters
fudung jener Gemebe itbergelt, denen ein durdhous em-
brgonaler, nody unentwidelter Charatter gufommt. Diefe
_ pHanafidyent infel-
baft eingefprengt. Wenn oud bei einem often Manne eine
Sdnitiwunde nody verbeilt, o fommt dies baber, daf bie
Teilungsfibigleit der Unterhoutgellen nod feinemwegs gany
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des Riefen dbabingermfdyt find, baben fie das eigentiimlide
Em ber Mrt weitergetragen, Heule jo jung und jdbpferiid

am Tage ifres Eniftebens. Diefe Lebensfubjion als

ng fdldgt jeden aus Dem Tierreid) betannten Dauerre

eeee Gejundheitspiiese. 0099

Murnbige Nidle. Jnfolge des lebhaften Stoffwedfels,
ben die Ermihrung unferes Gebirns, und nomentlidy bder
grauen fjiﬂ!}‘lﬂh, t_rfnrhtrt, fritt, wemm btrw ber

bat, ein Juftand der Unerregbarleit em,
ber fidy als fund gibt Reize, die in irgend einer Weife
auf die Gebirnrinbe einwirben, ftiren bie Sdylafliefe und
fonnen jo erregend einwirlen, daf fid die unadit vorban-
deten Troumvorflellungen jzu grdferer Lebhoftigleit fiei-
gern, bann aber gewiffermafien alle Hemmungen durdybre-
den und denn das Erwaden eintritt.

Sm Rrieg feblt es an folden Crregungen nidt. Wir
fenmen vor allen Dingen Die Blahungen und Gdhrungen
infolge unferer Mahrung, bdie eine ftanbige linrube Des
Darmes, aud) in der Nadyt, herbeifiihren, und infolgedefien
die Tiefe Des Sdjinfes in der unangenehmiten Meife be-
cinfluffen. Onbes fommt es bierbei mebhr gu einer ftin-
digen Unrube mit Triumen, obhne daf gerobegu ein Cr-
madien eintritt. Anbders fiegen jedody die Berhiliniffe bei
einer Crideinung, die viele Menjdpen gum Argt fiibet, ndm-
fidh die grofie Menge des lrins, die gerade wihrend des
Rrieges ausgefdyieden wird und befonders bes MNadyts den
©dlof feict. Ubgefehen davon, dah bdie Betreffenden am
Rbend gu grofe Fidfigleitsmengen gu fidhy genommen BHa-
ben,” wodurdy aud im Frieben bdes MNadis eine grofere
Sarnflit herbeigefiihrt werden fann, geben bdie Wnfidyen
feute dahin, daf einmal unfere wafferveide und aumeift
vegetablifde Roft baran fduld ift. Jugleid aber fpielt eine
pobe Rodyjalzousfideibung im Urin eine groBe Rolle, wo-
bei der grifere Gebalt ber PHangentoft an Ralifalzen von
Widptigleit it ﬂlt ouf die Berbilimiffe ndber eingu=
peben, foll nur gt merbeén, bap dem Blut dburdy Wuf:
nabme von phosphorjourem Kali Chior und Natron ent-
gogen werben, und bdiefer Berluft durd) Wiederaufmahme von
Rodyjol; gededt werben fann. Dodurd) wird eine erhdhte
Dnan] ber FMieren hervorgerufen, weil fid ein

Reigguftand des gangen SHarnfoftems berousbifdet. Diefem
unterfiegen dann alie die Menfdien, bei denen ous irgend-
cinemr Grunbe eime gripere ober geringere Blafenfdimide
vorbanden ift. — Gine fodfalzarme Roft ift daber neben
Emjdrantung der Fhiiffigleiten vor bem Sdylofengeben das
befte "Mittel gegen das hiufige Wafferlaffen des Nadyts und
Den daburd) berbeigefilyrien unrubigen Siof. -

Eiag:{mﬁluhﬂ-ﬁ&h:r bei gutem Feuer Purge Jeit auf
beiden Seiten braten. Dann fegt man fie vorfidtig auf

-t einen ermdrmien Teller ober aud) ouf bdie in einer grofen

Sdyiiffel angeridteten Groupen und ridtet fie gleidy an. —
Diefe Tomatenjdheiben geben aud) eime ausgegeidnete Bei-
fage zu Rartoffelfalat oder -mus; oudy Promgfirmig um
Riihrei gefegt, geben fie ein feines @eridit. .

**») Tomatenfuppe. Jur Suppe fiir 6 bis 8 Perfonen
nimmt man 1 Bfiund [ddne reife Tomaten, [dmeidet fie in
Criide, tut fie sufammien mit etwas Fett oder Butter, einer
Heinen halben Jwiebel, Saly und ein wenig Pleffer in eine
Rafferolie und TRt das einige Minuten bimpfen. (Sebr ver-
feineri wird die Suppe, wenn man ehvas gerduderten
Sped mit bimpfen laffen farm.) Darnady gieht man unge-
fihr 114 Qiter Fleifdybriibe oder heifes MWaffer mit 2 bis 3
Biiihmiirfetn ju und [GBt die Tomaten dbamit nody 14 Stum-
be todjen. Donn rvithrt man die Suppe durdy ein Sieb, [Hht
fie mieber aujtodyen und madyt fie fGmig, inbem man 3 ge-
hiivfie Cglafiel GrieB bineinloufen und bavin ausquellen
lift. Aufer mit Griel tanm rmom die Suppe aud) mit Hafer-
ober Rurioffelfloden ober mit in Fett feidt gebrivuntem
Diebl verdiden.

Hauswirtidaftlidyes.

Jiudbel-Gebdd als Frithftiidstuden fiir Magen- und
Darmfrante: 16 Pfund Rudeln weidt mon abenbs mit
reichtidy Taffer ein and gibt fic friih in ein Sieb, damit fie
abiropfen, alsbann verquirlt man filr 20 8 $Hefe mit 14
Liter Touwarmer Mild) obder Waffer, und febt in einer
Sdiiffel, it ber man 14 Pfund Mehl bat, bas Hefenjtiid.
MWiihrend dies in ber Sonme, gut jugededt, gebt, verrithrt
man in einer anderen Sdiifjel die Rudeln mit einemn E wrd
15 Tund Juder ju einem glatten Teig, fibgt eimen Loffel
©Sals, einige Tropfen Jitronens und Manbeleffeny ober Ba-
nillin hingu, und, wer fie hat, cudy eiwas Butier. It Das
Hefenftiid peniigend gegantgen, fo verriibrt man es gut, fiigt
ben anderen Teig hingu und fdldgt die Maffe mit dem SHola-
[offel, bis fie fid gefdmeidig vom OSdiiffelrand abzuldfen
anfingt. Gs muB ein aiber Teig fein. Man gibt alfo 15
felmeife nody Mebl bingu, bis fidy “der Teig ablift. Bon-
diefer Menge fiillte idy, fo [dhreibt uns eine praftifhe Lefe
rin, eine Springform mit wenig Teig und befam eimen fla-
den Raffeetudben, der mit Butter und Juder befiridhen,
porgiigliy munbete. Den groferemr Teil bes Teiges flillte
idy in bie Rbnigstudenform, und hatte fiir mehrere Tage
ein leidtverboulides Fribftiidegebid. Den faden Hudpen
fann man audy mit TMarmelabe ober Dbft belegen. :




