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Sun oder Leiden ?

Ennntnggbgmn-mfen (1. Gonnt. n. Trinit.)
gu Goangel. . 21, 22: ,Der Herr fprady su Petrus:
Bolge du mir nad”.

. Tiber die lange gute Jeit, die wir einft hatten, haben
mir uns nie beflagt. MWir bielten fie fiir felbflverftindlid).
Mun ift eine [dledte Jeit getommen und fie droht nod
] er ju werden. Da jdyielen wir nady den guien Heiten

riid ober nady ben Bolfern, die es befler haben. 1Und bdie
#fﬂge fteigt in uns auf: Warum miiffen wir ge-
rabe leiden? — Diefelbe Frage bewegte einft den Pe-
frus. Der Herr hatte ihm angedeutet, daf er ein jdymweres
Leben baben und einen gewaltjomen Tob finben werde. Da
fiebt Petrus den Johannes jtehen: ,MWie wird es diefem er=
ergehen?” fragt er dbenr Herrn. Die Antwort loutet: ,Menn
Johammes ein leiditeres Qos baben foll, was pebet es bid
an? Folge dbu mir nad”. — MWas foll diefe AUntwort bedeu-
ten? e Petrus burdy fein hartes Bejdid beftraft, Jo-
grmes burd) fein milberes belobnt merben? Das fegt dem

ren gang ferm.  Jog <Jefus Den einen vor dem anbern
vor? if nidt, er botte beide Leb. Und dody der gewal-
tige lUnterjdyied. Der eine durfte in rubiger cbeit dben MWil-
{en Bottes tun, der anbere follte fiir Boties Sade [eiden.
Warum wobl? Goit bra eben beides in feinem Meidy,
treue Wrbeit und tapferés Leiben. Jenes, jonft ginge feine
Sade nidt vommdirts, Ddiefes, fonft febite ihr ber ftirkfte
Beweis, benn nur bie Sadie tann begeiftern, die ihre An-
hinger fihig madt, fiir fie su leiden. Darum darf neben
bem Tun bas Leiben nidt fehlen, barum mwedyeln die [idy
terr und die dunflen Jeiten.
fiber unferer niidyften Jubdunft ftebt wobl pefdrieben:
Leibdben [lten wir glouben, baf wir deshaid Gottes
$ergen ferner fieben? €r ruft die Menfden, wie dort bie
beiben Adiinger, um Tun und aum Leiden, obne daf wir
im eingelnen fagen ténnen, marum gerade den und nidht je-
nen, warum_ gerabe bies Bolt und nidt jenes. Genug, der
Ruf ift da: Folge dbu mir nad). So gilt fiir uns dasfelbe wie
bort fiir- ben diinger des Serrn: Treue unter allen Umftin-
ben. MWir wollen nidyt auf anbere ober auf vergangene Jei-
ten: jdhauen, filr uns bheift es jekt nur: in Trewe vormirts!
Sollte Petrus durdy fein [daveres Gejdid Gott preifen
F.'}era 19), fo wollen oudy wir verfuden, dburdy Treue in
dimeren Jeiten Gott Ehre gu maden.

Hetliger Geift, o gicke Du.... .
Stizae von Hildegard Siibler.
(1. Fortjegung.) (Raddrud verboten.)
Wir fapen nody dfter auf biefer Terraffe iiber Benua.
lnd wenn idy trdumend iiber die ber braunen Ape-
winiven-Berge, iiber ben Hafen ober burdy dbas bunte Ge-
wimame! ber Billen, ber Dome und Napellen, der Gdhden

LI

und “MietsPofernen, iiber

gonge fFarbenfiille ber nrlg-
-denartigiten Bauarten Hinweg meine Gebanlen wady der Hei-

ke

meat fdyidte, bamm mufte idy om unfere Pieine Freunbin ben.
ten, bie wir auf eimmol nidt michr zu Gefidt befommen.

Wie viele Dale fprad mein Hery
mit uns zu mebmen. mgﬂmwmm
Ilghutfhhﬁh:rm 5 RV,
eine allerfdymerjte Dperabion werben, bariiber
EIM. eriﬁmnﬂﬁﬂ!mmmmmu_hﬁ-n
t mar. —

ﬂumﬂiﬁnmtmw s bem
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B e e e S
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¢in beifes, mé?fcr,aﬁuihpa Feinkn war die Antwort.
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und Luft nurmeh

r unferer wvielen, vielen

om Tage der Crifjnung des Sanatoriums Ttonn-
ten wir eine Wngabl vollig,blinder l:m'ln augentranter Rinbder

|
:
&
§

........

" Sjier brod) Sobmen feine Graibiung ob wnd frat
Senjer. ms'mmﬁmf—m it

mmmmw,mmuﬁ&p
ter, wor vevgebens. Qobmen bfieb fhll.
~Syerr Gebeimrat! 3y form Shinen oud) erpihlen”, feh
fidy jeht Dr. Jlmer vernchmen:
w0 war oft Sewde, wenm fidy frelola im Garten bort:
_ bas weide SHiipfen nadber Kinderfiife
horte. mwmmwm%rmﬂ
grobe Tummiefwiefe fiifren. offii
fie dann Blumien, — — faftete fidy allein weiter, bis fie den
mlmnﬂﬁmm Wabflos, ungeorbnet die-

§

ans SHery gebrildt, fofieté fidy Fefolo su Lobmen, -- |

ﬁ biefer ercignisvollen Grhofungsreife widmeten wir i

- =< unb damy hirte idy die fiifye, bittenbe Shimme: '
' i) ?tﬁhf_ Daxf-idy

'"'mm hrmtﬁtbmfhm' felig,
er i i : ;
gliidtidy; feive Wikn{dhe wurbien grifer.

Ontef Bernbard), idy bringe Dir Bliimelein. — Cr tiifle

Dimimerfdyein. gewefen. Da Jog ber
Abendformenfdein ilber der micivergolieten Parflandfdaft
und ouf der Beranda. Dort faf Lobmen, ibm zu Fiifen

Wieder fiihrie er Felolas Seele und Triume, wie don

! fo oft Tiadh Der fernien, dbnen Seimot, ~Der Dund fopte
| ibm entgegen; feine SHande rubten ouf ibrem SHaar, — und

fmgiam fiefen dle miibevoll gefommielten T %efenblimen von
Im.:ﬁdjmfthm. Er mertie dies midt, — und Felola fonnte
eg 3 - :

" Bertravend [daniegte fie fidy an den alten Onfel Da

nig Geb, fo fof Didy von thm — HKiffen. —
Das gefentte Ripiden htﬁ‘ﬁd‘] ibm ouf, und das

mweif /
ofs ein lieber, olfer Onfef — wund als ein folder wollte er
ben jungen, unberiihrien Lippen midht die Rembeit nebmen.
Jrmiitten unferer viefen, vielen Arbeit wurbe Lobmen
@eber fold) toitlidier Crad und {Felola it ein gar
H“mémﬁ!mm Samen in bies emypfi Ed
. 8p : n mn angeme
@emiit, bas immer nody ein Kinbergemiit i, gefireut.
Jeben TMMorgen nadh dber BVehanblumg daftet fie fidh in
unfer gemeinfdaitfides Arbeitssimmer, taftet fich bis au fet-
nem Shibfe om Sdreibtifd), unb dann hine idy: Ol Bern-
bard, fo Fiiffe midy bodh! Unb bwm erzible mir bitte von
all den lichen Minden RKisinen fn wnferem Haufe! —

_ Gin_Gtimdxdben dhentt Lobmen {Felola febenr Toag om
frithen. Morgen, und banm arbeitet er mit foldher Quft, dak
es eire MWonme ift, eien folhen Freund su brfiken, Geber
Serr @ebeimrat. Nun Pann Telofa feben. — Nadyber wird
es wobl bas Erfte fein, dap fie der qute, alte Dnfel Berir-

bhard Riifferr foIl . .
(Sdluf folgt) ]

ocitgemife Vetraditungen.
Juni.

(Madydrud verboten.)
Der Mofenmond beherrfdyt die Flur, — weldy Duften
rings und Bliihen, — Crholunn bietet die Matur — nadh
allen Zebensmiiben. — JIm reidhen Segen wont bas Feld,
— ftol3 trigt der HHalm bie Fhren, — wie gliidlich wiire body

bie Melt, — wenn andre Jeiten wiren. — —

Wie war dody einft die Rofenzeit — fo froh und frei
von Sorgen, — man lebte in Befdoulidleit — wnd fiiplte
fidy geborgen. — Da fonnte man Au guter Raft — ein fein
Quartier betommen, — ba wurbe ‘man als frember Baft
— nody.freundlidy aufgenommen. — —

€injt ging der Wandersmann hinaus — vergniigt mit
vielen andern, — dod) beute fikt er ftill su SHous, — er i
au .jdlapp” sum MWandern. — Ja heute fiihlt er faft ein
@roun, — vor allzumweiten MWegen, — es ging ein Shurm
burdy mfeutf:mmhﬁ Baun — und will fidh gar nidt fegen. —

: r grieden hat fidy langft verirrt, — tann fid) nidt
heimmwiiris finden, — h?e gange MWelt ift wie uerni:rirﬂ, -
bie lnruh will nidt fdwinden. — Jwar pranat wie fonqt
ver Rofenjtrauf — uns Freube u bereiten, — dody fieht die
Welt midyt rofig aus, — wir geh'n durdy bife Jeiten, — —
Mod) immer Haben wir tein Gliid — im Sampf mit
ben Ulliierten, — nun febrten von Berfailles suriid — bdie
triedensdelegierten. — Sie bringen nidt den Frieden mit,

Aoty |

— der uns genehm will {deinen, — vergebens war ihr lek- -
ter Sdyritt — bie Bolfer gu vereinen. — — 6

frogte er leife: ffelola, Mthhmuhﬂnﬂmﬁﬁm_m#.

Al
Du dorfft midy tiiffen, -

immier auf des Maddyes Wunfdy, felbft am Syreiblifch, zum -
Craiblerftunben,
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Run el]trein ‘Tragen bang und {dwer, — mas wirb
tmti-nm-iitg mwerben, *—E!mirh bie Blodade mieder mehr —

bas beutfde Bolt gefahrben? — €5 webrt fid) gegen Stla-

perei — und ruft mit tiefem @rolle, — mir wollen ehrlidy
fei und frei, — num fomme, was ba wolle. — —

£ing tut not in biefer Jeit — bder Triibfal und der
E!i.hfil:?#— bie innere @e[d;[nﬁ;n:?eit, — Dden Jwiefpalt zu
vermeiden. — Nur Cinigleit ruft Tattroft wad — und
tarlt fie uns jelt weiter, — dann wiffen wir, tommi audy

Tag — des Friedens bald — — :
Crnft Heiter.
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Di¢ Ecdbeerernfe in ber Cofnih,

bi Erdbeert
:m. ﬂﬁﬁnih ﬁfTi“t:E ﬁrt:{ﬁ:ﬂ, ein feltenes {led:
n Eobe. $Hier blintt im SHerbjt die goldne Traube, hier

" reift eitig im Hodfommer die Tfirfide, hier Tricht man_im

t ben Spargel, und jeht erntet man bie gromatifde
robeere. Um 12, Juni wurde die Erbdbeerbirfe erdffnet.
Jn andern Jahren wurben bie erften Erdbeeren frither, oft
] Ende Mai, geerntet. Die Hihlen Maimoden baben,
ohne viel Sdyaben anguriditen, die Meife aufpehalten, die
r nun bei anbaltender Mirme {dmell fortidyreitet. it
Beginn ber Erbbeerbirfe [tellen fidh die uftdufer Diefer
errlidgen Fr ein, namentlih aus Berlin, Leipsig,
reslau und anbderen @rofjtidten fommen fie und fﬁﬂﬁn
igr Houptquartier in KRopidenbroda auf. Der Berfand der
¢ re ig:};fmb D&ir [d}r]l]itt nhus 300 H‘i[ﬂnrmt;]m ict;: ll']r.lm
erften Tagen Die taufend in ben Syouptiagen ber Ernie.
Seit nahegu 60 Jahren befteht diefe ‘regelmifige Borle.
Borbem war die Erdbeergiichterei in der Lofnik enig
verbreitet. TMan erfannte jebody bald, dak ber U Dies
fer Frudyt in den FWei e febr vorteilhaft fei. Angebout
mird bier in ber Hou bie fogenannte Meinbergserd-
beere. Die Vopniger ,Bergbeere”, wie fie furg genanmt
wird, ift eime rein [ofale Sorte, eine Wbart dDer {ogenannten
Monatserdbeere; ihre e idye Abtunft ift unbefannt. Die
Weinbergserdbeere der Lopnik geidmet fidy durdy eine uns
iibertroffene Friibreife aus und behilt faggr beim Trodnen
ﬂﬂ 1%:1 %ﬁn i[}it:tgmmn unhﬁi:l;pre Bﬁ?rbe. Die uuﬁemrhmt:
rishreife ftebt im engften Jujammenhange mit ben
Boden- unbd -{m Himatifden Berhakiniffen der LoBnikberge,
fo bap es tatfidlidy nigl gelingt, bie Lopnikerdbeere audy
nur mit anndbernbem Criglge andermirts anjubauen. Me-
ben ber Bergbeere ®aut man feit Jahren aber oud) anbdere
Sorten an, wie %[ B. bie weife Ananas: und die grofie
Bartenerbbeere. Als fidy in den fiebsiger Sabren bes vori-
Fﬂt Jahrhunderts die Anfagen mebr und mehr verbreiteten,
eblte es an bem nétigen Ubfak, und bie Preile fanten bis
auf 10 § bas Lifer, fo dap es Paum lohnie, die Fridte
ﬁ Pﬂ%ﬂ;t. Eﬁg gn;m 1?3:[1;-:}[ i-te-nm fiir bie Dresdmer,
¢ nady der nig, bem ,ji n Mizza®, pilgerten, um
fidy fiir einige .Meugrofden® Erant au%?ﬁam Die Frudt
wurde audy in Tdpfe gepfliidt und fo nad Dresben Fum
Berfouf gebradyt. MWeiterhin lieh fid ber Berfand in Top-
fen nidyt ermbgliden. Da toudite ein Handler auf, dber die

grudt in dyadyeln, mie fie nod heute iiblidh find, ver-
padt ﬂn@-fg?riihr anbie. Erl-e[e_ Holzidadtel war fiir die
Crdbeergiidhter ein wirtlides Columbusei. Das Bejdhift
noady Berlin ging flott; dem einen Héandler folaten andere,
und bie Neuanpflangungen vermebrien fidh infolge qeftei-
gerter Madyfrage abermals bebeutend. Gin feftes Geidhiift
entfband, inbem bdie Hiinbler fid ftinbige Lieferanten fider-
ten und mit biefen Lieferungsvertrige abidioffen. 1iber bie
Sdymierigleit Der Preisbeftimmung tam man eben burdy
@riinbung ber Erbbeerbirfe himmeg, bdie in Rikidhenbroda
thren Sig hot. Bon hier aus erfolgie der Berfand mit ber
Bohn aols Cilgut, fo dak in normalen Reiten die morgens
geerntele, vormittags abgefandte Frudt bereits nadymittags
in Berlin, Leipgig ufw. gum Berfouf gelangte. fFaft eben-
foviel @rdbeerent, wie der Umfoly an der Borle betrug,

n vor dem Rriege bie tdglich nady Dresden fahrenden
$Hanbelsleute nady bort in Hotels, Konditoreien und auf
ben freien Martt. Dagu Pam der Umfak, der paburdy er-
gtelt wurbe, daf. viele Dresbner Familien bdireft an ber
Quelle einfouften. Die RKriegsjobre freilidh haben 11;:15 von

Crdbeeren nidht viel merfen loffen. 2 dem

bei Dresben, bat be--

Martie fehlien ' idbhanbel
tung h:ﬁb Pe F‘:ﬂﬁﬂ:% wﬂ
ute nody erfdeint ]J:I;E Erbbeere gu fdyier une

mgnﬁnf in der Jeit ber wm fiir 1—1,20 K Haben.
M it Rl e s o N

Mo 3 i en im S q
A FAT TS L Ty

, Natiir n Ame & eine me=
:tgftemr swifdhen Himmel mgum i worbert. Aus
New Port meldet der , baf Die erfte Ho
- Teras,

4

-

ﬁur{mi mTﬂiﬁtummﬂ M-%?[* ha:n ﬂqﬁ:ﬁt Dt
mont in einem $Handlen-Page 2000 $Hihe
ﬁ_ﬂ;;{uii fﬁrﬂ' mﬁt W’Eﬁ Em%ne 3ihlten
einjdylie riefters erjonien. e grofe
Boltsmenge wohnte auf bem Erbboden der Feier bei.

— | ;

flangier Robrungalioflc 35 Brogent. merikies oo
p idger (3

mrﬁﬁu@L Davon wieber Etﬂﬁ!ﬂﬂm Progent %
nd &Jtn[tertiq:mhlgﬁfl% g; Progent ME&HL Eln{imrm
rung waren nur 15 Millionen Seltar erforderlich, mibrend
die Bewinnung Dder tierijdhen Nohrung 25 Millionen Hets
tar in nfprudy nobm. — Erft mit ywei Jabren ift ein Hund
villig muagemngm. Cr wird felten iifter als 15 Jahre. —
Das Auge der Cule figt feft in feiner Hoble und if dnglidy
unbeweglidy. Dofiir fann bie Cule ihren Wopf Iiaafi im
Rreife lgemmhrehe,rr. — Jn Morwegen miiffen fiir jedben
dllten orei neue gepflanst werden. — Seit dem 16.

rhundert find Holland

briidje der See iiber 400000

eeee Giejundheitshiiege. o999 -

Jjt Blumenduff jHidAGH? In jedem Sommer, ber uns

?uﬂ?ﬁ;ﬂm i i mmﬁ g mﬁ‘fﬁﬁ -

¢ e pon neuem auf, funges n, bas
unfer Blumen fdlief, den Tod fand. Der Blumen !
Man dentt an die rifhrenbe Legende vom Manyanillobaum
in Meperbeers Afritarerin und weif 3u erpiblen, 1
ftens eine Braut durdy dben Gerudy von Rofew fiir ewig ent-
fhlummerte. Hbnlidy folls cimem Offizier mit einem Lifien
ftrauf ergangen fein. He Gdrimer, ble viel mit Petunien
au tur baben, follen oftmals wie Betruntene einbertounneln,
unb fiiglidy, fo rebet mon fidy ein, bat mans felbft erlebt, baf
mon mindeftens Kopfihmerzen befommt, wenn man wiel
buttende Béarmen im Jimmer hat oder fidy unter einen lie:
Der- ober Jasminfiraud) ober unter eimen Qinben- oder MR-
Laum felt. as ift die MWabrheit? Kille wie bie geldyit-
berberr finb totfidhlich vorgefommmen, bei niberer Unter-
fudiung jedod) bat fidy herousqeftellt, baf es fidh ftets um
hediarabig neroffe Perforen henbelte, und baf gelunde

erfonen Peinerlei Furdpt vor Blumendiiften: au haben braus
dhen. Reider ift es aber ebem wieber Tatfache, baf viele
Perfonen, befonders Frauen, nerviis find und desha’d non
ftorfemn Blumenbuft mandwmal Ropfmeh befommen. Tas
aefdhieht cber audhy nur in vereingelien Fillen, bDenn ber
Riedhoraaniemus bdes weiblideen Geldfedites ift viel THma- -
der ouspelilbet ofs ber bes minnfideen. Deshalb parfii-
mieren fid) fa aud) die Damen allzuoft im bermak

Die Urbeitsieiffung bBeim Spajicreng®hen. Daf  ber

Menth .arbeitet”, mwenn er firamm f[eines Peges qeht.
;ui;h h:mh'f niemand g:nﬂmhﬁg redit mﬂ H‘HTM maon
o ¢ Spoaierengehen, usfpannung
pon be};ﬁﬁrﬁuit., eine CErholung. huim ﬁu";bb ble
Eadye jhon, wenn man daran erinmert, s eim
Spazierrngehen um eine , Bewegunn® :

ird, defto ardBer ift ber :
Eﬂﬁntf::'t u{eﬁr{rmﬂe;t;:‘{t mgﬁrm *T:ﬁmtm Hmﬂtm&m
aber hat ber Menjdy feine RKbrperlaff forisubewegen, bie
Utemmusleln werden angeftrengt, bie Titigleit bes Hergens




:

Tas Eﬂ]fﬂi in Melmar,

fn MWeimar hat fidh ein Putid ereignet, bei dem audy
bas Sdilof in Mitlet en murde. MNus dem
gum Gefingnis umgewanbdelten alten Landgeridt maren 50
bis 60Sdnververbredier ausgebroden, diedie fnbenRafernen
liegenben Heg:trunga und  ver{dyedene adjen
iberrumpelfen umb eten. Ju biefen Waden ge-

bdie TWade be , bas belanntid &i
Ber Hﬁ:?mng ift, tllil"reh mﬁ nf'fﬂﬁ Eﬁﬂitbipfﬂmm:t{b&erhi
und Minifterprifivent Sdeibemann wobnen. Die Berbre-

;‘f)ﬂ‘ ner[ud;ten, burdy biefen Pubidhy bdie Gewalt an fid su.

lll'Ellf'I

Der Putid) wurde niebergefdlagen.

mith rt, bie Warmeergeugung eri}n[;lt ufm. Ihe Be-
nﬁﬂrrﬂ.fﬂn alle biefe Tatigleiten in RKalorien umgeredmet
und fimd gu Dem nlichen Refultat getommen, daf man
nbigen Spagiermar|dy foviel Rrifte ver-
braudyt, wie gll\‘b um 9000 Jentner auf die Hidhe eines
ﬂu&:s 3ut heben! biefer Beredynung Pann man o redyt
erfennen, marum mfnﬂ ui'ntm%i:ms;{ ein
mﬁ#n marfdyeren eine geregelte mwir=
ber Bemegungen aller unferer inmeren und uferen
Drgamne iu[]rl: U einer geilmhtn ﬁunﬁinn berfelben.

.ﬁnﬁwittidjuﬂﬂm
ber vetfdiebenen Safygemiife ift vie-
wmu mmﬂm huiemmuieﬁnhmt:ﬁr
als bie Dorrgemiife pu und fdmmeden jebr

empfeblen
wenm ml:ﬂ.ﬁhi ind. Alle Salzggemiife mii :n
ﬂﬁmmrm unb h-:mnrmn nidften Toge mit frﬁd:em
affer und bdem bagugehirigen @ewiiry weidmetodt mwer:
augefiigt. muf man
Gingef Hnﬂ‘mut. fiber gk m Eﬂug{t
- e

man mt dm% in frifdem Waffer weid), gieht ba
bas MWaffer ab und riibrt es mit einer grofen ﬁhbe[
burd), bamit es mieber rine
hﬂnmml, Dann bereitet nan ous eincr
libwiirfefbriitbe und ein menig
et Buisdes. et
m 4 M=
- roten Riiben, bie ja rod
au baben find. E;t werben n:uf dem Gemiifehobel Fein-

mrﬁttm, E-n{n umd etwas Effiq in Waffer

ﬁiﬂm und unter bas fertige Krout, bem ?ie ﬁ:ﬁ I:i:;:u;{'
aeben alzeres Weiftrout genau
Eﬂrﬁhﬂﬁiﬂtmﬂ#memgﬁﬁm natiiclidh, mur it ein

it nicht notig; nady Gefdpmrad faun
oudy bie bidlidye Brilbe fiir bos Krout Iedt
jduerfid) abffimeden. Diefelbe Jubereitung gilt fiir einge-

A (Sebr qut) Sutaten: 115 Bhmd tags

vorher geriebemne ﬁﬂ'rhlﬁd 15 ’Eﬁfnnb Mehl, einen.

i 4 . fmnﬂ‘ﬂd;a{e 40
Growem Sefe, W . e e A

falt mmmmmmm ehen qe-
h?i[ m&nﬁdﬁtrﬁhﬂ Mtﬁnﬁt = Illfnilt'h;.lﬂhﬂﬂi

e Mars
Jofiin Wb, Dag TReH 3u, et e toodeme,  abefelmatc

fife iiber die Mijdung und tedet mit der Hanb alles durdy-
cinander. So [iht man den Teig in eimer Sdiiffel sumededt
bis sum mnidften Tage fteben; er bann gong fdoumig

und foder gemorben; man hrud‘t ihn numw feicht auf ein cin-
gefettetes runbes Tortenbledh ober ein Heines vierediges
Sudenbled), fireidt ibn mit bem naofjen Mefler pleidmapin
urnd glaft und Gkt ibn bei Oberbike in mifkig mebeiztem
Ofen 14 Stunbe baden und leidpt briunen. Den fertigen
Sudhen beftreut it Bimdzuder Wenm man ihn vorher
mit etmas Butter Targorine beftreiden Parm, fo mwirh
er natiidid) nod) beffer. .

Biirgerlidher Kiichengettel.
mlﬂlfﬂ! Haferflodenfuppe, gebodeme Hefentlife mit Koms-

D:mliuu Spimat mit B und Riibrei.
Mitfwod): Suppenmebhlfuppe rmgmmmm mit Gemiife.

Donners & ba mit fal
mﬁ?‘ﬂ rﬂ%ﬂﬁh‘h%m m*-h‘dn Spatyen falfdem

j’rﬁ[;gm ?:rtﬂﬁﬂftﬁ&dmt mit ﬂRubﬁm Haferfloden-Plik-

Sonnabend: Sauerfraut mit Stodfijdh und RKorioffeln.
Sonnfag: Spargelfuppe, Rinberbroten mit gefoden $Hefen-
tisken, Sitronentpeife. s

") Bojerfloden-Bidtden. 3, Bund Gaferfloden mildy |

Feinmemieater Bitvonenidiale i poel EhiDfietn Thety, qiebt
er ¢ Aroei n Qi
15 Liter Maffer (beffer bald Mildy, halb Maffer) bariiber
vnd [Gft fie brei bis vier Stunben weidper imd aufquellem,
jo baf ein bider Brei entftebt Kury vor dbem Baden mildyt
man nod) einen Teeldffel Badpulver unter die Maffe. it
einem vorher in Waffer getawdyten Eﬁﬁﬁﬂ fticht mran Teig
ab, briidt ihn in ber eingefetteten beifen Pforme breit und
Cidt biefe Blikhen auf beiben Geiten broun. Man gibt fie
heifh. mit Fimtauder beftrent, su Tifd.

**) Jifronenjpeife. I."E:eshr gut) Jn 1/ Qiter faltem
Waffer ribrt man 40 Gramm (fnapp 14 Dbertoffe) mei-
Bes Mehl glatt, fodht das unter beftinbigem Riibren auf,

fllﬂ# brei CRloffel Juder au, tut swei Eigelb, bie abgeriebene

Edyale einer halben umd ben Saft eimer gangen Jitrone in
bie meblige Maffe und {dligt mun dbas Gange in einer
aroBen Sdyiiffel mit bem Gdmee|didger tidig jo bange,
bis ein fteifer Sdparmn entftebt; das dbouert 14 Shunde. Dann
mifdt man tmd; bas fiir fidh gefdlagene fteife Gimeih g‘ttter

ben Ghoum und fiillt biefen bergartig in eime Gfas
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