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lerinmen I Sculbof,
lerte Im Haule bie Hefte und bereitete fidh auf bas

¢ Tenjum vor.

Uber irgenbwle war fie boch bie Friihere nidit mehr.

Jn ihr Blut wor eine Unrube gebommen, bie e erjdredie,

b fhren ©inn ein Frembes, bas fie hidt erftand,

LOft faf fie, ble immer Fiethige, bic fidy nie ein Hus.
ruben gegbnnt, irdumenb ba. Dann hirfe fie binter fid)
iﬂnm itt[gmbeu ﬁEder. %Itmmiinf&::m[te T:;ETH ﬂnhm Arm um

Te uligrn. ann prefte £in ung auf ibren
ﬁunﬁeiﬂ unb feft. 1

Unb es gab Stunben, in benen fie fabh, mas fle vorher
nidt pefehen: ®em mwar {he Seben unbd etnfam, elend unb
targ. Donn fonnte es gefdehen, bak fie mitten in Ber
armen Sonne fror und baf ihre Jdhne wie im frofte auf
einanber fdiugen. Dann fonnie fle bie Hinde ringen in
innerlicher, grofer Mot ;

Warum, fragle fie fidy bann, warum mufite digfes Rieid
aits Seibe von pompefonifhem WMot in meine fitnbe
fommen?

DBarum banb id mir bic Masbe por?

Marum ?ing idy im Fafding E“ elnerm Feft, von bem
Iy wufie, bafi es nur ein Feft fiir bie Sdinen, bie Ladyen:
Ben, bie @lidiiden war? MWarum?

Y

Mitgift und Ehe.
Das Heirafsgul im Wandel der Feiten.

o
T

on
Hitbe Hanna Site-Hutter.

(Redhbrud vecbaten.)

s belomumd fie™ mit?

Dies war vor Jahren nod) die exfte beforgte Frage von
Whutter, Boter und Tanten, wenn ihnen ber Sohn und Nejle
Bie Mittellung madte, bofi er bos Dhiibdpen feiner Wabl end-
lidh pefunben ju baben glaube
Bunbigte man fidy cudy tiber bas Husfehen ber auliinftigen
Edpmiegertodder, iiber ihre Tugenben
Spegiell ble lefiteven und Mingel an Shanbeit wurden in

bie Wagldude geworfen gegeniiber ber MMitaift ber Prau |1]-'E|tl] abraldi,

Ot batten fich oudy Ieebevolle Tanten bereits cinen Suppeds

pely verbient unb unter |Eliﬂ' Wepide tamen Ehen gufranbe, |poor Minuten nady jeder fMablaeit an bos Mufedumen ber

Die alles eher Denn glidlidy qu nennen maren. Denn ouss
[daggebend war eben bie ... Taift gemefen b tidh
bie lebenswidlighs Froge: Taffen bie gwel Men
{dhen aud gueinanber?

Mitgift: Jabllofe Biider wurben fiber {Prupelofe
Titgiftiager  gejdrieben, bas Borbandenfeln ober ghiwt
einer Mitpift (dbaffle dle fpannenditen Momantonflitte, bie

jebody imuner in ben leften Selten bes Budes hormo:

[often, fefyr gum Unterjdhied von ber Wirllidfeli: zahl
reidhe Geridieverhanbdliungen  hatten bten unfompathijden
Lop fidy vecfaufenber DManner sum @egenftond, elne , e
bensmwebrheit” vermitfelnde Filminbujtrie bemddtighe fidh
ber ,eblen” Uufgabe, ble unlayteren Eharattere ber in ARt
gt {pefulicrenden Herren

voraujlihren.

@emif, ber finangielle Mildhalt, ben bas Heiratsput bey
Feau fbafft, ift febr au begriifen: aber {diieflld murben |
in fritherem Jahren bie Wegriffe Frow und Diiaift gang !
offenfiditlich bahingehend wverfhoben, boR nidt bie Fraw, |

fonberm bic Mitaift die cus{dloggebonbe Rolle bei ber Ehe: | gunglidy iiber[E®E, wie man fiberhaupt viel beffer fertig mieh,

[Bliehung jpielte,

(Bleich aohlreich finb onberfeits bie fdlle, n Denen eln
armes Diedewn, um bas Preftge ber Familie qu beben l:lhﬂ'l
ous finanyiellen Sorgen gu befreien, von ihren Mnpehdrigen |
gegreungen wirde, cinem ungeliebten Manne, einem Greife, |
bie Hiond sur Ehe gu veidhen. Der Tong um bas goldene |
Halb, um bie Witpiit bes au frelenben Mibdens, wm bas |
Dermbaen bes unoclichten HWnbeters, murbe im Caufe ber
SJabrbunberte zu einem enblofen Reigen, beffen  eingelne
@licber unfreimillig aufomnwengeletteds, unglidiiche Dests
feben Bilbeten

Stellen wir bem unfere beutige, mit Uneedd fo oicl e
[dutuibte Jeit entgegen, fo muffen wiv sugefteben, bafi eine
Wenbung gum @uten einpetreten (f, Schulb baran {
fragen notiirlic midd bie Menfden (Denn @elb und Bl fiwiiy |
m Der heuwtigen J3eit begehrier benn je), Urfade ift pielmebe
bie pollfommene Berfdicbung ber fosialen Terhdliniffe, bie
ellgemeine  BWollsoerarmung Unjehmlide DorbriegsWer.
indgenstarte gerfiofien gleidy bem Sehnee an ber frliblingss
[orne, Fobiftand begiiterter Familien {deumpite mahrend
bes Strieges Flaalich ein. Smmer mehr mufite aupefet mer.
e, bis aud bas lehife aufgebraudit war unb ben Hieit einfi
arofuer Befiglimer fral bie Dnflation Uebrig bifed eimem !
arofienn Wolle in fderer nationaler unh mirtidaftiider Mot
nur eiigs: cin aufredder Wille sum Mieberoufban verdores
ner MWerte, eine nie erlabmende Arbelistrafi.

. Hatte bie Frou fdon wibrend bes Hriepes pelernd,
friftig gugupaden unb ben Mann babeim vollgiiltig eTs
r"“.""' fo legde fte audy nady bem Hrege nidt bie Eftuh
miifiig in ben Schofi. . Shulter an Shulier”, als pefreus

und Untugenben. ' waldiiid,

 brehen Der fflamine, fofort, nadbem bie Spelfe ins Hoden

lunbd altmobild eddeinen, @ebuld! Shre Stunbe wicb audh

Die Spetulation nodh ber grofen Deitaift hat von {elbft auf-
gehiicl, einfoch beshalb, weil fie nidt ba U, mweil bie Bar:
mitgift ber Wraut su ben Husnahmefdllen adhit.

Da aber bie Bahl ber E'tmfd}lieﬁungtm iwle fie aus ben
Statiftiten erfidytildy ift, abiolut nidt nachgelafien bat, iff
anjunehimen, baf ble Manner gelernt haben, fidy su bejdhels
ben, Die befte Mitgift, bie ibnen ihre Brout und suliinfiige
el nuitbringen fann, find @efunbheit und — gmei
fleiBige Hinbe! Die mobernen jungen Leulden hels
rafen alfo grifitenteils auf etner fehr unmobern (dheinenben
| Bafis. Sle beiraten aus — Liebe, bie oft qus einer ehr

JJidhen Samerab{doff in gemeinfamen Berufe Bervorgegan: |

gen ift. Unfere . fittenlofe” Beit ift alfo dody Mitlidher, als man
Pmieinen follie.
L]

Ergichung bureh dben Raffectlatich.
Ton einer banfbaren jungen Homsfrau erydmr.
(Modbrud verbolen)

Da idy es nur geftehe: Db bin nidht als DMufterhaus
Lrﬂ:u geboren. Jdy Bin in meiner junpen Ehe immer gufries
en, menn in meinem Haushalt gerade nody alles fo einiger:
mofen glatt abpeht. Wber guwellen habe ih Pedh). Wir ok
men fn elnem Haufe mit einem [dhidnen, gepflegten Worber-
vufgang, unbd gerade an e¢inein Tape, wo bie Wide nidits
weniger als aufgeriiumt ousfah, mollte bas Ungliid, bafk
midy jemand befudbte, ber fidh im Eingang frrie unb iiber bie
fyintertrappe herauffain! Gs waor fehr perbriehlich, unbd id
{ent|diok mid, beim nddften Maffee bavon au fpreden (benn
berumgelominen wire es bod!). frau Stubienrat §.
Hutoritdt ouf bem @ebiefe ber Drdnung, belehrie mic, baR
wan ed fid nie nergeben folle, in ber fiide alles wiift burdy.

(eihanber ju ftellon. Erfte Rogel: Jeber Toph, jebe Bildie, bic |

Du nidt mehr broudft, mul fofort an ben riditigen Plah

Ain gweiter Relbe erft ere guriid. Wird der Tiidy im Ehgimmer olgerdumt, fo ift fos
womoglid im Ab- |

glewh bas Seldhirr pufammenguffellen,
ben man jubeden Pann.  Wiemals gebroudytes
Eelivr ouffainmeln! Die Hrebell it nur gering. menn man
fie it mit feber Talfe. jebem Teller,
allesit, was bingubommi, TWer fih einmal gewdfnt haot, ein

I$tiiche qu mwenben, mwirh nie in Verlegenbeit fommen, —

I Belehrt buedy Mefe freunblide Ermabnung ging id nod
JHaufe. Wber o meh! Die Bosrednung war gelocnmen
{uni diberftieq dDie jdhiltinmiten Ermortungen. Wir Eoden frei-
{liy alles ouf Bas, unb i) meinte febr fparfom au fein —
|-:|tl-ar mwie Babe id durd meine Welanmten auf bem nidften
Haffeelrongden fparen gelecnt! Da mar eine von ten Da-
|men immer nodh praftifdher als bie anbere, Bon bem Fielns

peforrunen ff, au bem llebereimanberfefen ber Sodidpfe.
tum  helfes Eﬁn[ftr it befommen, i
{Tapfe unb Juiaten, ehe man angiinbed, bis au allerlei PFf-
fert bei Mnmenbung ber Bodhaube, bie bas Heizen bes Brat:

ber Sddipfung, ibr . Blid unb ofens unnbily madd, war alles in bem Unterridt endhalten.|
Enbe” bis gum Ueberbruf einem fentbnentalen Wublifum '

Sy gloubte, dberaus fpadfam gu fein, “ meil id meinen
pongen Houshalf ofne Hilfe Fiihre. Blber man madde mir
Har, Dafi eo mandmal vorteilbafter ift, feembe Hille au neh
men, alg bie eigene Sraft qu dberanfivengen. Milerbings
hat man von ber begabiten Hilfe ungield mebr, menn man !
ir bie Urbeit .vorbereitet und einteill, als wenn man fie ihr |

wenn man noedy elnem feflen Plan arbeitet

aids twill aber nidd pechebien, baf einige Bon ben {lns
geren Frauen it fberlegenem Ladeln bie profiifden Ge
fpradie miit anboren, bie ibmen vorliufig nod bausboden

E. fr.

modhy feblagen.
b
WNabchen und Uhren.

Wan
fieiny Berger,
{Madbrnd perboben.)

-'."-nu;p: Uiabdwn und alie Whren haben ein I:Elcr'-||,-||||.:||:.1.;|;.; ftels
gehen e Dor. :

Eitle Widbdyen fink mic Taldenubeen: beim 2ufgleben idlagen
T
; Bepupte Didbden glebdyen ben Eurmubren: man fleld auf Fe;
aber fie finh nidds fites Sais.

Sdhone, nber tiridde Tibden und Epi:l:uhT_cn madieln o
fenges glel freeube: bodh Bal man balb gentig ‘von iben.

Lorlauie Dibeen find mie Mederubren, fie moden fid bee
mertbar; aber mir bilrén fie ungerit.

Weldelberte Dibden hoben bie Eigenfdmft ber Mepetieriuhren:
fie [inb wur oernehnthdr, foenn wic Bogl ardeetbon,

Bel reidian Mabcyen umb galberen Uhren frapen mir alfuofi
ivnefy b Helbiserd.

Blouftclimple unb Megulotoren find milhiom gu fragen.

Unmafenbe Mabden wnd verfepte Ubren merben gembbniid
midyt obygehald,

el biiuslidyn Mabden unb Pendelubren it man am fidhers

Do Surediftellen ber |

Tabaljlede aus | B wiw, enifernt man, inbem moy
%’nﬂd’::%‘t mie gemdhnlidy ausmd(dh, bann ble Fleden m;

pleitin einreibt, eire Iﬁtdgmnl:u toe befjen un
 bamn rl;,u:r[tmn-lu Bronnmein, barauf mit Belfem, Harem e
| Qusn It " Hulept [phli man bie Tilder Hiddig aus unb binge {i
Jum Teadmen auf,

Jum Farben von Pl beln fodie mon Panamaboly in ey
Qiter Wafjer und bEefle mit einer Birfte bie Mibel mit ber Briihe,
Die Farbe mird heller, menn ber Uusgug i Paliem, jebady mt?uu
| Woffer gemadt worben ift wnb bret Tage gegogen l;u_ — L.Igu
,i_:mhu[ werben wie naL wenn man fle mit Sauerfrautbrilbe abbiic.

el

Sduleeemeflede entfernl man, inbem man fie po g mid
Seifenfpiriius betupft, bann mit einem Qappdyen nedyrelid, mﬂ:gu
man in_ Salndotgeift foudt urb suleft mif warmem Eaffer bie
fefiten Epuren befeitigt,

Rlowerloften ju ceinigen.  Rlaiertofien velnigh man, nben:
man fie gut mit Bengin oder Meingeift abrelbe, annd) merban
bie Toften mit einem fauberen, meiden Hoppen gedradnet unb mun
todmols mit Deflerfteffiuperoggb abgericben.  Das Hbreiben mit
Bengin begmwedt bap Enifetten var ber Meinigung mit Waffecftoff.
luperapnd, bas ble Toften wleder wie nen ausfebend modd,

ficlne geflopfien Sfei mehe! D TWonne! Rt mehr bie
piinnen feibenen Striimpfe {fopfen su miiffen, bo es einen  mit
filehftoff préiparlesten 'ﬁal‘[- unb Selbentritaiffoff nhllu, ber auf Bie
[dhabhaften Sdellen getlebt werben fann, Der [dabbaife Sirumpi
Wik, wiv ¢z beim Stopfen  0bldy, auf ben Sia ipily IEPM'EIEH- eln
qeitligend grofes SHid biefes pripoclerten Stoffes mich auf bens
Jelben gelegt unb alsbann miit elnem nidit gu heffen Bigelellen
tejtgeplitied] Dex Sioff Beftet fo feft an bem 'gifumvf: Baf Berfelbe
fopar beif gemafidyert werben fann, ohae [idy abuldfen. Siof]
{woied in offen mobernen forben peliefert, (o baR ber Filder faum
!.Lu bemerten ift unb fich baa geliroubende, unangenchme Siopen ber
Elrllmpfe eribrin.

Nafgemordenen Samt reibt man mit in elnem in Mprog. Spiris
g gelrantien MWollappen b und bhilt bann bie fraglide Stelle
3—5 Menuten lang dber Fodwnbes Taffer. Dann biitfiet man auf
melleiter Unterfoge mit feiner, fteifer Biiefte ben Samt auf, Lt
i vollends frodnen unb (berbiiritet iin mlt eeliem Danbethl
AJm Rotfalle mird bas gange Berfahren mwieberholl.

———

| BGlenenflide als Hellmiitel gegen Riwumallsmus.  Unfer 11:ehis
(inifcher Weitarbeiter jchreibt uns: Dofy Biemenglidder burd) hHufige
(Stide gegen bag Biemenglft unempfinglich meeber, muBle man
(idpon lange. Tewerbings [l man feftgeftelli, bofy {alde Bienens
gisfiter oudy bavernt von Mheumatiomus befreit blelben. Duf
digler Er{u];run:u jufent bat Dr. Tertjd-Tarburg Blenenfiide als
(Heilmiftel gegen @elentrieumatismug empichien. Ep perabfolgie
Icimerer Hhetnmtifern fm !B:muu[ ¢iner lingeren Behanblicng bis
Ju 4000 Blenenflidye umh foll bamlé gute Erfolpe gehabt hala,

e

Hhmlﬂifttfli

Teomtag: Hartoffeljuppe, Maktaroni mit Sehinten und Hermefan:

Faje.
Dienstag: Hebiinmpite folbafeber mit Mottrout und Rariefiein
Titiwody: Blumentobljuppe, Dueartfduldien mit Upfetmus.
Donnersdag: Rinbscoufaben mit Selatarioffeln unb Sellerizfnint.
Jgeeifag: rleffuppe, gebratener Edell[l|& mit Sarioffeliolat
Soanabend: Shoplenileiid mit Birflag und Sartoffein
Setntng: Sdwarswurifipoe, {ir'r!u[‘%-r oot Salbsfopi®) mit ge
bodepen Relslidfden™™ ), Wprifo

enlompatt,

“} Frifafiec von fiolbsfopf pibt ein feines Flef[digeridht, bas
fidy nuch als Worperidit bef einem geifieren Gefellidaltselfer eig-
net, — ifiic 4 Perjonen nimmd man einen holben Stalbstapf (hen
man oorher beim @eifder bejrellen muf) mit Junge unb @ehirn.
Tor bem Sodien legt man if:-urgﬂr elriige Minuten in falies Hal
fav, bomm et man ibn mit fodenbern Baffer, Saly, Jmiebel und
Sellerie aufs fFeuer unb [GRE ihn tnapp gwei Stunben toden. Das
Behirn hm]FT mur bie ecfie holbe Siunbe mitbadien,
bawm pimme man es mit cingm flbernen 2affel ous ber JHenjdale
unk [GRt es erfollen. Wdhrend das Fieifdy Lok, bereitel man fol:
penbe  Frifafjee-Sofe: gingm  eigrofien Stiidden Bulter i
cimgr fuofferolie fue mmatt gime Heine balbe felngeeiegte Juiebed wnd
eil balbes Lorbeerblatt unb [8hE bas furge Felt blinften, nber nida
trdunen; bann riibet man nody geei ERLGFFl Diehl bagy, [Gh bas
5 ber Hubter hellgeld |davifen wunb rilbet bonn nod wnd nody une
let fledem Widhren fjoolel von Ber Fodienben Stalbslopf-Brighe I‘PE'
paf man eine fdmige Sofje befommt; biefe (&L man cEnftmetlen
belfy fteben,  Den mwekdbgefodden Solbsbopf mimmt mati man ous
ber Heiihe, [Gft bie Junge aus, pon ber man bie meifie Houi ab
slefit, unb nimmt oudy ble Gbrigen Stiddem EHE[EL? ag ben fnoe
dpen heraus; fiz find leidt zu ?:Ilhll'l unk ausgulffen: bas grifte
Sl ift bie Dbrmange. Dle hautlgen unb Mmorpellgen Stade per-
mwenbed man midd mit,  Das Flelld (dnetbet man [n Stilde, nidt
g flein, und [f8E ¢o in ber ferilgem Sofe eine Melle burdgichen.
Fury vor bem Unricgten tub man nod brel feingemdegle Garbelen
unb ein, mit elnem @ofe Weifmein verguitiies @ an ble Safe;
banady barf biele aber nidd nodh eiwmal ouftodien. — Das pefodsie
@ehien verrlibed man mit eln wenig Butler, etnem & wnd elner gerte:
benen FlinfplennigSemmel fi elmem Telg, aus bem man mit
feudyten Hinben m[mﬁmﬁ; maa:?m rl'f;m" biefe Tegt man in
fachenbes Salymaller ein, 18ht e minbeftens filnf Minuten fong:
fom toden unb belegt bas anperidiete Fritaffee bamit.

**) Gebadene Relsfiifden ind eine paffende Bellnge e
tafiee. — fFile 4 Deefonen wimmt man ymoel ﬁﬂﬂﬁﬁmiﬁwh.%
Far, nadbem er mieberbalt fberbribi morben ift, in eln Dlier for
dienbes Mtalfer {diitet unbh borin mi bret ERISFl Parmelans pher
eipertife und einem Teelfffel Saly longlam au M MRue
augquelien (MRt Darin (HRE san ben Welsbrel in elner fi[ied
uellftdnbip ecfalten, formd banady i 1:;1?&! nben Melne i&ng
liche HiBRdhen Barous, oenbel Blefe ﬁlt i gefhlogenem &1 und

fien haean.
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Viele Sorten, 1.8. Eier-Nudeln, Rels, Blumenkohl,Ochsenschwanz, Erbs, Grilnkern, Tomaten Refs mit Tomaten usw.

bann In geriehener Semmel um und blidt fie bei vorfidhtigem M-
menben auf bethen Eeiten in Bubter hellbraiin.
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Stein Menich follte perzagen?

Die MWiffenjchaft lehrt erkennen — bdie Wiffen|daft
lehrt vorbeugen — bie Wiifenidhajt liefert die vexniinftigen
und unfdyadliden SHeilmittel
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Ptan priife ohne jeglide Uengitlidheit:
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ob Nerven und PNuskeln voll leiFEun%afuhig finb,

ob geiftine Spannkraft und Lebensfrifde nadpelaffen haben

Rerven, Musteln, Blut und Rorperjajte
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®an3 befonbers bei uns mobernen Tenfden, bie mwir
meift im {chmeren Kampj um bie Exifteny ftehen! Die mirx
burd) Sorgen, durd) friibere Vernadldifigung midtiger
Eﬂunbheitsrmeln. burch {dhibliche Gemobhnheiten pelitten
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Da il die natiicliche Widerfiandshrajt geldymidyt — bie
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genommen!’
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. fiir ernftere Leiden
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HHI.'E!{E 1rﬁﬂg [hmddt die Organe ber Ber:
bauung, bes ©Stoffwedhifels. Die RKorpers
fafte mwerden fdledt entmifcyt, bas Blut
wicd eingedickt.
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Sn grdblidyiten Sarben werben Seiben unbZTob an die Wand gemalt

Geheimmittel-Anpreisungen verlodien angstliche Menschen .
zum Gebrauch wertloser Produkte und zu sinnlosen Kuren

Erschrecken Sie nicht
und hiiten Gie fidy vor eingebilbefen Leiden!

Denn limmiter Seind der Gejundbeit ift Surdyt vor Krantheit!

Noch aber ift fein Srund
3u SHhpochondrie und Melandolie!

Denn wabehaft ein Wunberbau ift unfer Leib, und alles
arbeitet barin mie in einer Mafdyine mit feinfter Prdjifionss
technih. Die allergeringften Storungen tm Betriebe Kann
man fpiizen.

WMan adyte nur auf fdy!

Unjdjeinbare Befdymerden, kleinfte UAllgemeinftorungen
find oft bie

Appetitiofigheit, hiujig vecrdorbener Magen, Uebelkeiten,
Aufjtofjen, Sobbrennen, Perftopfung, Diarchden, Regung s
Blahungen, ju Paemorchoiden ufw. — das etwa deutet an,
dafy die Nrbeit ber BVerdauungsorgane aeftort ift. Ober:

Hechlopjen, Blutandrang nady dem RKopfe, halte Fiije
uf. beuten an, dbafy fdledhte Sdftemifdung bie Arbelt von
Hexz. und BVluthreislaui ftort. — Dber.

Wtemnot, Heijerkeit, Neigung zu Katarchen

aeigen an, bag bie mangelhafte Gnimijdung dee Blutes audy
pie Wimungsorgane ftoren kann.

Wieift aber mwarnen alleclei unbejtimmie Befdhmerden

und allgemeine Klagen. alfo etma:
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