.; ;

L R L "l i s P\ . -
¥ T

?u:'.?..mg A e ﬁ“ﬂm

ll-l i pechrannten Telnt mich- Iﬁmr
' als vorbe enbes Dittel umhlrt-

mm{ mi:‘h ehe ble th:r Eﬂnu ausge|
m’.ﬁ ltriden Gins B
{tunbe FIIIH " b-ﬂ-‘l‘ﬂ ¢ m' ll.'El{ b mﬂi

einer dhu l" '
uﬂ&%ﬂ 10 ﬂmmm Ilmt[é& Etnmm rlentiles
t febr febr gule Erfolge

Hl.l.t'[lll.'. !Iu-:l; blefes ‘Priparat
aeyeitigt.
Ein meiterer Duilgeilt marmer Tage [inb ble & nm-
rmen. @es

angepriefen merben, glbt es n

abfolut fider einen i ﬂn’giiﬁl alfo fo

{g e mn!

| &tle find
Ei.nit!l‘”nﬂlz!frntﬂum 111!] l:lnﬁ L:Enmliumlh hnulmljtﬂ Hﬁl
tfo

H; bnl-

nnﬁfn[nmtll ift mit Guferfte h

TRon befeudie. ein Stiid | nhtlfﬂptlfd;l: Hl mi 1“3: t
fdbung aus 1 Bramm Subl l'mI u‘in
unb @ramm Rofenmaffer mﬁil E llmmm i ‘elfans

rem Jint und betupfe bamit bie von Som
bediten Stellen. Haut ril&
&tfll;r[hl;u Mittel aus 100

merfproffen Bes
verfdhminbet burd ein uns
tamm ' Bittermanbeldl, ,5|Im

ramm Boragpulver, 2 @romm Worrhentintiue, 20 ﬂir'

Mofenmaffer unb 30 @r. Drangenblitenmaffer. Pidel
im Befiddt ober an anberen Rdrperftellen bebanble man mit
[genbem Priiparat, bas bas Relfwerden berfelben bes
eunigt: ber Saft einer Jilrone wird mit ber gleiden
nge Hautereme und einer Prife Mismut g,unﬂ[?lyt unb
ilﬂr[:s auf bie Stellen aufgetragen. Rrofen mufy  aber
urml:ehn mwerben.

~Dele Hinweife laffen fid rr.lmt befolgen. Die Mitel
;Itlil: Ilﬂ' Npotheler nody HAngabe sufammen ober bie Tis
dhung beérfelben mwird felbft vorgenommen.

Wiiitier und Erholung.

i

mil rl:u!tlidjt Haudfean.
:I:lu X ber Blugen liﬂ- metfbens
unb!h mlt ner % et Bnamatinio m

Wall
plrbtus Bie tunu aus, uﬁ':p m‘ Eiu

[ |
lw rﬂl.l.fh[ II!WI{IMH Ber
Hh enifernt
o
iman fﬂn}:a:tnngm m:ﬁ::m EFI:II]I it -Hn menig Mrume son

Das 4 fehball WliEmen
Irrrt mﬂ:hl'ilu:r lh-g |:|'|:|I|“|Ill'11wl

it e ol

Rnopl an. Dberhemben
£ U

in ﬂnf-m unb
elnen  Plennlg Legh.
iglld ernesert wnb Ht
ElL

unh lr: £n gmﬂﬂt fo auge l-l:l hn

tnopf b bie HOH
E%n!ntsn - u;r&r“:ln Hﬁt Elt Hmﬁlmt ili
BOn imu Hrrem Taffer. ﬂ-nt man eln bis juel
nuten einmirlen hnrn. o fann man ben Rnopf obne Mibe hine

'ﬂurd; &trummm Aty b'le lm Bléibt [ouber unb gany.

Hufpefdrhie Ehﬁt |
het ‘I!.'!»li.|= “ i rtr Eﬂgﬂ:l nad). 'E:Iﬂ:?li:{lg“;m I'HI:EM:
e, unb griinen
telroten unb Blauen Stoffen ?‘hﬂll Eﬂﬁ:m [&h
man [de Stoffe ner loumarm,:

ﬁ«l‘m sufammenlegen. ik

13 m’ll! v rediten Setbe nodh aufen IHIMﬂEL%mm ful[m:';‘u:

Erits o Inch galech wieb, briston. T Shr Sk
E’ entfieben mit ber Jeit Brudiielen, Jhﬁnidjl mﬂ- nuauﬁﬂ#tng
nb.

Euﬂid}e — hﬁ:ﬂg‘ﬂﬁfe fnmmuliﬁe

richte [ollten immer bem Grunbiiod
Hmﬂ% hil:l::[r: I&Eﬁﬂebm ;mnhﬂrmlmlmnﬁiﬁf

==
2

E?

"ﬂnm

£

£

binbet fie

meerf wunb

imﬂuﬁﬂqi,l Buiter p@dﬂh i
fein n un

bee| TRebl verbunben, mit ber unte, el et

nﬂ:-:;:,nmm:l furge ﬁhtﬂt.rdhﬁt#

£
% 5”‘4
ik
BRig ;
i
ut
Egig 3

bes Gl -

i ilhn;t.. bas mun

trtﬂ‘tll:#h'ﬂ-t mett f im

nufen.

g o by o

etwas Maffer, madi Munfﬁ?ﬂgu bl n.“
Fhidrouisben auf anbere Wet, Guter ‘with feln ges

gt g o o e S el o
B e bt

I

o Koty wlﬂfﬂ'gllﬁ ® in Gt

febe iy su grinen @emilfen,

nu Beratipt auf ben gefam o d

‘Hudy MiHer bebilicfen sumeilen ber Erholung — nur | gilnfi Mﬂiltlh it gernbe nl'l II-:iEm n ber fifth bas bes | geriebene el und ln
{deint bas bie eigene Famil Ee gang gu vergeffen! Eﬂ;ﬁ&ﬂt T E:i; i g Sommer _le [iltltﬂhl;l Lﬂmﬂl fofe. Hisbanm oermi 11!‘:! ﬂfll!.‘:;ﬂt-l ! ..nmhr

i piele Miitter bebeulet bie tlﬂ?l% Erholung, toenn | be 1|:g||;|;ert-:§|¢ aruf :m ﬁ Lh:nﬂﬁi"w hﬂ&m m\r mi::: w:ﬂ it ["ul“ . 'ﬁ'ﬁ?ﬁﬂ"" h-‘h- 1]
bie 'rl!mﬂ.e Hamilie ausfliegt unb fie {elbft babeim Bleiben Hnu einrdumt. Der Se betaftet m@ fetnen ¥ tee bbe ivleifdpiatien vecht bid, fle gufammen,
bar f!] s . mlﬁm mi&i@hﬁ!rﬁﬂi au; e !I!:ﬂhuuuﬂg mlla?lbf n& mﬂfﬁ ober, legt !t!::LﬂF etal I, ﬂm

iele Miitter braudhen audy heute nod bas Mort . Ees i Gl menn M:EF“ ;Hlllﬂiﬂ Ha R iatter, Halb . rfett mrhen, bl n

holung® ni¢ in Werbinbung m:? {hrer tlgﬁm ;IEﬂ:ltl ; mfrf?:nanl "'mfﬂﬂ% mlﬁ:‘;‘m sy ﬁﬂfﬂﬁﬂ nﬂé«h III1Ir::m mﬁl;lm “"ﬁ“ﬁﬁm- %,m

Das @elb, bas in bie Erbolung ber Mutter gefledt E: %'! mie ﬂnﬁfﬁ Setlods, n.na fie mit nenfaft, Tt Teody-eine’ fein et
mwird, ift ein ﬂnp:tul bas ficy jebenfalls gut verginfil ::r :1 [ émﬁtnm;t m!ﬂ: - uiggmﬁﬂmllm Mti:h uith turg mor bem i o wall’

Die Frau, bie in  1hrem breifochen Beruf als Battin, atl Em it e Geben E st o e mhr
Tutter unb Hausfrau meift feinen Adtfiunbdentag un;’l ﬂ,;.‘,.i“m' mm !;L:! let m unb ohne an EI“ barliber an, bie man mod mit Pitren mnlm Hatiria
tennt febr oft aud teine Er];m-[ung1 ; am d 2 thmtn r;1 g[@i 15 nh gm., T et

Da piele Miitter an alles anbere e!]r: benten, als an F n 1 Erunm Elﬂ- 'ﬂ.’“ﬂ&“:m%'m s mmm

ihr eigenes Toblbefinden, fo ift ¢s Sace ber Hhren, filr
bie nitige Ausfpannung ber Mutter ju Jorgen. Y i

Ein m::l;n?u Mint fiir Mitler, bie fidh erholen mal-
len: jur fGrperlidhen Hu \pannung gebdrt audy bie feelijdpe | oo
— Darum nebimd cure Enrgm nicht mit in eure Erholung!

Eine Tutter, bie fid) in ber ridhtigen MWeife erholt hat,
it nadber boppelt leiftungefibig fiir ibre Familel

Uikie plele Familien belifen heute nody ihr TWertvollfies,
bic MMutler, wenn fie nur redigeliig eftoas fiit beren Fre
bolung unb usfpannung getan bdtben!

Tidts nimmt fo ben gongen Men[den in Anfprudy mie
gerabe bie Wutter{hafi — barum miifit EIJI;' finber mitfors
ger, bap eure Miitter fidy burdy redle Erholung ihr Voll
menfdentum. bemahren!

Has bie Foamilie fiir ibre DMuiter ful, dbas tut fie im
Brunbe genommen fiir fidy felbft, benn es fommi ihr in
erfler inte Fugute!

Der Sigal gebt unes aud barin mit [euchtenbem Beifpiel
poran, baf er por allem in ber Frau bie Mutter ehri —
an ber Familie aber ift es, blefem Beifpiel ju folgen und
ben Miittern Erholung und Husfpannung ju ver{daffen!

Emaba

@infacheit in ber beutichen Kiiche.

Ipr. o, Clare Deidiner, bie Leiterin ber WUbteilunp
HausmicHdpaft unb ﬂiﬂ"!serhu!]runﬂ der gﬁnum‘iﬁ}uf: Bilne
Waden umd Meferentin im Reidhsfender Kbln bat eipe Me-
3Ent-'E-umm1ung unter Bem Titel Einfodbeit inm ber deuls
jihen Riiche" -f}rmuu&rﬁﬁm Das feine Heft, das u bem
billi nam Preis pon 065 ju echalten ift, ent It Itl.nt

ausgejeidneter Megepte, erprobi von Frau M
Irfr bie jo audy Meijterin  der ﬂuusmiﬁ[d}u& ift. ﬁus
Biidilein gibl in ner fo Haren unb fofliden TReife Unleje
tungen jum Hocyen, bah qu% ble unerfabrendie Hausfrau
eine gute Mabrung auf ben Tijd bes Haufes jelen Tanm,
mwenn fle es fleifig ftublect. Der bejonbere Merf des Fliels
nen. Hodbudes befteht in der gany Moren Bulammenftels
lunig ber deutfdeen Ergeugnifie, u m-n:r nidpt in Der einfeitigen
Betonun 'bnh fie als Beulf r[nnhﬂa gut find, [ondern
in ber bpen BVerbinbin blr modetnen Erndbrungs.
ml['l-m1 mut ber praftijden Ecfabrung bder gefiblen
:I:ufmu - E_il';l[t Fintopfgeridite  meidwen . erfreuliders
weije gon dem fonft immer gebolenen Pideifteiner Fleild
ab Sie bot wirllidy eine grofe Uusmahl von Eintopfges
ndmn in fo fafilider 2t bargefiellt, bal es Ber Hausfrau
leidht merben mwirh, biefen HUnregungen folgenh mewe
'Il'ﬂ opfaecichie au ﬂfm‘ﬂfn Erfreulidy ift fermer bie qn?!
gebene me[[ttt!%: ﬂ:mmbung bes .ﬁr:m?ﬂ. bes Suarles
unh potr allem ber gahirel gﬂi nicht immer [anbldufis
gen Gemile. Befonbers bantbar bilrfen mir audy bafilr
fein, baf fle auf bie werivollen unb IIIE[LE-'!‘H inneren fFkei|de
teile hinmelft. unb gleidgeittg unfere pulen alten Riidens
Friuter mieber ju Ehren bringl. Es mill faft unnotig er-
fd;tlm'n eine Eu?nrﬁ-m Begutadtung und empieblonde Rri:
au fdyreiben, menn Frou Meidiner bereils Dr. h. c. Rag-
ner'Bery au ben empleblenben Perfinlichleiten ihres Budps
rulrﬂ rl. Mir hv!-ulh!%!n Hausfrauen Binnen '[luig fein
auf ein Rodbud, das fid jo vorteilhaft pon ben hergebr
ten alten Rodbidern unterideibet und tn itig bie Bers
antmorilidfeit ber Hausfrou fir dle lBt it lg‘ru' .
|nI;|:!t und fparfame Haushaltsfilhrunoe in den Borbergrund
iellt

——

=

|

tu Ed}rlhm el il:l:trl, ber aﬂm wirh geiduppt utu':w' -I:lfi
el neq s v s

ELl [i] [ B3]

Helt belegh bat, n" el

diniften, bann merhen bie Jubaken ber
Benben Topf, ben man am Enhu mlt
ferichtet. Elﬂlﬁlﬂl : ‘eingelnen” Bagen firewt

l n Saly :.Lrl;;nvtl i‘l’T ?'ﬁﬂ" qb! L, ibar Eﬁ!nﬁﬁ;ﬁ‘{
eimas enbrauf, o b ben unb ift ba
15—31 tratten langlam gark Fil SRR o

I Plebne I[:’q'be Edﬁ'.]l ¢, Dterla 1
m&nm[yn, rrg elﬁﬁ‘[ a Heine "‘i;mm
@ramm Fet, 20 Gramm ek r.'w. (Eaft), 1MEREIfel Senf,
Pleffer, Sals ﬁe&ﬂ Ilu'.u mirh [ eifer Brotpfanne m
hll.' a:rmif:n:n fier

bie gut gereifigien 1! ¢ merben
rhﬂﬂ:lﬂ-lm ¢ mit ﬂl'th- Pieffer eingerieben finb, milf
ilﬂﬂ Riiden n |! Bralpfarne geirgt, Der mit bem nEmns

[aft perrifrie nr mirh bn!ilhtr tftrichen m. elben bar
elegt, s Biter Fifhbribe oher’ ?ndﬁznh Iﬁaugn M, ﬁ
nng EI.I f unb in ben ‘mifly marmen B!rujn'rm gefdiaben,
Madhy ¥ turrtu begieht man Iﬂté ¢ mit Ber Tunte, in 2030
Wrimcten: find fit ﬂur HRon gibt llnﬁ-!.ln uith emiife - bogu.

‘13[-u-nh e pber gebratens § ﬁrel :. ur
1 De "
Dihe T‘IH}H[HﬁHE Lﬂﬂ:ﬂl%;ﬁ! [Eu: Iunl‘e

rﬂﬁl mil Hidfe. 13 Pfunb tud;!er i[d, 100 Sramm
fedt, ﬁD fotiTm 'EEEE. By Ell:r tm;.p E M mmieln, geriehan,
3 Gigelb, 3 13, Pheffer, 1 Eriium-rﬂi Der enfhiutete
unb enbgritete Fifd mich l:l'n: ot HMis Fedd, Wbl unb Wik
ﬁmatrt man eine helle Tunke, bbe man faft ﬂ-lqltrt fiber ben i‘j'qu-.
erlebenen: Semmeln, Ffe und Elgelh Wil gt
rnunher percithet, Saly und Pleffee 'rhu o unn [-:mn-
[:Tﬁi::: Fﬂ; ﬁg;:m%unlrmmntu i‘_inTtﬂm ;ﬂth in sine
Al cre frorm m, m fl fn
M Stunben gobgelh peboden. Tan glﬁl gl mmﬂf 1!.3‘13&“
fiens obsr ﬂu perniunfe bogir.

Roulaben fiir den E!llltugitii‘d]

Sdorinsrouloben tm Topf nad Wefthalenarl. EE NS
voufaben merben leicht gefalzen, gepf ll'l: anb gn‘“u[l!' Igl'tlﬁ-!h'ull'l'l

Eun!’Tl iy
Ea[ﬁlre[ mﬂu

glmli

Bon Ilt .ﬂiﬁt]l‘

ﬂ]il'[li Hﬂmiﬁt ElflTl'ttI.

mirh jur Erlnneran

bie Crreffumg bec lub!

nllmnﬁ bed ﬂuTﬂ db-
ll1 Releged alljdbelidy

amald brohie

lglﬂ b Bbe won bBen

nd!lm eroberi  mar,
Eﬂ!hllhnl et
eritet m'th :ﬂ¢
eim muf hl-
an Der 3 ht .ﬂlnhr
ber Slabl bbe Sleger om
Bnabe anflebie snd ihre
barten Eu:nn:q; rilhren
T8 St S
efe Pegebenbell mir
Ir| Bem
Kinber ki
bag 1m TRebmen ber 1
adp | Jabr - Feler - Dinkeldbibis
um ble TiEe bed THonald
Juli anfgefabrt mick

Montag: Rels mit Biumentoll unb
Tlensfag: leyh-rhn mit mﬁ{!ﬂ:n i b B|.:r!m1iuln£.
Tittimod: Bemille 1 .

Donterstag: Ehdnnﬁhtaﬂi it s Bolnen uni: ln‘h!rﬂm.

gy S, Stk e e

P O] S S e s

e —
I't MI%I::T m “ﬁ'ﬁ'

nhin®), I'IhInlm.'Em!'!l-h

-'r
TPl

Irumﬂt I'I1|!II1. 111

mehreie mu l.llh nltht ﬂl’ﬂt mgrben it
tedlen, llrmthm.er Eb% nmt mun m .mu-
ﬂﬁiﬂ: Hln'[:%q feiit, s % gﬂ‘ﬁ“ _r
| (=14 ]

H-i'nuf %%ﬂfﬂuﬁmﬁ:ﬂl&; Tl it 2l

ib"[l:ﬂ ‘B[u'rrllnbm- . Htm:;:_ in B EMTHH
“;n;:!h -m?d:f?mﬁhﬂ%n"m fis Ran g'lltl:"

etne Tomatenfohe bogu. — frile & Perfonen,

o) Betdationt,  Sutaten:

b b gecieh ,
ETiEE Brot, siﬂu. SeLstie fet m i
onen B Ehibel mﬂﬂqﬂl m%ﬁ 3
Bramm- Buiter unb nody ffed :Im.. Sotroen
ober Mrraf; Bod Eun;thh-l:drr | ﬁ lmﬁ n ounh burd
e g‘?ﬁ e T
e ] ; ?
mmh.ﬂ & ﬂif: rrltl: bem . Pn_bie' mit
mt fman ben I:u .:-ru rdﬁllth albe Stunbe )
T mwird baAn marm it /aanfyg - “irnb; fime
F'm Feinfole, marm’ u-hr 5 _'fIﬂ‘H B |l
sy SR b i o <o




