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holt bies, nadybem bie Stiefel gut
bad einmalige Fuftragen Dber
nidjt gendigt Haben follte. Hulept reibe

Biirgerligger Kidenettel.

Montag, 1. . | , Ronigsber
"E:":.uww{ml g8berger

Dienstag, 2. : Rartoffeljuppe, Mallaroni
mit Sdinlen und Parmefantife.

Mittwod, 3. Februar: Blumeulohliuppe, PHefen.
plinfen mit Apfelmus.

Donnerdtag, 4. Februar: Shweinebraten mit
Saljtartoffeln und Krautfalat.

- 4

eme baju bereiten. Tan &Gt eln tnappes Dalbed
Qiter Milh mit jwei EShidffein Suder und wenn
miglid, etwas Banille jum Kodhen |
verquiclt man bie Dotter und vier Teeldffel Maids

mehl mit etwad falter TMild, quirit bas in Dbie

tochendbe Mild)y unb [ABt olled pufommen unter
beftdndigem Milfren ein paor Mal auftodyen. Dann
ninmt man bie Greme vom Ofen weg und riihrt
fie nody eine TWeile weiter, bid fie etwad audgeliiplt

ift. BolRdndig erfaltet, tut man fie in eine Blas -

fdale und fiillt obenauf ben Preifelbeeriharm, ben
man naticlid exft nad) ber Greme jubereitet.
Shmwarywurjelgemiife. Sdmargmwurjeln
werben verhdltnismafig wenig in unferer Rildye vers
menbet und fie geben Dody ein feined Gemilfe, bad
bem Spargel gany dfnlidh fdmedt, Dabei aber viel
billiger ift. an befommt bie Sdmwarywurseln
ben gangen Winter duyrch bis gum aeitigen Friibjabr,
tenit nur wenig anbered f:iFM Gemilfe nody ju
baben ift, {don beshalb follte man fie dfter jubereiten.

Sreitag, 5. Februar: Griedfuppe, gebadener Schells | Das Pusgen ift jwar etwad milhfam, body bdie Milbe

fifd mit RKartoffelfalat.
Sennabend, 6. Februar: Rindfleifd mit Grdupdyen.
©onntag, 7. ruar: Sagofuppe mit FWein, |
Sdydpfendraten mit griinen Kidgen, Sellerie

falat®), Preifelbeeripeife™).

*) Selleriefalat foll man im Winter, wenn

feinen griinen Salat betommen tann, miglidft
eiten; ex ift erfrifdhend, gefund und auferbem
iomdfig billig, ein groBer Ropf Gellerie !
on ¢in gany [doned &cr‘rcht Salat. Than :
&t die Rnole grindlih, am beften mit einer
Qiirfte, {Gabt bann bie braune Schale ab, [dneidet
i in !!'_i:l.'tr.=aL unb biefe mi'rhtﬁ in hh%um :
en und felt fie mit foviel TWaffer, baR ed |
Mﬁ#. li;tmr Ghloffel Efiig, ecinem Tees
Salj, ebenfoviel Huder und einer Prife |
Breffer auf ben Ofen und lijt ben Sellerie minbeftens |
eine Stunde lang toden, fo bah er fid) weich fide.
Den weidgelodten Sellerie [diittet man mit ber
, bie burd) ben Saft fdmig geworden ift, in
eine Schitffel, 136t ibn erfalten und tréufelt bann
etmad Oel obenauf: wenn 8 ndtig ift, filgt
man aud nod etwad Efjig ju.

**) Breifelbeerfpeife Dicfe einfade Speife
hat ben Borgug, baf man fie in wenigen Minuten
Berftellen fann und jwar mit foldgen Futaten, bie
man meift gur Hand hat. Man braudyt vier
@imeify, vier gehdufte ERidffel eingemadyte Pretfel-
Deeren unb ebenjoviel Faren Buder; biefe Futaten
tut man in eine tiefe Shifjel, unb {dldgt jte mit |
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Buerft wifdt man dbie Shmwarzmwurzeln

lohnt ﬁd?-
dabt man olled Sdwarge rein

griinblidy; bann

ab unb legt babei jebe ﬁ:’{?e:mtnmhﬁt:uﬂw:it m::: g

einen Topf mit - louem
Ggldffel Mehl und etwad CEffig gerdibrt bat. Auf
biefe Meife bleiben Dbie Wurjeln [hdn weif; wenn
man fie beim Pugen nidt in foldes Waffer legen
wiirbe, wilrtben fie ganj braun werben. Die ge-

- pujten TWurjeln {dneidet man bann in Halbfinger.

lange Stiidden, wafdt fle nod) einmal, tut fie
bann in einen Topf mit Podyendbem Wafjer, filgt
etwas Butter und Salz au unbd liit dad SGemilfe
3/, bi8 1 Stunbe lodyen, bis ed weidhy ift. Dann
fhwigt man jwei EBLOFel Mehl in Butter gelblid,
fiilt von dem Waffer, in bem bie Shwarzwurzein
todgen, foolel auf, Daff man eine fdmige Sauce
befommt, tut bie BWurgeln in bie fertige Sauce und
laft fle barin nod eine Weile durdhsiehen, ehe man
fie anridgtet. Dad Mehl ift filr ein Biindel Shwarye
wutgeln, meift ein Pfund ungefdhe, beredynet. Dad
Biinbel foftet gewdhnlidy 30 bis 356 Pfennige.

Humoriftifdyes.

Oausfrau: ,Hier Minna, Haben Sie ein Theater-
billet unb jwanjig Pfennig; Sie tdnnen f[id) heute
abend in bie Strofenbahn fegen und fidh bie ,Jung:
frau pon Orleand” anfehen.”
Enlﬁun:’, wie foll id wifjen, in welde Strafenbahn

¢ Jigt!”
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Minna: Ad Jott,
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