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normal gefdcbten. Die weien waren
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bie au ihrem TBadstum minbeftens
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94000 Beobadptungen, erlannt Daben, nidt
e file Die Frauen, fondern audy fiic Dbie
ble Tobed ' nmﬂ{l‘lliﬁ _gwifgen 5 und
6 Wbhr abends liege. Die Anfigt, bie ginlagfon,
Sdyneider und Berend audgefproden baben, war aus
@riinben angenommen worben.. Ecftend, weil
e mit ber Boltsmelnung in GEintlang fiebt, nad
ber bie meiften Tobedfdlle in tiefer Nadyt gwilden
2 unb 4 Nhc ecintreten, weitend, weil tatfddlid
gegen b Uhr morgens aud beim gefunben Menfdyen
ein Sinten aller tdrperlidgen Berridh unb bes
fonbers eine Berminderung ber K3 eintritt.
So war ber Bedante einleudytend, bap bie Stunbe
bes enbgiiltigen @eldf@ens der Lebendivaft, bed
Fobes, mit beren tdgliGem Minimum jujommens
fiele, Die Daten, bie Marfh gefammelt Dot, fiehen
aber im Toiberfprud) au biefer phyRologifdyen Norm;
behauptet ndmlidy, baf in New-Porl, wo er
feine Beobadytungen gemadt bat, bet gefunben Menfden
ble Lebenslraft &Hﬂht um 5 Uhr mor fid am
ftértiten Gupert. ugenfdyeinlich miifen die Ameritaner
alles anber$ madjen, ald wir, felbff wenn e fid
ums Sterben hanbelt.

Grhalte Dein Angenlidt. eutjutage, wo
bie Rursfichtigleit und onbere Hugenleiden immer
mefr fibechand nehmen, tann man nidgt oft genug
vor einigen @iblen Gemwohnheiten warnen, bie jdon
mandges Fuge ruiniert Daben. Jebevmann follte
folgenbe Megeln befolgen: IL Gtrenge beine HAugen
nie an bet ungeniigenbem ober Ddmmerlicyte, ober
wenn fie beif find undb [dymerjen. 2) Dad Lidt
falle immer {iber beine linte Sdyulter auf bad Bug
ober ben Begenftand, welden bu beteadtel. 3)
Trage leine enge Rieibung um ben Hald. Dad
Bimmer, in bem bu befddftigt bift, foll nicht au
heifi, bie FilBe aber follen warm fein, 4) Dalte bie
Hugen nidt zu nobe an Dben betreffenden Gegens
ftand. 5) Lie# niemald in legenber Etﬂhm& ober
im Tagen wabhrend einer Fabret; fdlimme ZAugen-
Prantheiten find bie Folge. 6) Berbith beine HAugen
niht baburd, baf du fie fonberbar und unnatitclid
vollft und verbrehft. 7) TWenn bu bie Hugen fehr
anfivengen muft, fo gdnne ihnen jumeilen eine Heine
Rubepaufe und fidrle fie mitunter burdy talte Augen-
baber. 8) TWenn bu ald Sdup vor grellem Lidyte,
Sdneeflimmern ujmw. eine farbige Eﬁnﬁhﬂﬂ:hﬁ%ﬂ,
fo trage fie nicht Idnger, als e8 Dbie Umftande De-
bingen; ihr beftdnbiger Gebraud) fhroddyt das Auge.
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