—— T ——m

——e ————— R

e -

=

Ein Organ fir die hoheren weibliden Jneveflen.
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Motto:

Dem Weid) der Freibheit werb’ idy Dirgerinnen,
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Dad Frauenfurnenm.
Wie eifrig man aucdh diber ben LWerth ober
Mnwerth, bie Mothwenvigfeit eder ben Ueberflub

per Turnfunft fireiten mag, jebes Auffommen von
Giefegen  fept Krafte voraud, und jwar junadit
immer derens Mifbrawcd.  Auf dvie glerde Werfe
bat bie willfiirlidhe Gridhloffung bed Sorperd mn
neperer Jelt vie frabeitliche Bewegungsfunit ber:
vorgerufen, — Sclbft unter benjenigen, die damit
cinvcrftanben find, Derrfdben aber fo abweidende
Wletnungen, vaf eoft die ganie Sade in Arage
aeftellt jdbeint, Denn ein anbercd ijt 8 auéiben,
ein antered maiflg  jufdauen; baber fo  wviele
qehaltlefe Urthetle von lnberufenen,  Jmmerbhin
it eine Gntfernung von der Grde bedénfiidy, jegar
Der nicdrigite Sprung jubrt unauébletblidh n bie
Puft; body fer allen Viterdben und WMiitterchen juc
Berubtgung gefagt: der alte Grdbboven fann und
wird daburdh Niemanden verunfidert oder gar
entiegen werdonm, denn um Der gefdlopenen Ges
felljdbaft willen tft 8 der Menfcbbert von Erwiglfeit
ber befdiieten, an einem und bemjelben Boden ju
baften, gleidviel ob wir unéd fichend ober |prin:
qend, figend ober llegend barauf geberden. Freilid
Fann em Menfdy nidt turnen etwa wie ein Trieb:
werf 3ieht, paf der Korper fbwingt und femn Geift
fdbldft, fonbernm er bat Blut, vad fidh erbist, ja
tebr erhigt, fo tag ¢d darum nidt rathjam (i,
im bter Wergenfritbe gu turnen, weil dann ber
Gieift fiir die beutigen Juftdnbe ver Welt ju aufs
qeregt wird; fondern ed ift beffer, man thut ¢8
¢gen. Abend, und traumt bierauf.
TGad {ir den Korper die Gieftalt,
pen Geift vie Ridptung,
wobl crfannt,

bad 1ft fur
Ticd bat ber Staat fo
paf er um der Wedjehwirfung von
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Hﬁrv'r und Geift willen, dad FTurnen verbicter

Ticfelbe Bejorgnif leitet I.l‘ Manner, welde dad
®rauwenturnen nur vem reinarytiiden Gicfidytdpunfe
aud  emypfeblen und  befeblen,  Aucd qut, labet
immerfort nady altem Braudy blod unjre Korper
i, Dad unEmm-iuu Wichtlein Gicift vaubt fid vodh
bei jedem Sprung fein Injtig Thetl bavon. HNur
bei aanilich verfommenen Wenfden modite Dber
Gevanfenfieidh gwifdeen Korper und Seele  auds
bletben,

LUnter den Frauen felbit ift webl die Mebrzabl
bem Jurmen abbelp, mebr nody aud Erﬁ,i[‘lf_tt
plellereht Denn Berweidlidhung.  Tad bept
man bann: ,ein Opfer bringen mijfen den Bor:
urthbeilen der Jeit —** und jo liegt die leberieu:
gung nidt fern, bad Frauenturnen ald ungeeignet
s periverfen i bodiftend Den MMaddren e iiders
laffen. Sa ed- qilt ald weiblide Sittfamflert,
vicdbtiger  Sijfamfeit, jeve mebr ald tangelnde
Beawvegung ind ¥aderlide ju teben. 'ﬁutht ek
nun bier oder Dort unter einem Hdauflein Frauen
und Sjungfrauen qar eine Tutr.,[m,llwtql, e nod
findliche Yuft gqenug befist, mit den Juingern fid
iwber bie berrfdpenden Vorurtheile turnend bimveg:
jufegen, fo wird bies Ddie einen freudig aufmuntern,
pie Yndern iedoch ald Nudnabme bodlid beleidigen.
Soldy einfached Grbeben diber den Finjtlichen An:
ftand ber Feit fdilt man bann f{dledtweg ald
Trop dageqen.  Terartige Grauel werden fid
boffentlich bet allen D en alteren Frauen wicberbolen,
Peren gefunde Sraft, weil nte vom Jed) Dber
Borurtheile qm'bwmbt nicht richwartd eine verlo:
rene Jugend aufyuiptelen bat, jondern vorwarts in
ein muntered Alter binciniptelen will.  lleberbaupt
vadite id, thut gerade dem vorgeriidten Alter chen
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