378 3Jugabé, allerband lande 31t exbalter,

839, Artiidocten tber Qd¥inter 311 halren.”
vimm {hone frifche Avrifchocken, fchneive dig

Otiele ab, nimm e¢in wobl-gébundenes Jafaen,

feise Die Artifchocken vings herum mit dera Ketn 'aur

Den:Boden. ALenn du juvor einwenig Sale untes
gejiveuet, fee Artifdyocken wieder darauf, daf deg
Kern ubee ficdy Formme 3 Dand voieder mit-dem Forn
unter fich, big das Fagen voll. . Laf Aaffersicden
in einem 5§ifd)<Tieael, falbe ¢§ wobl, und wenn es
falt, fo giefle ¢8 auf die ArtifthocFen, fhlage das
Gabaen vefte gu, vitrele e3 hin und wieder, dak dag
QABaffer vecht davhiber fomme, fetse o8 an einen Fiilye
fen Ott.  Du mufk e8 mandymabl ummwenden, fo
balten fie ficy langer als c¢in halb Fabr, Ienn dy
dabon Eochen wilfk, muft dufie juvor einwafiern.

840, Artifdocten-Boden 3u ditrren,
Ghneidedie ‘Boden von den roben Artifdhocken
und troctne fie, - Usenn du fie nun wilft Fochen, fo

brube fie mit fiedendem Faffer, und [ag fie ein roes
nig davian liegen, fo laufen fie{chonauf, YBenn du

fie guvor in - §leifch-Suppe aefodt, fo mache eine |

vechte Artifchocken=Brube daruber.

841, ©pargel einsulegen.

Setie cinen Topf Baffer jum Feuer, falae ¢s
wobl. ABenn es Fochet, fo nimm Sparael, der ¢iy
toenig unten abgefchnitten, in Bundel eiingebitiden,
ftecle ithn indas fiedende ABaffer, und nimim ihn
gleicy wieder heraus, lege ihnrach der Ordnung iy
¢in Fafgen, fireue Preffer dargwifchen, gieffe Chig
pavauf, fhlage das Fahgen jue  LWenn 'du i
.. | > i brauchen
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