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Das tanzende @i,

Borbereitung,

Wan 3iche ein langes  Pferdebaar durdh eine
ausgeblafene  Gierfchale Dergeftalt, daf, wenn bdag
Frerdehaar an beiden Gnpen reftaehalten wird, pag
1 Det der leifeften Bewegung hin- und berfabhurt.

Audfithrung.

Man Balte diefes Gi i Aermel perh
nehme vor Al Augen ein anderes
sent Teller voll,  Nun ergretft man et Hereens
Ditte, {hafft dag gute Gt auf die Seite, vannt das
Perdebaar 1iber pie Hitte und (46t an demielben

durdy eine fehwanfende Bewegung dad G Hertiber
und himiber fpasieren.
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Borbereitung,
Mant [affe ftdy 50 bis 60

Ctitef Fleine DBunte
sabndyen madsen und verberge

e an fich und an
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