Unser spafliges Vitaminelied!

Singweise: .Eine Seefahrt . . .-

L

Liebe Freunde, laBt Euch raten,
Nehmt die gute Lehre hin:

EBt viel Kalbs- und Rinderbraten,
Da sind Vitamine drin!

2.

Vitamine hab’n die Linsen,
Und der fette Schweinebauch.
Vitamine sind in Plinsen,
Und im Sauerkraute auch!

3.
Es sind in der Riucherflunder
Vitamine, in der Tat.

Selbst im Rollmops, auch mitunter
Gar im Selleriesalat!

4.

Siilze, Bockwurst, Schmalz und Butter,
Bohnenkaffee und Likor,

Sowie vegetarisch Futter
Geben Vitamine her!

5.

Vitamine steckt im Kise,

Mokka, Leipziger Allerlei.
Sowie auch im Kalbsgekrose,
Und im - frischgelegten Ei!




