Technische Hilfen

Klaus Slesazek

Was sind technische Hilfen? Welche
Bedingungen und Voraussetzungen
sind aus medizinischer Sicht zu beach-
ten, wenn Hilfen fiir die Rehabilitation
zum Gegenstand formgestalterischer
Arbeit werden?

Klaus Slesazek ist Leiter der Abteilung
Technische Hilfen im Rehabilitations-
zentrum Berlin-Buch. Von seiner Abtei-
lung werden neben territorialen Ver-
pflichtungen wie die Beratung und Ver-
sorgung von Patienten im Rahmen
wichentlich durchgefiihrter Sprechstun-
den zahlreiche Funktionen von iiberre-
gionaler Bedeutung wahrgenommen,
die die Entwicklung, den Test und den
Einsatz von Rehabilitationshilfen be-
treffen.

Die allgemein verbreitete Vorstellung,
dall sich mit Formgestaltung aus-
schlielilich das Anliegen verbindet, den
Gegenstinden ein ansprechendes
tuBeres Erscheinungsbild zu verleihen,
wurde lange Zeit auch von Fachleuten
der Rehabilitation geteilt. Aus ihrer
Sicht stellt sich eine ganze Reihe von
Gebrauchsgiitern des tdaglichen Le-
bens, darunter auch Resultate form-
gestalterischer Leistung, als ergono-
misch und funktionell unzureichend
dar. Ob es sich um Bedienelemente an
Haushaltgerdten oder um Verschliisse
von Flaschen, Glasern und anderen
Behdltnissen handelt — selbst der kor-
perlich nicht behinderte, voll leistungs-
fahige Mensch ist bei ihrer Handha-
bung haufig auf Hilfsmittel angewie-
sen. Wieviel starker aber betroffen sind
kranke, dltere oder geschadigte Perso-
nen, die gerade bei Gebrauchsgegen-
stdnden des normalen Warenangebo-
tes auf einen Bedienkemfort angewie-
sen sind, dessen Handhabungsgiite
Funktionseinschréinkungen zu kompen-
sieren vermag. Die kritische Sicht auf
die Funktionsgerechtheit wvon Ge-
brauchsgegenstanden ist ein wesent-
licher Bestandteil der Arbeit der Ab-
teilung Technische Hilfen. Schwerpunkt
unserer Arbeit ist jedoch die Entwick-
lung und der Einsatz von Rehabilita-
tionshilfen (Einordnung und Definition
vergleiche Schema Seite 16).

Die primdre Aufgabe aller Rehabilita-
tionshilfen ist es, dem in seiner Kérper-
funktion eingeschriinkten Menschen

ein GréBtmall an persénlicher Selb-
stdndigkeit zu ermdglichen. Weniger
bekannt dagegen ist ihre therapeu-
tische Funktion. Der sachgerechte Ein-
satz fachkundig ausgewdhlter und in-
dividuell angepafBter Geriite kann be-
reits im friihen Stadium der medizini-
schen Betreuung von maBgebender Be-
deutung fiir den Erfolg komplexer Re-
habilitationsprogramme sein. Im per-
sonlichen Alltag des Geschadigten be-
wirken sie einerseits eine zielgerichtete
Aktivierung der betroffenen oder zu
kréiftigenden Kérperregionen, Anderer-
seits dienen sie der Prophylaxe gegen
eine weitere Verstirkung der bereits
vorhandenen Schadigung,

Zu den Voraussetzungen fiir die Ver-
sorgung eines jeden Betroffenen mit
den won ihm benétigten Rehabilita-
tionshilfen gehoért ein breitgefachertes
Grundsortiment ,konfektionierter” Ge-
rate, deren konstruktive Gestaltung
eine weitgehende individuelle Anpas-
sung erlaubt, sowie hochspezialisierte
Werkstiitten, deren Aufgabe — neben
Anpassung, Wartung und Reparatur —
im Anfertigen solcher Sonderlésungen
besteht, die auf ganz spezifische Be-
diirfnisse einzelner Behinderter zuge-
schnitten sind.

Im Aufgobenfeld der Abteilung Tech-
nische Hilfen werden im wesentlichen
drei Wege verfolgt, Rehabilitationshil-
fen fir einen gréBeren Anwenderkreis
zu entwickeln, Der erste orientiert sich
an individuellen Lésungen fiir bestimm-
te Schadigungen hinsichtlich ihrer
Ubertragbarkeit auf éhnlich gelagerte
Falle. Ein zweiter Weg ist die Uberar-
beitung bereits vorhandener Lésungen,
Hierbei werden vor allem Funktions-
prinzipe modifiziert, konstruktive L&-
sungen verbessert und die Muster an
bestimmte fertigungstechnische Vor-
aussetzungen der Herstellerbetriebe
angepalit, Drittens beraten wir Form-
gestalter und Ingenieurkollektive bei
der Entwicklung dringend benétigter
Rehabilitationshilfen und arbeiten
auch selbst an derartigen Entwicklun-
gen mit.

Erstes Versorgungsziel ist bei hochgra-
digen Schddigungen die selbstandige
Einnahme von Speisen und Getréinken.
Daran schlieBen sich an die Problem-
kreise Kommunikation (Lesen, Schrei-
ben, Telefonieren), persénliche Hygiene,
Fortbewegung, An- und Ablegen der

Bekleidung, Selbstandigkeit im Haus-
halt und anderes mehr.’

Lange Zeit wurde Rehabilitationshilfen,
was ihre Entwicklung und ihren Einsatz
betraf, generell zuwenig Bedeutung
beigemessen, Seit 1977 werden im Auf-
trag des Ministeriums flir Gesundheits-
wesen Anforderungsprogramme ,Tech-
nik fiir die Rehabilitation"? erarbeitet,
die eine Auflistung und Beschreibung
der dringendst benédtigten Geréite bei
gleichzeitiger Einschétzung des existie-
renden Bedarfs beinhalten, Sie ermég-
lichen den verschiedenen Dienststel-
len des Gesundheitswesens, mit kon-
kreten Vorstellungen und Forderungen
an Industrie und Handwerk heranzu-
treten,

Férderung und Ausbau erfuhr die Ent-
wicklung und Bereitstellung von Reabili-
tationshilfen durch den Bedeutungszu-
wachs, den diese Problematik im 6ffent-
lichen BewuBtsein im und nach dem
UNO-Jlahr des Geschadigten erlangte.
Stimulierend wirkte sich weiterhin die
zentrale Orientierung auf Importablé-
sungen aus. Die zustandigen Fachmi-
nisterien gaben nun auch kostenauf-
wendige und umfangreiche Entwick-
lungsthemen in Auftrag. Als besonders
hervorzuhebende Resultate sind der
elektrisch betriebene Rollstuhl Simson
ERS 10 und der Spezialrollstuhl fiir
schwerstgeschadigte Kinder und Ju-
gendliche zu nennen. Das letztgenann-
te Rollstuhlprogramm wurde unter Be-
riicksichtigung langjéhriger Erfahrun-
gen in der Arbeit mit Schwerstkorper-
behinderten und neuester therapeuti-
scher Gesichtspunkte entwickelt. Es
stellt aus unserer Sicht ein Spitzener-
zeugnis dar, das dank seiner Ge-
brauchswerte international bekannte
Vergleichsprodukte iibertrifft. Als glei-
chermaBlen hochwertige Rehabilito-
tionshilfen sind die von Kombinatsbe-
trieben des VEB Schwermaschinenbau-
kombinat TAKRAF hergestellten Gera-
te Badlift, Autoeinstieghilfe und Roll-
stuhltreppenaufzug anzusehen, Form-
gestalter waren an diesen Entwicklun-
gen nicht beteiligt,

Seit 1981 ist unsere Abteilung dank
der Unterstiitzung des AlF in der Lage,
an Formgestalter konkrete Entwick-
lungsauftrége zu erteilen. In der da-
rauffolgenden Zeit wurden von ver-
schiedenen Designern und Gestalter-
kollektiven 19 Themen bearbeitet. Die
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