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Fiir dir Giidye
Montag: Rinbfleild und Reis mit Blumenlofl.

Dienstag: Ecbsfuppe, Quarltiulden mit RKirjdentompoti.
Mittwody: Fleifdldhden*) mit Rartoffeln und Gurlenfalat.

Donnerstag: Ninberbraten mit ooglldndijden RKisEen,
Staubenfalat.

Sreitag: Rartoffeljuppe, Maisgrief-Pudbing mit Frudtfaft.
Sonnabend: Saure Flede mit RKartoffeln.

Sonntag: Rudelfuppe, Sdmeinsloteletts mit gemifdtem
1:11531 Bemilfe, Stadelbecrlompott.

*) Gleijglidhden. Die Mijdung dber Fleifdlohden milfjen
¢ Daudjrauen jept in Unbetradt e tewern Schweinefleiides
unb der fehlenben Semmel (benm zum Foden beBdli man meifi feine
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man fein Tart befommen, fo it Rinbenierentalg der befte Erfap, ben
man aud) fein wiegen muf. ' Sm :ijhri%m mijfit man nur nody Saly
unb Biefer unter bdie MWaffe, jormt mit nafien Hinben flade, rumbe
Sleijdtihden, etwa 6 aus biejer Denge, tut fie in Geifed Fett und
Vit fie bei guter $ipe auf beiben Seiten jehnell braun braten.

= i =
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Bilberrdtfel: Altertumsforfder.
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