iemisglem Bildifenflei(d vermengr. Tian formt von ben
Efbtﬁ?!;‘elﬂm mf;ﬂunh gibt entmeber mur Badpflaumen
obec gemifdites Badoblt ohne Tunte in bie Mitle der Sdiifel.
Die I?rhﬂtF?lﬁ'mIt gemadite Tunfe mird nebenbel gereidt.

e

Wlte Hoazbiizfien werben mit ber Feit leidt weid) und
tnh:nur.ﬁbﬁ. Enﬁunn fie wieder fefi und harter maden,
®menn man fie in eine ftorle Alaunidfung taudt,

B0 mon Mibel {Bubern, ohne der Politur ju jdaben,

em it ¢s ie mit Teeaufguf absumaihen und bda-
Eﬂ li:l[fb ginem Tit.-:?:rrlgmn Zeber abgureiben,

m bie Taften bes Kloviers weif ju erhalten, reibe man
e alle oier Enpgim mit einem weiden Tud, bas man ein
wenig mit Allohol angefeudtet Hat, ab.

?ﬁi einem nlte:;battt nﬁ ﬁiﬁﬂzn EiIn ein neues

bringen, ift eine unangenehme und ftoubige Arbeit, Man

Eﬂu@g es {o: Tan ben alten Mugu ug an einem

¢ unb ndhe bdie Deffnung des neuen ﬁgﬂdj baran.

Ponn {diitiele man bie Febern hinein. Gs it bas nur bie
balbe Urbeit und vermeidbet Stoudb und Sdmus.

Gejundbeitspilege

Husjdlog nod) Genuf vou Speifen. Rod Genuf ge-
wiffer Speifen, ﬁ?unhm nady Erdbeeren, ﬁmﬁmn m%n%u-
mal oud) nad) Elern, befommen mande Menfden einen uns

Uus{dlog, der mit allgemeinem linbes
fein tann. Gs I;cm’bett id) hier um bie

Snbiofyntrofie, b. B., ber i oldes
S b R b
enibalien ift, niht vertragen, @s wickt unge wie ein
eneT tirper, gegen ben fidh ber Rorper

i Gewdhnung an biefe Stoffe, vieleidt
mit ber gibt es nidt. Tan muf dbann eben den Genuf
folder fen metben. Gine ®efahr bebeuten biefe Gioffe
cher nidt fic ben Deireffenden.

& Dos Furunlel it nidts and Is eine
& m ft nidts anberes als ein
Stelle ift gefdwollen und gerdtet unbd [Hmerst heftip burd

:

&

Spann ber Dauk. Gecvovgerufen wich blefe Tdftige,
o uﬁ fige min?m h%:@fmeihung m!:h ﬁ}ll.:ll?l!
fig er unjdulbig-verhingnisvolle Rragenrand bder
mnﬂm Uebels, TBas ift bagegen su tun¥ Im Cingels

Breeiumidld i : bie
haztud » ﬁbgﬁmmmmm!m fo

inlidleit ouf Jirfulations.
@s empfiebl elne g e Diit, wenig
ft und Gemiife und qud ][-I:n:rﬁnhzrung.
fen unb Behomd mit Delfluft Dbefeitigen

Usbermifiges Schmigen. te Edweifnbjonberung
ber Hout, sumal an Hinben uﬂi:lhi%% ﬁ':} It 3u ben ums
Edonle
bauernd

enehm nd i Die ers
feuntien, @llabmagen fUblen 1 unb feudt ar.
entwidelt fih bos

ebel au einer wahren Pl
davon Bt!’nllmr.n unb fiiv fhre Umgebung. ® ﬁanﬂ
i qu eiben o 5:’1’[;?1?9% B Rl

bie
ung
iberftand entgegen. Pian nehme
marme Bibder ober Selfenmajdungen. In man
bewihet fid Maffage ber gangen Hautoberfl &

Betupfen ber Haut mit einer vom Urst ju verordnenden
von Saliyplfdure ober Menthol Hat mon Erfolge

iﬂlﬂ m Einpubern der Haut verwendet man am beften
puber.

Recolfe dymer ®ar nidt felten fommen am

i aus em .ghl:!-mﬂ auftretende Unfalle pon

enben und Dobrenben Sdmerzen vor, die bisweilen ftun-

onbalten. Gine birefte, pom Ofr ausgehenbe 1lz.

ift babei in vielen Fdlen nidt feftzuftellen, Als tieferer

Iilg oft ein Wabnleiden ober eine Griranfung dex

Raien. » ober Radenhdhle. In biefen Fillen ift es

natitlid) von Widjtigleit, bie Grundleiben ju beldmpfen, Jm

Abrigen geniigt mei[? eine ®abe von Pyromidon ober Unti-

ﬁhk Gegend hinter bem Ohr befonbers {dmerzhaft,

%ﬁhﬂ biefem necoifen Letben Jodeinpinfelyng
age.

&eld und Gavten.

Sanb: und Garienarbeit im Mai.
iy olles Wadfen und Gebethen ift ber Dai wohl der
Monat, und nidt nuc bos Wether pird vom

| Ecbfiohen geidiift werden. Wiais, Bu

Poarbalaes und feiner Umgebung, Die |

| ganbdinarin lnd Gdftuer oft dmgftlid beobadiet, jondern ¢s

%ibt aud) oft nod) mandies ju verbefjern, was der Wpril ins
toden gevaten Lief.

Dic Coaterbeit auf bem Uder I min wobl iiberall
beenbet, unb bei ben Winterfaaten wirh mondee on
bas Sdrdpfen denfen miiffen, wenn ju Dbidter Stand bas
ipatere Sagecn der Frudt befivditen [aht. Honfe unb Rilbens
jaaten werben nod gemadt, und dltere Santen miiffen voz
iuﬁ‘llitﬁh 'Eitm't [‘?;;:lam
werden gebrillt ober aud) {dhon gepflangt. Hriibgettiges jlone
sen gibt nadber exfahrungsge ni:f;f unbebeutenben e
erivag. Bei Tabals und E@imﬁbu en werben zu didt itehende
Bflanzen eusgejogen unb verpflangt. Hu Gnbe bes Wonats
fann bann aud) mit bem Yuspflangen aller froftempiinbliden
Rulturpflongen begonnen werden. Die Wiefen milffen
bei langandauernder Trodenfelt bewdfjert werden. 3n
Dopfengiarten mijjen bie E}ung{zugﬂii[ﬂ aufgeftellt
werben, und hidfte Beit ift es, filr bie nahende Heuernte
Senjen, Reden und Babeln in Ordnung ju bringen und
Greblendes ju ergdngen. Gl

Jm Gemil iit et bie Haupipilanazeit fliv Hres
Ianbluliuren. i T iu%h Eﬂ.;ﬁ'd}hn%nen. Etbien unb
Gurlen werden ins {Frele gefiit, ebenfo Spiitforten pon Ges
miifen fiix ben Wintechebarf. Die Marzfunten von Tolren,
%GEiErI'lIi: unb Paftina? mitfjen verdiinnt unb gejdtet wer” in.

eglide Untrautbeldmpfung burd) fleifiiges Hoden wird nun

unecliglif. Dilngen und Begiefen ber Beete mit I de
bei trodenem Wetter forbert bei allen Gemiijepflangen Dos
Wadstum ungemeln, Frijd gepflangte BDeete biirfen aber
nidt mit Joude begojjen werden, fo longe bie ‘Ellf[m{lam
nidgt feft angemadijen find. Das Sparneljieden :!El in vollem
®ang. Vet Guelen. und Melonentiifien 171 redyizeitig bas
Lilften unbd Befpriken vorjunchren, I oiidenpjlonjungen
follten jetit midht mebhr in fiijien geercdl wevben, weil fie
{elten gebeiben.

HKaustievucht und -Filege.

Bichitall, Gefligelbof und Bienenftand im Mai.
ficr Rinboteh und Pferde beginnt nun allgemein
bie Jeit der Griinfitterung mit ihren betannten abren
bei unvermitteltem Uebergang. WMinbvieh, bos Weidbegang
hat ober gefiidert wich, ![nll m Der Grilhe nur Raubfutter
erhalten. Die jebt ausgeftodienen Difteln der Getreidefelber
fonnen nurtemjlggl.un Pierbe vecfitttert wechen; fie ftellen
ﬁei.nu?e eine JFriiplingstur bar, Dauernd im Stall gehaltene
Mildtiibe milfjen bei ber Grilnfiitterung vermehrie Einftren
echalten, E[E:H;tge Eﬂﬁun(g der Stille und Sduf vor iylies
ift notwenbig. Die Sdwalben im Etu[[ﬁl;mh in jeber
gjﬁtﬂ t gu jhonen, denn %: Pnh ble beften Gliegenfdnger;
) Urbringen einiger Brettdhen on bder Ctalldede fann
man ifnen das Bauven erleidtern. Fohlenund Gdmweine
ollen von nun en teidiid) Gelegenbeit erhalien, fidh im
reien zu tummeln, am bejten nu? bejonbets eingezdunten

Plaken.
Huf dbem Gefliigelhof erfordecn jeht die fungen HHhner
und Riifen &{unhertn‘gfuimeﬁj[am!eit, wenn fie gute

MWinterleger werben follen; mit ber Anjdeffung einer guten
Rafle ollein ift es nidt getan. Es m;li]g aud) gut unb jwed.
mipig gefiittert merben; benn je volfommener unb friifhs
seitiger Die Tdrperlide ﬁhabilhlmg E&S“I t, befto fiderer ift
ouf giinftigen Gieverivag au rednen. Wo den Hilhnern frete:
Auslouf gegeben werben fanm, f{ollte man bdles nidt ver.
jiumen, Alerdings bilrfen die Killen bei regnerijdem Wetter
nidit gleid) in der Frilhe ine Frele gelofien werben. Die
Brutnejter milffen dfters geveinigt werben, damit fid lUn.
gejicfer nidt einniftet.

itr bie Bienen ift dber Wal in vielen Gegenden ber
Dauptiradtmonat, Das Urbeitsvolt exflardt tdglidy mehe
unb bald reidyt ber eingerdumte Plok nidt mehr,
milfien Rdhmden mit BVorbau Engtb%nhm gute Teere
Waben ober Sunftwoben jwifden bie Hafeln gebragt
werden, Bei ihler Witterung vergefje mon nidt die Warm.
haltung bes Bruflogers undb bas ([Fiittern bei J@m

%?ﬁkﬁmﬂ Fﬁ pe 1:1*.-3“:1‘:| man ?ith&b ausla
wadie Strohiicbe werben daburd gebeffect
dbaf man fie mit ftacleren, und jwar ju gu eit:

wo He Dienen vedt Honigbelaben heim n B
finb ge m'ﬁﬂuﬁeﬂhutrgeﬂm, un?ebﬁ?:lﬁm file

ie S

nafme decr ju en Gdwirme bie
gen nnclumrrli ten. Den Gt bie nidt § 0
bt man reidlid Roum, enin Bruttofel: und é'.ff,'[

ben bagwiien.
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