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SyonsUbplattmufter Preis 80 Pfg.
Sn Franlenberg erhditlidy bei Joh. Wengel, SHlokjtrake,

Mineralfoffe, BVitamine und Job in ibrer Bedentung
fiir Menidy und Tier, '

Ron denm Unlo-Profefloren Pofrat Dr, MilllecaLenbazy.
Zeipslg unb Dr. med. et phil. 0. Wen b t- Helfingfors.

Tan hat dued) Texjude fefigeftellt, bof bie Ausnuun
ber Mineralfioffe von bem iﬂ[lt gung
bobem TMafe abhingig 'E’ Eine widtige Quelle fiiz Hier
wicfjame Bitamine find die Sdmettexlingsbliitler (Klee, Pu.
tne, Widgemenge) als Griinfutter ober Henw.  Soldes
%'llﬂlt M\BEH uns midht nur eine alinftige Qufammeniebung
von Cimeifbaufteinen, jonbern fritt aud %urd; jeine Bitamins
wirfung in ben Dienft der Mineralftoffausnubung, Deshaib

foll man aud) jur RKedftigung der Gejunbdheif von Vieh und |

Menfden (Mildicinfern) immer gewiffe Dengen davon ben
WMildtieren, bejonbers ben hodmildenbden, dgE en. Dos Les
guminofenbeu fann nad den Berfudse

nur bann feine volle Wirtung entfalten, wenn es einmand:
frei glerntet fjt und nidt suviel Sonne echalten hat. Tilig
einwanbfreies Heu wixd felten geerntet, hdufig aud) foldes,

bas burd) Regen und Hodmwaffer ausgelougt wurde, wie es |

leiber im gegenwirtigen Johre ber Fall ift. Nad) nocbijden
Berfuden finb Beigaben von fontrollierten Rebertranpripas
raten fefr geetgnet, vor Wineralftoff(Ralt-)verluften u
jdyithen und bie hodymildenben Rilbe u hiheren Leiftungen
onjuTegen. .

Die Vecfiltterung von Leguminofenhen, dbas im SHatien
(auf Reutern ober Heingen) getroduet ift, Beigabe von Mis
nerolien burd) geeignete Mijdungen, Jufubr von B[itaminen
burd) Qebertranpriporate fommen file die exfie 3eit ber Sal-

tation befonbers in Betradt, weil das Tier bier gleidhjam jur |

Hoditleiffung erjogen werben foll.

Bef Menfden und einigen Tierarten hat fidh dee Cine | Giifel. Gin gutes Biertelliter Wild verquirlt men mit

[uf bes turamelligen (ultvavioletten) Lidies als redit giinftig
t bie Ralztumafjimilation bes Rirpecs gg?mgt Wie es fid
fer mit der hodmildenden RAubh verbilt, ilt nod) nidt éuuﬁ
Har. ©Die Poare und die dufere Haut der bunten RKiihe
fetien offenbar bem lut;meﬂiPm gidit einen groferen MWibers
ftanb entgegen. %as fann b
Lidtes men ober bod) fo versdgern, dafi fie nue jdwer
Eﬁau en ift. Trohbem ift in gefunbheiilider Hinfidt die
itlung bes Gonnenlidtes immer ju empfehlen. Bejonders
fm Sorben hat man fehr beutiide pofitive Cinwirtungen auf
bie Milgmenge ducdy

amingehalt bes Futters in |

efuliaten aber |

¢ etwaige MWiclung des bireflen |

fhof und felle Kubftile beobadjten

wirlt Boben, it nigt feftzuftellen.

Audh) das Fob bat beim Cto el, befonbets
Einer nahen Begiehungey juc E@iﬁnﬁgﬁﬁhﬂ. Mﬁ
ufgaben ju ecfilllen, Wabrend ber Radlviegsseit bat
weiten Gebieten Curopas ber Rtopf eine Dexh ers

e, Ofne anf die Entftehung des anprta % U
% n = man braudt jo eine Jobormmut nidt, mande

utoren es tun, als alleinige Ucjade fiiz bie En bes
Reopfes angufehen —, fo ftebt es 1.3 feft, bof Ddie
bes Rorpers gegen Rropf bebeutend obge{dwidt wich, menn
nidt geniigend Jod in ber FMobrung vothan ma!ﬂ.‘ Dex
Jobge unferet Anollenpflangen ift tm men
bo.]g-:l[ en, weil bie Bermendung des {Hwad jodbhaltigen
folpeters als Diingemittel nur nody efne {ehe bejdrdntie e
Gdon 100 Milionfte] Gramm Job fe Tag reiden n bem
meiften {Fillen fiic dben ermadifenen Menfden aus, und einige
SO her SHI werten DIAEs Bl Sobaigmn aSe

er eine

dyieben, bie bei Bermendung von fleinen Snﬁ?im um

utter elwos anmadifen HBnnen, Tiere {deinen fid
per{dieben su verholten. Dei einigen fteigt die Sodmenge
ber Mild) nur fehr wenig, unbd Jobmengen als etwa
100 Millionftel Gramm fe Liter wohl in normaler Mi
nidyt feftgeftelt worden, Die Mild lann daher nidt (o we
mit Job angereidert merben, baf frgendeine Gefabr filr eine
jdiibliche Jobmirtung (Pafebomtra ) audy bei febr reide
lidem Mildgenuf beftehen fomn.

Joblreide Beobadtungen iiber Rropf bei KRdlbern
beuten bareuf Hin, daf die Folgen einer Jobarmut nidt nue
bei ben Tenjden fif geltend maden, und gaben bie Tis
lafjung, einer jobhaltigen FNdhrialimijdung Derbreitung zu
fdaffen. Rleine [obgaben zum fFutter find in ben
meiften Fillen ratjom jur ®efunberhaltung pon ' @ und
Tier und zur Steigerung der Herif Probultion.

Kiiche und Saus.

Allerlei Deblipeifen.

Motlaroni-Auflouf mit Fridien. 200 Gromm Doifa
roni fodt mon in Goljweffer Halbweid und Iaft fie abe
tropfen. Run gibt man eine Lage Maffaroni in eine ges
butterte Auflaufform, darouf fommen gefodiie Badpflaumen
pber getrodnete unbd eingemeidite Ririden, dbann wicber eine
Rage Matforoni. CEin bis jmei Eier verquiclt man mit jwei
Cflojfeln Juder, etwos BVanillin und einem Bierielliter Mild.
Dieje Wijdung gieft man iiber bie Speije und 1aft fie als
Auflouf, mit Semmellrumen und Butterilidden befiveut,
breivieciel Stunden im Ofen baden. Wil man bie CSpeife
als Pubding fervieren, fo merden die Butlerflddden jwiiden

\ bie Maliaroni gegeben unb ber Pubbing eine Stunbe gelodt.

Ploanufuden vorn Fobenmmudeln, 250 Gramm Foden-
nubeln werben in einem Biter Dalb Mild, halb Waffer und

| ein menig Sal zehn Minuten angefodt und Hierouf in bie

Sodlifte gefiellt. Dann vervilhrl man jwei Eier, eine Taffe
Wildy, ein wenlg Salj, einen reidliden 25ffel Mehl, jwel
Eflifiel Juder, ein Padden B[onilejuder und zmei Loffel
ditronenjaft an einem bidliden Brei, den man unier Dre
aut ousgeliihlten Nudeln rlihrt. Aus bdiefom Pfanniudens
teig badt man mit ceidlidh Fett in der fladen Pfanne Kuden,
vie mon vorfidiiq erft bann mit einem @edel wmenbef, wenn
ter Feig in ber Pjonne feftgeworden ift, mas etma odi bis
aehn Minuten douert,  Mon fomn die Pfanntuden mit
Buder unbd 3imt Dbefireuen und fie mit gefodytem DR
reidien, oder man beleat fie mit cingeloditen GFriidten, Happl
fie gu und ferviert jie als Plinfen. .
Ent!nnfLﬂu Beot. Lon vier Semmeln [dneidet mon
bie Rinbe ob, {dncidet fie in Sdeiben und legt fie in eine

jmei gungen Girrn und jwei Gidoitern und gibt Buder jomie
eine Mefleripite Jimt hingu. Die Flilffigleit gickt man iiber
bie Gemmelideiben, JnjwijHen hat man 130 Gramm ges
fdilte Manbdeln in Stifte gefdnitten und 130 Gromm Ho.
finen gewafden und verlejen. Gine Form wird ausgebuttert
unb mit einem gewdhnliden Tutterteig, den man in Flaben
ausgerolit hat, ausgelegt. Gine Sage ber eingemeidien Sems
meln fommt bareus, es folgen Neffinen und Wanbdeln, wieder
Gemmeljdeiben und fo fort, Fum Scdluf gieht mon bden
Meft ber Fliiffigleit, in dem Die Semmeln eingemeidt mur.
ben, bopiiber, pedi ollcs mit einem aweiten Teciaflaben au

T fowie o Das EebER T DUET e




