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das funge Miadbden.
Ehelich und o Um{dymeife!

: Tage vorher ihre heimli

€o mar ihre Natur, die fih auf die Dauver nidt vergemals

tigen liek

Es mar buntel im Jimmer Nur n einem Wintel bes
fraulichen Bouboirs bramnnie ein PMeines, bidt umflories
Limpden auf bem Screibtiid der Herrin bes Haules.

Es ipendbete Parpen Schein und gab fih aud gar feine
Ttiihe, hindiber ﬁ leudyten in bie Sofaede, mo ein iunﬁ,
nod) unfertiges Menfdentind, fein innerfles Herzensgeheims
n’t.r& hl: Tutter &nmﬂmuiﬁa 4

rofi innerer Grrequna hir *fmu!dtmbummlﬂ% 1L

Jn weld) einer ﬁgﬁlhg mar il[n- Rind pgemefen, un ’ht
hatte nichis bavon gemuft!

Ja — fle fplirte nun, bof Sufi mebr und mebr ihrer Hul
entmudys und eigne MWepe fidh su geben bemiibte, Mege, bie
mlfnia m“mﬁi fo febr idelten?

urfte man o en
Spielte fidh ﬁltrﬂ:irm ein Borgang aob, ber fid immer und

hrtEl]g I:tiemﬁrﬁnuﬂﬂ " citd

rau Doltor mar verftinbig nidt mil
tleinlidhen Mormiirfen die Heiliglelt diefer m& su ftoren,
fonbern u triften und — — zu marnen, ernftlidh 3u warnen!

Sufanne, pereift unter ben Erfabrungen. bie fie madte
fah alles ein.

Es mar ibr olel [ﬂc%ur ums Herz, und als man fich villig
ausgefproden und dabin geeinigt hatte, ben Bater nidht in
dies Beheimnis !inﬁmil}tn. um ihm Aufregung und Sorge
gu erfparen, fprad bas junge Miaddien am Sdluffe, mihrend
es bie lepten Trinen trodnete: .Es ift gqut fo, benn i bin
an Erfabrung rﬂger, und nun febe idh audy ber Sadpe mit
Barlanaffom mit Rube entgegen Ty bin frei, und es hinbert
midy nidyts me?n bie Mege .ﬂ[‘ aehen, bie wir fiir gut halten!”

Die Mutter {dymwieq gunddit

Da legte Sufi den Urm um ihren Hals: MNidt mabr, bu
meinft body aud, Boris und i), menn bie Austiinfte gut
lauten, glidlidhy miteinanber wmerben tdnnen!”

i A . . . A S S

Der it ben Entfdiuf fabi, nad) Bulgarien gw.
::?bu. I?er nbesiprade nidt mddiig nur auf beinem
Batten, fonft niemanben angemiefen bift! Dridt
mer und Leid, tannit dbu did nur I.hm'aencnﬁhr ausfpreden,
fonft oerfte tein Menjdy — —

Nadbentlichy blidte Sufi vor fidy nieder.

.Hﬂert_lingal ber — wenn er — mm febr feb gu mir

-n:menn—hmnﬁ!‘ibgﬂﬁmmﬁh“'m

mihlich binein, aber — — :

Sanft fubr bie Hand ber Mutter fber ber Todter Wangen.

«Barng wirft du wobl bie Erinnerung an Deutidland und
5= gns — body nidst qusidichen Eonnen. ober — meinft —

ﬁeﬂlnd;mmkgh Trau Tettenborn, wie fidy ibr Rind picitd) en

«tein — TMama — bidy umb Batt Y Dembglid ™

Bejdmidtigend tinte es surlid: .So Fﬂm braudyt es fa
gﬁ au fommen! wollte bir nur bie idwierigen Seiten

T nidht oer affo — et auf ber Hutl

Als Sufi an biefem MAbend aur ging. mar es r, ols
ob ein Tag mit aleridmerflten Eindbriden ﬁﬁn‘ ihr

Teldy' ﬂmmﬂ&mmlﬁl gab es |

Db Reginald Linbenber mobl mirtlid) liebbe?

Weld)' eine abenteuerliche Matur nler blefem
TManne, ber nad) oufien hin in ber Maste des tadellofen B
gers burdys Qeben fdyritt! Und ibr fiel jener Ubend ein, mo

il
fie
nady ftligmiflder, inniger riiffung —, benn fie batten am
YGer Thoe et ?ﬂulﬁbnﬂgbﬁ#ﬂﬁm-—mﬁﬁm
Eﬂﬁfﬂwm hﬁ'fja hﬂui:tihﬁ wi fo fied bu
T :ql "
gﬂgnmi: bdngen u:rgl:brﬂ., menn mid) ver-

men?*
Unbd in tinblihen Uniduld Hdelle fie fefig: Sa —
Re ?m:lh’f %tl: Qiebe tragt und bulbet afles!®
mar ein herrlidher Augendblid biefes Belennt
nis eines jungen, llen Heraens!
linb — es mar alles fo anbers
%L!l! tﬁnﬁ Mﬂtﬁgltﬂ fernenlermde,
e 2]
lind danm bade fle dariiber nad, o e T cbidreien,
e e e e o e Sioteen.
n
Hnb{j:tﬁ' beldhloh, abjumarten. ob Meginald etmas von b

ren (i

Dann tonnte fle nody tmmer mether] -

fAm nidfien Euglrﬁ beim Mittagefien, ber ¥Anmalt n
ﬁn&yk awijdhen Suppe und Braben, ju Todler ge-

~S0ge mal mein Rind, mir M jo, afs nonndeft du mir

g
]
=

~ feliber einmal ben Tamen einer deiner minterlidhen BVall |

Sinmen? — Ja — mein Rind, die Maglidlett ift wobl

ben, abe berechtigte Rmeifell”
:&ﬂuh; z".”’ orn perfudite in Den Jiigen ber Mutter zu |

Sebes B "mh?ﬂ-' e woi
' oft auf Erben bat feine bejonberen arten.
Hud die T und Sdmiden fitd gang verjdyieden vers
! B e i, oS 2 S
nb il pm mag es m r
:ttil.'lm Das minmi in Abrede ftellen. Uber wird auf
bie Dauer jene Harmonie in Curer Ehe ﬁlt finben fein, bie nun
einmal unerliflid Hir bas ®liid ift? Und menn er nun aar
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betannt{haften, eines hoheren Beamten, ber DoMor Lindens |
berg biehl Ober — frre iy midy — —?*

Uriulein Glfe blictte trampfbaft uu‘_‘ﬂ;rm Teller mieber,

n fie mar natiirlidy eingemeibt, Sufi erblafite, und Frou
Ei’r;tnﬁum wollte ablenten: A @Bott, eine fidtige Betannts

Der Hausherr aofi fih ein Blas Mein ein, hob bos Blas
gegen hﬂs E?:hl ugnhﬁprﬁ ¢ Pritiidy feinen JInbalt g

«Es ijt toll, mas fiir Jeiten wir burdymadhen! Auf Leinen .
Meniden ift mehr BVerlaf! Da bdre iy beute in Moabit von |
einem betannten Ridyter, baf eine pany grobe, (ible Betrugs- |
affiire aufgebedt morben ift, bei der ber Staat um Millionen
pefchadigt mwurbe. Schon feit Woden gehen die heimlichen
Entunfteﬂu:ﬁung::i.ﬁbu hrl:; Enl;nht' ﬂf?m;;ﬂ = Ma, fe ﬁ;thﬂ
energildy bur en und mebr als ein s Dufend Vere

ﬂﬁl?ll?;n m?&:#ummen. barunter audy ben Doltor Ei“!"""

ra. ben. te friih vom Biirofeffel me rien.
b gelt!:;nﬁ::i [{ﬁ einen lfriftigen Sdlud IIJ mbhi Blas
in

@r bemertte midht Das eifige Shmeigen tm Kimmer, das
iidlichermeife baburd umterbroden murbe, baf der Braten

reinfom. |
Der Anmadt grifi sum Mefier und Iddrie es. |
a — fja — bas lommt pon ben mafilos fiberfpannten

Unipriid; n heute! Miemand mil fthaft arbeiten :
ump¥u£“ [:En Brot Hmimtnlmm:“ﬂlilr:"ﬂﬂ im Hapd- {

i S e,




e i e R e e
ber ., bie bie Meifter

ombrehen geben! Die Folgen
permirriel TRohl bem, ber fein ebrlidh ermirbt und
g idlafen fann — —* "
Tettenborn blidte beforgt su ihrer Todper biniiber,
bie meifi mie die Mand im Stub Iaﬁhm,
Hilfreidy griff fie ein.
'!{-@I
L.

la
ing Hinaus. Mie eine Na nbelnbe.
it ﬂlniug:ﬁtbg:‘tr mﬂ:iﬂtnbnft aleit arbeifete Ddie Be-
redytigleit!

Sie liefi fih tm Schlafgemady der Eltern in einen Stubl

lind fie fpirte mit der Weidhheit ihres TNiddenberzens,
baR er ihr dody feid tat <
.ﬂ‘i‘Ihr n idmeifien ihre Gebanfen zu bder ungliidliden
rau.
i%as murde aus der und ihrem Rinde?
EE;rur!Iti[h man Reginald, dann verlor er audy feine
Emﬁuﬂm mat ¢3 body, dah aud) Unfduldige mitleiben
mupten, menn bdie firafende Memifis 3 fudige

Dpfer forberte.
einer Meile tam die Mutter.

fLomm! Faffe did! Wir wollen bem quien Papa Auss
tinlﬂil-tét um tﬂgﬂm h:; gﬁ;ﬂﬂﬂn gemorben jindb!®
ﬁ'ﬂﬂﬂﬂ%&f‘ mﬁgﬂdﬂ" t unfer Rind ein wenig
e e e
Der Anmalt blidte gu feinem Kinde bindber.

~ wDie @roBftadt, Sufi, gibt de nben i
R auf. TMan hni;tt' 'Elr.li,t l:ﬂtn: g:ﬂﬁ;fmmnnnm{'ﬂeﬂﬁ
en nidt vorfidtig genug feinl®
riveife nabm bann bas Gelprid eine anbere

ung.
Tan underhielt vorn Sufis leptem .
PR et g e e Saopacay
Unmalt billigte diefen Scritt.
Herm feine 1ndrur Berlin verlief, mufte es unter fehr
mim Berhaliniffen geidiehen, jonft hatte die Sadhe {ibers
feinen Jmed.

Jm ftillen boffie er, daB irgendeine Berlobung biefem
gangen Bilbneniput e¢in erfreulidhes Enbe bereiten merde.
Jm Berfolg biefes Bedantens wobl aud jagte er, mihrend
er von ber Tafel erhob: be beute ein Sdyreiben
ous Sofia erbalten. Meine Unfrage foll mit grififter Be-
erfedigt merben. MUljo warten mir ab!”

Und mit einem priifenden Blid auj Sufi, die ihr Munb-
R? medianiidy sufammenrollte und wie geiftesabmefend vor
~Du gefdlift mir nmidht jonderfidh, mein RNind! Soviel Hes
boid wlnr‘ﬂ bu mobl nody aufbringen ndmlid, bis mir
Bemifibeit baben, Jurlidhaltung zu fiben. Jch tann didh dodd
mit ir nem Menfden julammentun, ber oielleicht

lid beftidt. oon bem mir jedod) fonft abfolut nidis !

miffen

lUnd au Tettenborn mit verdidtigem Eifer ein:
w DS m%! ja ein MWahnfinnl Ja— mwenn wir in einem
ﬂ&;mmﬁrt{iii;tﬁsn fdfien, wo einer ben anberen fenmt! Mber

Und Sufi fegte ftil Eﬁ‘ »Du Baft redt, Papal Das ift |
gange Theaterfade madyt midy |

es aud Abe
merpos!” . ’

~Jefit Ihon? Da finght du friih an! Bebarrft b
beimem Plan, dann rnnnﬂes nody gc?n;unnb:r: rnrnrﬂnmli'““f

UAm Mittag dbes folgenden Tages fprady eine Freundin bel

Sufl vor und [wd fie Fir ben Madymittag ju einer Rinos |

mrﬁﬂlung ein.

Es hanbelte fidh um einen Film, von bem man feit Monaten
Bberall fprady Uber wahrend er am Rurfiiritendamm lief,
mar man nict dagu getommen. ibn Au fehen.

Run mar er fhon in anbere Neinere Ridytipieltheater abs |
¢rha

g;mrlhﬂ‘t und man mufte fich beeilen. wenn man i
upt nody genichien mwollte. .

Sufi war ywar abiolut nidht in Stimmung, aber die Mutter |

e
am fie am beften nbere Bebanfen!
Die Borftellung hegnniu!: E.rhriilmb-z:g um Fimf HT‘;
55?2&“3% bie Iung-tﬁn TMiidchen h:::"ﬁtl“h : m
mar, te
Tremnd lﬁﬁ*ﬂ bite man ¢ o in

ﬂulit_mir dodhy mein Taldentud. Jdbh lieh es im |

re Senfe [dmang und |

B meinte Frau Tettenborn .

Es mar nur ein Meines, aber fraufidh eingeridhietes ?:nu:.
Unter ber Qeinmand fofl dbas ous drei Mann beftehende
ﬂrd:c,:r. vom Bujdauerranm getrennt burd eine rote

h?’&ﬁWMMmrhr&u{an
u
eingelne Tone an, ber Cellift

ftimmte fein Elnfl'rumfﬁ“ Befiper bes Ninos tam bhers
ein, mufterte bie [ichten Reiben und verfdmwand bann micder,

Tod)y maren e Tinuten
Die Freundin plauderte, Sufi horte mur mit balbem Ofr
Sie mar in einer Berfaffung.

Die Erlebniffe hrﬂﬁhn Tage hatten ibr fenfibles Emp-
Elnbun aujgeftadhelt, fo bdap fie nidt sur ren Rube ge-

ngen lonnte,

Da geldhab folgenbes:

Den Bang entlang, ber vor ber vorberflen Bantreibe vors
fiber um Drdyeftereingang fiihrie, tam mit fdnellen Sdritten
ein i“l':gﬂ-' Mann, den Geigentaften in der Hand.

Er fdyien fidh veripdtet su haben, bemm er bielt nody die
Uk in ber Hand unbd ftedie fie dbamm fort.

dulein Tettenborn fubr Beftin sufammen und fafte une
willtiiclidy nad bem Urm threr Begleiterin

»Bas ift benn — —1°

Ay — nichts! Jdh — q'[uubteetﬁ-—l Mein — nein
— i) habe midy getdufdyt!

" Iln_.ﬂ.!.-I ba porbeiging und hinter ben Borbang [dliipfte, mar
oTs

Es beftand par fein ifedl

Aber Sufi Fﬂﬁ't-t ﬁlﬁsl:;ﬂﬂﬁﬂﬂ. um bas Beheimnis nidd
auszuplaudern

Tun murbe der Soal bunfel und bdie Mufif ipieite bas
erfite Stid.

Sufis fery fdhlug ihr bis in ben Hals hinauf.

Boris Barlanafforn geigte in einem Rino dritten Ranges!

Tie mar bas moglid!

Hatte fie fidy nidyt getiiufcht, fpielte nidyt vielleidyt eine bes
fonbere Wehnlichleit thr einen idledhten Streih?

Mein! Auf eine Enifernung von fiinf Sdritt mar bas
ausgeldioffen.

Das mar fein Bang, feine Haltung,

Und bie 2Art, wie Boris mit leidhtem Sdwung bie Lode

guriidmwarf, gab es nidit sum smeitenmal

Die Borftelung begann.

%unﬁgﬂi ein r Ruftiplelfilm ooller Robeit und lUns
gefdyma

Tan mufte thn in Rauf nehmen, um bann ben (ddneren,
gmeiten Teil au geniehen.

Neve Bef tamen unbd dringten fidy in bie Reiben.

Sufi fafy requngsios.

i¥iir fie eriftierte bas alles nidyt!

Hier und ba branbete eine Qidtmele empor.

Sie uﬂ'm% teine Miene.

Jbr mar fibel sumute.

Sie fdylok die Augen, um fich su fammeln

Sie traumte ja nur und miirbe gleid) ermadyen

Das Ordyefter fpielte einen Migaertans, mobei bas Klavier
tmmer einen halben Talt bhinter ben Streidjinftrumenten
suriidblieb, mit einer anerfennensmwerten Wusdaner.

Boris [puelte in einem Rino dritten Ranges!
ﬂaﬂﬁqﬁrrlnnnﬁum. beffen Bater bei Sofia auf reidyer Bes

Die Téne ber Beige idhmangen fich hell und i
Db S gen lidy b tlar dber bas

Dh — ja! @r fonnte fpielen biefer Bulaare!
Sufi iifl'fntte bie Uugen und blidte ficy lEm
E_u t;&;mh nil!:ﬁl :
ine ide {rau bringte fidy an ihr vorbei und nabm ben
freien Sif neben ihr ein. ’
Das ,Buftipiel” mar ovorilber, ber Saal erbellte fidy.
Die Freundin lprady: .@t':iglid;. biefes leidyte Jeug Uber
manden TMeniden pefdllt esl '
fraulein Tettenborn antmortete nidht
Sie molite aufitehen und fortgeben! Uber dbann vermarf
fie biefen ®edanten mieber.
Jun bhiel es ausharren. Sie mufite Bewifbert haben
Und mieber blendete bas CQidy ab.
Die Mufit begann Sdymelgend, getragen.
ﬁum:ﬁ;L verfudite fih dem erften Jnbalt des Films ans
tarr fah Sufi nad) der meifien Flide, mo b ilber
an_ibr voriiberjogen, die fie midht verftand, e
Jbr Beift weilte gany mo anders.

Sie fab fih an jenem Ubend beim Feft ber Bulgaren.
GORdegung ol

W SLUB
Wir fihren Wissen.



Das Dermanblungsleid,
Cine Neubeit der Viobe ift
bas Permanblungsileid, bas
man am Radmittag und
oud) als Sirafenangug tra-
gen fann. Das Rieid aus
braun-gelb Iorieriem Woll.
georgette mird vervolftdn.
bigt burd) ein DBolerojid.
den unbd einen vorn geteils
ten Ueberrod aus braunem

Wollitoff.

Bener-Schn. fiir 86 und 104
gentimeter Obermeite au fe
1 R

Ort, begiehe man alle Sdnitte
burdy Dden
Leippig, Weftftr, T2

S

Hiiche und Haus.

Alerlei Jeitgemifies flir ben Speifegertel.

Pilaumenjpeife. Weifibrot with in Sdeiben gejdnitten
unb auf beiben Seiten in Butter helgelb geriftet. Eﬁeiﬂfd‘]
Fflaumen werben in wenig Wafjer mit Juder Iurjgefodt

und auf ein Gieb jum Ubtropfen gelegt. Fun legt mon |

ue tot, bann Pflaumen [didtweife in eine ?t utterte
%um, Det Pflaumenjaft wich nady bem Erlalten mit
iifer Cabne, 3—4 gericbenen bitteren Mandeln, 2 ganzen
@lern, Juder nod) Geidmad und etwas abgerichener ggg
tfronenfdjale verriihet unb iiber dle Pflaumen gegoffen. Die
Cpeife wich in mifig heifem Ofen elwa eine Stunbe ge-
baden unb vor bem Unridten mit Pubersuder beftreut.
Filoumentrujten, Weifbrot wicd in nidt 211 bide Sdel-
ben gfn}miﬁm in Butter auf beiden Seiten iiberbaden, auf
ben ‘Boden einer Badform gelegt, bid mit entfernten, Bals
bierten und reidlih mit Vanillejuder beftrenten Pflaumen
belegt unb bei gelinber Hike i{iberbaden.

RKartofjeln mit Birnen., 1 Pfund Birnen merden qe-
[halt, balbiert, vom SRerngehdufe befreit und mit Budec
meidgelodt. Dann werben fie burd) ein Sieb gegoffen.
1 Pfund RKartoffeln werben halbgar gefodt, abgeqoffen unb
in bem Birnenjaft langfam gavgebiinftet. Die Birnen mer-
den bojugegeben jomie 100 Gramm ausqebratene Spedwiirfel.
Das Geridt witd mit Ritrone fiififauer abgefdymedt unbd,
wenn ndtig, mit etwas Mehl gebunden.

@berefdenmus. Shres etwos ftrengen und faucrliden
Gefdmades wegen vermijdit man die Eberejdie am huur:vt
mit bem gleiden Gemidit Mohrriiben und verfihrt wie folgt:
Die reifen Ehere{den werben von den Stielen qejupft, ges
s mafden unb jum Abtropfen auf ein Sieb gegeben. Dann
jfneibet man redyt zarte Mohrriiben in redit frine Streifen,

ober mod) beffer, {dmnigelt fie auf einem Giemilichobel unb

focht fie nun mit den Eberefden in nur wenig Wajjer gang -

idy, fo baf fie fih burd) ein Haarfied flreiden lafien. Das
m:m?mfttnz Etillhtﬂ-r jteft ?ﬂmn I':ﬁt inb fodt 3 am niditen
ag mit etwas geftofienem Jimt, gemifdfem Cewiivy unb
einer Wefferfpiie pulverifiertem Sngwer nodmals  auf.
Wenn es nun vollig ectaliet ift, filllt man das Wus in einen
Gteintopf unbd verbindet diefen [uftbidt mit Blafe ober

fer, worauf man den ZTopj om c¢inem Liihlen, |
Pergamenipap f nimmt ‘man nur |

tmmer einen feinen Teil von dem Tus heraus umd per. |

nen Orte aufbewabrt. Jum Gebrand

bilnnt ihn mit aufgeldfiem Juder. Cs [dmedt heryhaft und
angenehm, und da es ftar? eifenfaltiq ift, reidt man es be-

fonbers aery blufetuien RKindern als Brotauificid.

| Cpifen ber Fridte ein Teines

Wo leine Derlaufsfielle am |
Bener - Berlag, |

% Liter |

| Yebensbedingungen biefelben

P .

TMus belin Roden Juder suzufeken, it nTHt Taffom, mell
ber Saft ber Eherejdye bie leigung jum Gdaren Bat, bi
Buderzufol mur exhdbht mitrbe, it bas SMus vedit {ddn
in ber Fatbe wich, vermenbe man redit rote Mohrriiben.
Die efbare Koflanie. Fe arifier bic Raftanien , Um
fo beffer find fie. Um fie 3,1.1%3 . {dneidet mﬂﬁ ben
@ binein, bringt fie mit
todendem Waffer aufs Feuer und fodt fie fm Anfonge bes
Winters ungefihr 40 Dinuten, {piter meniaftens 50 Minus
ten. Darauf werden fie von ber duferen unbd inneren L
befreit und fdnmen num au ben peridyicheniten Geridten
verwendet werben. Sehr {madheft find folgendbe Speifen:
Raftanien mit Aepfeln, braune RKaftanien, Koftanienpubbing,
foftanienauflauf ufm. Die RKaftanien laffen fidh bis in ben
Mai binein und nod) linger burd) ein fehr einfades Ler»
fahren frifd) unbd gui ethalten. Sie merben ju Unfang
pes Winters, im November ober Degember, in mbqlichft
trodenem Gand in Faffer ober befler nod) in 4rbene Gefafe
cingepadt und an einem trodenen, Hiiblen, vor Feudtigleit

- und Groft gefdiibten Ort aufbewalet.

Unte: fliffigem OBf verfieht man reinen ferilifiecten,
aber nidt gefoditen unb eventuell gefiiften Obftfaft. G wich
bued) Ausprefjen h::_u{frﬂd;te gemonnen, burd) Filtern ges
tart, in Flafden gefiillt und bdiefe verfdloffen. Sie metben
im ‘!F;nﬂpthnbt mrﬁd]tig[tgmf 60 bis 70 Grad Telfius erhift,
wobei bie Temperatur feinesweqs Hiher fleigen barf. Wei
60 ®rab erhilt man bann bie Flafden 20 Minuten, [aft fie
Eiiiemuf im Babe abliihlen und ftelit oder legt fie nun su

Bler ﬂuﬂemﬂhmn%ﬂm?. Eoll ber Caft geflift wecden,
jo [Bft man ben Su m Yalten, nod) nidit ftecilifiecten
Gafte auf. Mon fann jufepen bei Erbbeprfoft bis su 150
Gramm Juder pro 2ifer, bel Sohannisbeerfoft bls au 300

® . bei R bis 200 ., bei Himbee
MJ;HI;I::'HIEUI ridiaft Jut ®ramm, bei Himbeerfoft

2Bt man in M3brengemife cinige fiiffucclide Aepfel
m{ﬂnggt, {dmedt huz m:miiieib:heu nbuﬁfy;:lrl.;el}aﬂ?n o
man Wo emiife toden, gibt man
einen grofen 'lzﬁ[ﬂfi*?@.[mII a:fs {;fng:.t . .
Damit Frilanbellen einen feinen Gefdmad belommen,
hade man das Herzden eines Wirfings und gebe es zu bem
gehadten {yleifd.

Gejundbheitspileae.

Wober Lommen Kreugjdmersen?

Ueber Sreujidmerzen hirt man einen T
Wrauenmwelt fagen, und befonders find Mt:ﬂ rbff
tdatia en ﬁl:ﬂl.lt]t,lh_lf j:umit behaftet finb. lnter ihnen
hauptjadlicy wieder Diejenigen, die ihren Beruf im Gigen
ausiiben, mie ddberinnen, Pu Balterinnen, fodann bie, bit
in ihirem Beruf viel gehen und 'ﬁ“ miiffen, wie Hausanges
jtelite, Berlduferinnen ufm, f bei fo verfdicbenen
. = Sdymerien gedufert werden,
fpridit fdon dafiir, daf aud) die Hﬂuﬂﬂ}r?mraf'n bie pere
f@lEh!ﬂﬂfﬂ ul.:fllﬂj-tn I_}n'ben mﬁﬂl‘l‘l. Fs ““at alfo
nidits, gegen ﬂﬂllﬂdjmp:ﬁm $ausmitte], Warmeanmendune
qen und Efl‘tﬂ!lbung:n iu EEhr““ﬂin, menn ﬂ{d_'rt hie I:I:Iﬂf]lrl
lUrjade des Sdmerzes erlannt ift. Denn bie [reuafdmerien
find ja wie die Kopfidmersen teine Krantheit an fid), fondern
nur ein RKeanfheitszeiden. Darum muf man oud bei ldnget
bauernben H““H%mu‘q,m feine Verfude mit Hausmitteln
madien, fondern einen Arst aufjuden, der bie Grunblrants
beit behanbelt und fomit aud) bie Kreu;idymersen befeitiat.

Bei Frauen, die fdwer arbeiten, oiel Ftr.hcn. jdymere
Zaften feben, haben die Sremzidymersen hiufig thre Uriade
M einer SGenfung dber Unterleibsorgane HUud
Entjlindbungen, Bermadijungen und Gefdwiiljre ber Unters

. leibsorgane T8nnen Sschios unbd Rreusidmersen net{dulben,
| thenfo Erfrantungen der @reusbein. und Lendenmirbel
| Uebertriebene Abmagerungsfuren und ¥Ybh

magerung nad) {dweren Qrantheiten finnen burd Shwund

bes Fettgewebes ju einer Genfung der Rieren unb der Baudy
eingemeide fithren, was fidy audy in Kreuzjdmerien aupern
fann. Aud) Blajen-unbd Gierenerliranfungen
find oft von Befiigen Srcuzidymersen begleitet.  Chronifde
Stuhblverftopfung lonn Rrewzidmerzen N-'Tﬂnlgﬁen,

gy Dimorrhoibdey und bepen entilindlide
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en. RNidt allgemein Belanmt iff, daf Tudh Seniflife
bie E}c# febr qudlenber ﬂuuﬂd]gt'tr;m fein linnen. Da.
bel mechen oft an ben ?‘liﬁm mrlgn%mrm verfpiict. Diefe
ehen ermihnien Rreuz|dmeraen mit puﬂengm Sdube
einlo in turger Jeit behoben merben.
5?:" finbet audy bei Perjonen, die iiber RAreuzidmer.
ﬂuﬁ:; tﬁ‘l:g:n;E . d)ttliﬁ;tﬁ p::bf!ﬁ;g#tli%?ih wohl aber be-
n 1 - enheit unbd [dlaffe,
ﬁhhmn:t'ﬂ“mmmﬁm ?i:ft :Et*g:}gn !ﬁnnL?l IHI"I‘.‘
ung bes Allgemeinau es unb {pftematijde, lan
bu filhrte Atem. und Turniibungen von ibﬂ#ﬂefb\;’;
befreit merben. Wem lalte Bider guttun, fiir ben ift
Sdwimmen ein ousgeeidneter Sport aur Kraftiqung ber
Riden. unb Urmmuslulotur. Ein grofer Teil ber uge
dmergen it fiderlih oud cheumatifden Ur-
ptun?s. faft ein jeder Tennt bie plBjlid einfehende
Cteifigleit und Sdmerzbaftigleit bex Lenbenmustulatur, bie
im Poll unter bem Yaomen , Herenfduf” belonnt ift. Rer-
veifungen und Dehnungen ber Mustulatur beim Heben [E)Bmh
E:t 2a um!;nﬁ?m M:fm H:n;rrit];ﬁm&nfnufuﬁilm wie
Theum run
bes mru fzﬂ‘geﬁllt bumt%nm ble Eim?i?un ITI[" ung
Warmeanmenbungen ju ihrem Redit. Daneben bewibren fich
oudy elelirijde nblungsmethoben, Galvanifieren, Dia-
thermie, ferner TMoorpadungen, Moo= unbd GliHlidtbaber.
Sebr widtig find bei theumatiffer Beranlogung eine ridtig
S e e g i b
u Do pegefos
tijd fein? alfo nle?:gtmﬂit unb Obft entﬁnlhﬂ 3 ;.

&eld und Gavten.

Acbeiten ywifden Sommer und Herbft.
Wer einfidlig it und es irgend ermibgliden lonnte, ber

gleidy nad) bem Ceermwerben ber Gefreibefelber ober gar |

don um bie in Reiben aufgefielten Stiegen, Manbdeln ober
ppen herum bie Gtoppeln geftilrat, um bem Boben in ber
furzen Jelt bis jur lfommenden Saat bas juteil wecben ju
loffen, was er nun einmal braudt. Uber aud) beim Diingen
fiir ble Winterfoat dorf es lein geben; milffen bod
Diingemittel {Hon vier Woden und mehr vor her
Saat in ben Boben Hinein, um géitlg unb volljtinbig
witlfam zu mwerden. Die Fotwendigleit, bos Saatgut ju
beigen — beffen gehovige Reinigung jolte felbftverftandlid
fein —, wich man an ber juriidliegenben nafjen Wit
*iung nody weitgehenber als jonjt in Crmdgung ju aiehen
haben. Das gilt nod) befonbers fiix ben Weizen, der fa
in ber Yusfaotzeit bem Topgen meift vorangeht. Diefer
:Lﬂ r::uﬂ;[;u f!ﬁmhi;%h“uhu J;db ng?ﬂﬂ‘th m}?ﬂbm& lh;cu;f'r
1l Da, mo es nidyt gerabe unbe entbehriia) erjaein
bas Biehen pon TWafferfurden nidt unterlafien, menn bie
Binterndffe im Beftand der Gaat nidyt unlichfom ober gar
verheerend wicten foll. Wem an unb fehr geiti
Gritnfutter im Friihjahe gelegen iﬁ."btr witd juc gltli aat
besfelben — 3. B, ‘ein ®emenge von Roggen und Joitel
widen — nod) bie Feit bis um dle Monatsmitte vorteilhaft
nuen. Da nad) bem vielen Regen das Gras nadgemadfen
ift, fo with man mit ber Racdymahd nidyt faumen biicfen, und
auf feinen Fall follte man bden fiir ben Grummet{dnitt meift
zﬂnﬂiﬁm eifpuntt verpaffen, wenn auf ben etmas Feudy.
ven diefen ber Birentiee, auf ben mehr trodenen bagegen
bie Paftinale grilne Griidte an der Gipfeldolde trigt. Rus
bem beginnt hier und da fdon beld die Riiben« und bie
Rartoffelernte, unb joifdendburd witd immer wicher
Go gibt es fiic ben Landwirt, wenn oudy bie

Lopresel
vesgeit fid) feBt neigt, nody fiberveidlid auf bem Felde |
an bie vorwinterlidhen Inftandfefungs. und |

u fun, ehe nod)
beiten gedbadht werben fann.

Audyim Gemifegarien geht bie Arbeit nod) emfiq
weHter, menn man — mwie es bod) ratfom ift — jebes frei.
merbene Beet fo bald mie mdglidh umgribt und biingt.
bem fann man immer nod) Meif= und Rottohl, Radiesden
u=h Hinterfolat fden, jum Monatsende aud Winterlopf.
falat auspflanzen. Sn Tdpfe ober Riften Finnen weiterhin
Detecfilie und Sdnittlaud) fiir dben Winterbebarf gepflanst

werben. chit ift es aud) jum Teilen und Frifdipflanien bder |
@emfivap

angen, ebenfo jum Terdiinnen von Rarvotten, Spi.
nat, Shwaramureln und Ropiingden. Werben den Tomaten

ble Gpi {dnitten., mie man es fo oft empfiehlt. fo
oy uhifu.:!;ﬂhl[ﬂ ausgebilbete Frrildite: beim Rofen.

ehen fi )
%Inhr gnmmt biefelbe Behanblung fait immer ber Ent.
ber Settent

. ausjufiillen, bann ift {don bie

pent ugute, und fiberbies erqeben bie |

¥

s ®emfife. Beim Sellerie gehit es nun on bas
feln unb Piingen, bel ben jungen um;elbeehn an bas
den, mobei gleidh ouf bie griinblife Befeitigung bder
arven bes épulglf:n #u adten ift. :
Ebenfo wie im Gemiifegarten muf meon tn ben Tomw

menben oud) im Obftgacten effei bie Ders
folgung unb Berni h:? ber mnmﬂgi}n Tinge bes
badyt Fnin, bamft aus biefem fiberveidlih mit Ungesiefer

aller Urt , gefegneten” Jahr nidt gar u viel ungefdoren in
bie minterlide P Tommit. Dbftbdume, bie
ﬂ:; ie:gte?: {uﬁﬂx ber Ernte gu idpu
werben, undb wo ba an ben ber m?“
e
ben $ech

jdwer laftet, ba wuf ju einer ©
%aiﬂgm%ﬂtqmm m 3 non
[iihern {don viele gur Blii ng Edm=
Tinge von Staubden, die im Uuguft gemodt wucrhen, werh
mnwrﬂnpﬁ.unbbdﬂhﬂ&nﬂ lann men es, wo
bisher lieb, mit Stedlingen :;fﬁﬂem De
Gommer {iber auf ausg Hﬁ Tfla
gen wechen nun ¢in t und Bnnen bann braufe
ouf ben Mthin mnb iﬁtgtﬁh es I?}t!i:n ﬁfﬂ "
Blumenjwicheln with man o
Was jeht {don, und muuhinm%nﬂzﬁ,m
dllt, witdb man mit enderen Garte gwedmifiig ber
mpoftbereitung dienftbar maden.

Baustierzucht undsPileac.

Vorforge fiie die Ualtere Jabresyeit,
Gomelt es bie Witkerung nod erlaubt, follle nidt nur
r bie Rindber, fondern oud) fiir Sdafe Giegen fowie
ie babei oft au ftiefmiitterlid bebaditen Sdmweine ﬂ.dtht fid
bietenbe TDeibegelegenbelt ousgenmuft merben — allerbings
jet nidt mehe tg',u frilh am Tage, wenn bas Futter nod) be.
tout ift. Was das Bieh nodher von ber Weidbe mit heim-
bringt, fann ihm anbere Paltung und fFitterung Taum juteil
werben [offen; {oll es bonn aber ans Miften geben, a[n ift
nidt bie fd!y]ltﬁrlrltt Grunbloge gejdaffen. es nun im
Sdyweineftall balb bie Hecbitfecrtel gibt, ba madt [id bie
Borjorge um bie Mutter{Hmeine und mglju: bas jfunge Boll
gjunh‘ Uud Raninden, bie nun nod und nad ihe
mmethaar verlieren wund ben MWinterpely belommen,
h:ll}:u rﬁumul n:Eg Egﬂ_hiﬂgﬁ?I ﬂﬂt bes fﬁ.eiﬂ{t::hig E%:f:rtl:&e
u aes, au U au utter.
Bom Gefliigel aber E!nﬁii?m jeit por allem bie
Hiihner, fiir bie nun bie eigentlide Wiauferjeit fommt,
% tf: be Bebanblung fowohl hinfidilid ber Unter-
unftscdume als oudy in bejug auf bie Fiitterung. Wenn
aud) bie meiften Hennen mit bem Eierlegen aufbiren, fo
angen bod) bie jungen Tiere aus ben friiheften Bruten jeht
amit an, und diefen Hilhnern barf es vor allem an Herijder
Rahrung unb ?u&p orhaltigem Rall jum weitecen Aufbau
bes Rirpers nidt fehlen. Wo bie Hilhner auf befdranttem
Raum gehalten werben, ba mag man ihnen wenigftens in
ber Maunjerzelt fooiel Bewegung im Freien geben — naotiirs
lidh nur bei gutem Wetter —, wie irgend mbglidhy . Den
f:-ilznem wie aud) ben Putenund Ganfen fel iiberdies
nod) jebe Meibegelegenheit geabnnt, wie aud) bas, was beim
Drefden bes Getreides abfillt. Die Enten fest man viels
fad {don jur Maft, wobei jwedmifig mit Rilben und Rleie
pber Gdjrot begonnen with, — Der Ranariengidter
follte beijeiten ble Sungh welde eine Unlage u
[ﬁ;ﬂ[em ?feffe% tecggnnm IEEE ﬂ}.ﬁuuﬂnnhun unb von ben
anberen, im ,Stubieren” tiffenen eln Iten,
bamit bieje nidt verborben werben. e e

Bald verlangen oud) bie Bienen ihre enbgiiltige Elins
winterung, wobei jebes Boll eine leiftungafah Bnigin
befigen unbd aud) geniigend Urbeitsbienen nu;m fen foll, fo
bafi 8 bis 10 Palbrihmden befeht werdben Eonnen. Ein
jymades Boll witd man nidt eptra allein einwintern, fon-
beci es einem anberen beigeben. Haben Balfer mit bem
Brutgejdaft nadgelafien, jo mag man ihnen Reizfiitterun

eben und weiterhin filr ben Winterfih tabellofe Waben m

theitergellen befdaffen. Wenn man barauf bebadt ift, feine

Bolter geniigend warm eingubauen und bie ﬁnnigu::ugu
i auptia etan, ie
Bienen qut in das nidfte Frilhj hmmﬁ.ﬂ Sn ber Teid-
wirt{daft milffen nun bie Vorbereitungen gum Ubfifden be-
enbet werben, und es gebt an bas Wbernten ber gefdmmerten
ieidie, Die bei ber Rarpfenjudt mehr und mebr ju be.

ETE??EEE o

g e e JL I L

mgﬂ}gw Ripfe* ber Pflanjen [don filx fid) ein |

P T e -

enbenbe Fiitt treidit bel orellen "
puntt. gus ehr; Eiﬂﬂl mﬂh!?ﬂ?ﬂniﬁf%%

R catiiches Sshatisas. Sask iiaast I8 Ssnissions — Jock xah Solis v 4. et Saiaies Suny Nl i S M.

W SLUB

Wir fihren Wissen.




