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Wir tihren Wissen,

 Satbellenleber ifi eine jebr pifante Jubereitung fiir
gine Ginfeleber, Dieje witd in fingerbide Sdyeiben qe-
fdnitten, mit Sardellen gejpidt und in eine Stafjerolle
gebradht, bie mit Speds und Jiwiebeljdeiben nu%ﬂﬁ;ﬂ

‘tourbe. Plan bratet iiber flottem Feuer, gieht jum

etivad faure Sabne daju und verfocht damit die Leber.
Abgefdmedt reidt man bdie Sarbellenleber fofort ju
Tijd unbd verzedbrt fie mit Weifbrotjdeiben.
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n geheizten ‘Rimmern wuf  file - auSreidenben
Em&ig!rqlﬁﬁgtg:[t t?:'.t guft geforgt werben. Befonders
aber muf baran gedadyt werden, wenn ed braugen febr
falt ift, weil dbann die Ruft oft febr troden ift. Gs geniigt
bann aud nidt, cinfadh) einen Topf mit Waffer auf den
Dfen 3u ftellen ober an dem Heizlorper ju ﬁtfeﬁigtn. weil
babei bie Verbampfung ded Wajjer biel iu angjam bor
fih geht. B|ielmehr muf man etivad Wajfer berjprengen
ober ben Fupboden naf wifden und von felbjt trodnen
laffen. Wei IJentralheijung aber geniigt aud) bad oft
nidit. Da mu? man eigentlid) etwas Waffer mit einer
feinen Sprite in bie Zuft gerjtduben. Man lann aud
etn Stuchenblech, Dasd eimen Hand bat, mit Waffer gefiillt
auf den Ofen ftellen. Die Sdmeligleit ber ffere

rhunflung bangt ndmlidh bon ber Grdfe ber MWajjer=
ddhe ab, bie mit ber Ruft in Veriibrung fommi. Die
dmalen Ewﬁ:_hﬁer bie man oft an Heiztorpern ﬁﬁn&;n
eht, find i u:ger Hinfidt gang unzwedmigig. — Die
uftfeudytigleit aber ift Gon grofer BVebeutung. Trodene
Luft “iit fe Sdleimbiute der Nafe und ded Radens.
Werner. g trodene Suft ftaubreidher al3 feudite. Die
teodene Buft in gebeizten Jimmern ift aljo gejunbheitd-

jhiblih — qany fE:Fe[eﬁm babon, dag man fid babei |

febz unbehaglidh 1.

,ﬂﬂnhnlif%: Getrinle witlen in ber Weife, bak ber
Wifohol Den Blutlreidlauf bejdleuniat und gleidieitig
eine {dnellere Durdiblutung ber Hout bewirdt, Dadurd
entftebt bad woblige Warmegefithl nach einem Altohol-
genuB. Diefer bat aber babei wieber cinen grofen Nady-
teil: ¥nbem bie dupere Haut o ,‘tatl purdblutet und er-
witmt twirh, gibt ber Forper biel Wirme nad) aufen ab.
Mithin fidrt der AlTohol bie normale Warmeregulierung
bed Sdrpers. Tenn biefe beftebt darin, baf die Haut-
abern fih in ber Sdlte jufammenzichen, um eine erheb-
[idhe Bdrmeabgabe nu? aufen 3u verbinberm. lUnter ber
Einwirtung von Hlfobol tritt bad aber nidyt ein; im
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' Meqenteil foerben die Hautgefife eriveitert. Daburd bes

palt man bad Wirmegefiihl, obiwohl ed falt if. So
tommi ¢2 aud, bok angeirunfene Dienfdhen Fuiveilen
unterivead erfricren. Ste jepen fidh in der Ralie nieber
unbd fdlafen ein. Dem SKorper aber toird unmertlid mebr
und mebr MWarme entzogen; feine Temperatur lange
jam immer toeiter Herab, bis ;I:E;Hea[i per Tob eintritt.
Man fieht aljo, dap ber Altohol dburdaus nicht ald ein
stwedmipiged Mittel filr dbie Eriwdrmung ju bejeidnen
ift; benn er tut nidid teiter, ald bie § lt:em?lnbung

m {ibrigen aber verurfadit er fehr jum
rganidmud eine DWerj

au betdauben,
Nadyteil bed
Stirperivdrme,

enbung bom

BHaustiersucht und Pileae.

Die Perlhithner laufen am Tage im Hofe ober Barien
wmber und verlangen immer Sand, in weldem fe fid
baben. Wei fivenger Kilte und grofer Naffe muf man fie
aber im Stall bebalten. 3

Gin Silberfiall foll vor allem gerduwmig, troden,
warm undb gut geliiftet jein. Beton- ober Fementboben
ift in ber Hegel filr Kdlber ju talt. Wei falten Steins
obet Vetonwanden EmhItthIt fih dbie Unbringung cined
Dolsveridlages. Am fdlimmiten ijt ¢8, wenn fidh Ralbers
ftille meben fdylecht verbedien Jaudeabziigen befinden.
Die Silberbudbtem miiffent in der peinlidhften Weife rein
gebalten twerben; benn Sdlberlot jerfept bejonberd
rafd und verjdledhtert die 2uft. Man jolte bedhalb
bie Stalberbudyten tdglid ausmiften; die berunreinigte
Streu barf man niemald jum jiweitenmal benugen, Ve
fonberd rein find die Budyten ju Halten, wenn fih Durdy
falle einftelen,

Die Pferde mandjer Gegenden Tleiben mehr an frodes
nen Hufen ald fonft. Man fiihrt diefe. Erideinung auf
pie Wobenverhiltniffe suriid. o nun die Hufe jum
Hustrodnen neigen, jollte in jebem Stall ein Fop mit
nafiem Lebm fteben, twelder 3u 5uiumid;leiam ebraudt
erben fann. Man dritdt ju biefem Jrwed foviel Rebm
in ben Huf, dag er mit bem Eifen genpu abjdlicht. Dad
Tajjer jiehbt dann aud bem Lebm in ben Huj und ers
weidgt diefen.  Lehmuerbinbe werben am befien iiber
SNadt angelegt. Der audgetrodnete Lehm wird, am Mot
%f-_n entjernt, ber Huf ausgewaijden und bann mit einem

ilsbedel eingerieben, auf ben man einige Tropfen
gegeben Dat.
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