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Wir tihren Wissen,

togen ZTopf
ie Birnenj

Iu%m, giet died im Den

rithrt gut dburd und [dft

nghi bon Fuder barin aufloden. Die
gin.

Apfelquartipeife. 500 Gramm g‘fﬁt fefted pfelmus

ige unter Bei-
ofie muf rabms:

wits mit V4 Riter ageidlagencr Sabne und dem Sdmee
von einem Giweif ariindlidh verriiprt. Pian reibt ald-
bann bie Scdhale einer Halben RFitrone ab unbd qgibt fie
ald Wiirge der Apfelmaffe bei, vermijdt munmehr 250
@ramm af:ﬂen Rdfequar? mit auter Wiild), wilrzt mit
BVanillesuder und fireidht ibn durd em Sieb. Wpfel=
und Duartmaffe werben burdy tiidhtiged Sdilagen ber=
mifdt und in eine Glodjdale gefullt. Suppenmalronen
umfrangen bie Sdiiffel

Weifweinpunidy filc Talte Tage. Bier Eidotler und
brei gange Gier werden ju Sdhaum gejdlagen und gleid-
%!kiﬂg mit 200 Gramm Juder verjept. Dann gibt man

abgeriebene Scdale einer balben Siirome unb
1% Hlajden Weifivein bin%ju fetit dad Gemijd aufa
Seuer und jdagt jo lange 1 cf;im weiter, bid bie q;d;nu:
mige Majfe su fteipen beginnt. Der jebt fertige Punjd
# maglidft rajch noch beip ju fervicren.

Die Guifernung von Keffelfiein aus Sod- und Wajd-
Feffeln, Teefodpern und Wafjergejdhirren gefdhiebt am
mit Salzfdure, und jiwar in ber TWeije, baf man auf

je einenm Liter Wafjer minhegené smei bid drei GRIojfel
Salafdure sugibt und mit biefer Mijdung die ju Dbe-
bu:ngelnhm éﬂdﬁﬂ'e auél o biefe Bebandlung
nidht audreicht bad Tibel ju bejeitigen, ift bad Verfahren
iu icberbolen. Die Steinbilbung in jolden Gejdhirren
arit Deffern, jdharfen Gifen u. bgl. abjuftopen, gebt meifl
ohne Qli:ﬁﬁ igungﬁgeﬁ Gejdhirreds ab, %zi t bas
betrefjende Waffer febr sum Anjag bon Stet 1gn [ijt
fih ber mineralifdpe Ricberidlag baburd) bermeiben, bak
man bie Gejdirre und Keffel nady jedesmaligem Gebraud
mit jdarfem Sodamwaffer und BVimSiteinjeife reinigt, Ein
wo Ghried, in der Hanbhabung tweniger gﬂﬁgﬂtr&eﬁ
Mittel alé Salzfdure ift {darfer Gifig. Hitllt man bamit
bie mit Rell belegien ®efdbe wnd 1djt bie Flitffig-
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Deutidionds Weihnadiswunid.

gtiede und Ghre!

Die diesidhrige Weihnadteplaleite des Laudhammer.

erles, die nadh einem Eniwurf des Bildbbauers Ende

in Efentunitgub peidaffen wurbe, geipt die lymboliiden

Geltalien, bie ble Grundridiung bes beutigen Deutid-
lanbs pertorpern: Friede und Efre!

jum Dunitiaft, |

[ ———

feit 12 bi2 15 Stunben cintirfen, bann twirdb der Effia
teitbe und [ehmia, bat aljo ben Steinabiaf geldjt. e
Steffelfieinanjipe, befonderd in Wajd= und stodpleffeln,
find moalidft oft 3u entfernen, dDamit dieje Sdicdhten nidt
bei unehmenber Stiirfe den Sodprojef erfdpmweren.

Gejundbeitspilege.

Die Sdiabigung der ugen im Winder, Soras
filtige Sebpriifungen baben die widtige und bemerlenss
werte Tatjadhe ergeben, baf im allgemeinen bie fintfer
por Beginn dbed Winterhalbjahresd Gegen
ftinde  von beftimmter Grofe in  Iveiterer Gni:
fernung Dbeuilider su  erfennen bermigen ald . um
Oftern _berum,  Das  bat der Sigjwang und bad
viele Sebem auj bdie Zefebiidher und Schreibejte
wibrend bed langen Winterhalbjahres jolic ®ad Bu=
baujefiten wibrend bed falten nafjen Weiters verurfadt.
irytliche Nugenunierjudungen ber Ermwadienen wiltben
%lgic%inﬁﬁ entiprediend geringere Sehleiftungen ergeben.

ie Muaen befigen von Hauje aus ein beftimmted, sablens
migig jeftftebended Sehvermibgen, bad jwar burd ﬂﬁn;lg
nidgt gefteigert werben fann, anbererjeits aber audy Hurc
vielen Gebrandd am fidh nidht leidet, jondern nur bann,
wenn 3 bei {dledhter Beleuchtung und falfder Sorper-
baltuna ftunbenlang iiberanjtrengt wird. Yud biefem
Grunde follen bie Gltern auj eine qute Haltung ed
Stintfed beim Cejen umd Schreiben fehen. Die Entfers
nungswifden Augen und Bud oder Sizft joll
25b1830 3entimeterbetragen, und bie Tijd-
latte foll moglidhft etwad geneigt fein, fo bap Dbie nts
exnung  auf per ganjen Budye ober Heftieite piejelbe

normale bleibt. Mor allem jollen die Eltern barauf adi=
aeben, daf Hie Sinber nidht in der bie Nugen berderben
ben Dimmerung lefen oder fdeiben. Wenn einmal das
ﬂﬂd;rw-;ﬁ
wielfer

Hugenlicht burch folde langere Mijhandlun
und bie Sehfraft herabgejept ift, fo Tann biefer
jelbft burcdy lingere Sdjonung ber ugen nidit
autgemadyt werden, fomdern bleibt ein dauernder.
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Su Neunjabr 1935

Bat eine oberjdlefide Runigicherei, die ju jedem Jahues:
wedjel cine Dlalette in Elentuniiguk Herausgibt, einen
Eniwurf gewdhlt, beflen figlitlider Inbakt als Sombol fik
bas Sabr ber Caarbefreiung gilt, Ginem jaaekindilen
Bergmann reidt fein deutlder Arbeitslamerad die Hand
sum ewigen Treuegelobnis: ,Deutid die Saar imvmerdar!®

MMMAMBMhm-HmH“ o (5 ik BadFaen ESGuBale s G r




