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Wie erzicht man in Cngland?
I. Die Madchen.

Diancher deutiche Kitnftler, der nadh Rom pilgerte, ging
on dort nad) London und verfidherte, die Tdhter Albions iiber-
anen 2oyggifen an Sdonheit die AbFdmmlinge der alten Rdmer. Sn

exbalinll That ift die englifde weiblidge Ariftofratie augerordentlich
on. Der Sdywanenbald, die niedvigen Schultern, der flache
ticfert, Die fpitzulaufenden Finger mit den langen Nageln
nd durdhaud Mevfmale diefer exclufiven A6Funft und der ibr

r.:p)ﬁt 1 tiprecdhenden Crziehung. Und wenn man weif, daff man in
ﬂt: nb itifchen Ydeldfamilien durchausd fein ,,reined BVlut’/ findet, daf
b&en ol Adel fich fmmer toieder durdy die Vermifhung mit dem
, mit d@irgerftande ergdnzt, fowie die jiingern Sbhue der alteften
pren.  Eamilien twieder in den Sejdyaftdftand treten und den @ig im
. May. nterhaufe fuchen, fo muf man die SHvnbeit der Englanderin-

en mehr eine Folge der Grzichung ald der Abfunft nennen,
mg Bie bei den Griechen {hon zu fein ein Berdienft twar und jede

ithe angemwendet twurde, die Hodhite Schonbeit zu erzielen, {o
 Brat udy bei der englifdhen Aviftofratie. Eine unendlide Sorgfalt
agé 3 IUitd fier auf bas Aeufiere verwendet und da Refultat ftellt fich

aleidh o Raufe der Genevation wunderbar beraud. 2LBir wollen ein-

genommegfal dad Syjtem der phyfifdhen Pflege eined vornehmen eng:
orftand. Kiihen Middhend Hier auffithren.

Cine Fleine englifche Aviftofratin nimmt fich Bei ihrer Ge-
Wt an fid) nidht viel anderd aud wie jeded andere Menfdhen:
m. Dasd Eleine Wefen erhilt ein Hartes Vettdhen, wird mit
ner Decke bedeckt, weiff nidhtd von gederfiffen und darf feine
Dlieder frei Beiwegen. Nirgend3 wird 8 eingeengt. Das erfte
Deleh, dag der Wirterin gegeben wird, ift: die Kleine unter
iner Bedingung aufredht auf ihrem UArme 3u tragen. Der
tidgrat, diefer [angfam {idh entivicfelnde Theil de8 Menfdhen,
e 3“[“ tnod) nicht ftave genug, den ﬁ:.!pf_ gu ftitgen. Durdh ju friihes
yerfonal! "ﬁfsﬁtﬁa[telt deffelben wird hiufig der Keim u den Elinftigen
ple. 2 I@rttimmungen gelegt. Dad Kind rubt flach toie im Bett:

B 1o auf den Armen der Wiirterin und varf erft nady vier

8 fiinf Monaten aufgevichtet werden. Ebenfo wenig ermuthigt

an ed fodter sum Gehen. €8 mag fiken, fih auf dem Tey:=
® wilzen und feine Fiiffe verjudyen, wenn 3 {elbft die Kraft
B8 Tihlt; aber die beutfdje Ungeduld, ein Kind zum Laufen
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bringen, feblt ganzlich. BVon feiner Geburt an mwird dad
P tiglicy geBavet und dag wie warm., Bom erften Jajre

an feine Mablzeiten tdglich auf drei befdhrdntt, und diefe Regel
ift fo ummfitoglidy, daf fein Kind daran denft, aufer Hey Seit
ju begebren. Gleidy nad) dem Frithftiicf geht es znei Stunden
in die Ruft, dbann wird gefdhlafen; der gange Nadymittag wird
toieder draufen jugebradyt. Bon Klein auf tragen bdie Kindey
oer Ariftofratie audgefdynittene Kleider und Furze Aermel ; Durdy
pied Entbiofen der Glieder mwird ifhre Abhdrting und efne {chione

Rundung befdrdert. Sobald dad RKind des Sdhlafs am Tage
nidyt mehr bedarf, wird e8 nady feiner Ritcffebr von der PBro-

menade auf die Grde gelegt, wo e3 aany qerade audgeftrectt
eine Stunde liegen mag, damit die Mudfeln wieder Spann:
fraft getvinnen. Died8 Strecfen auf efner geraden Flide Bat
auferdem nody ven Bortheil, daff dadurch der Riicfen qang flady
liegt, und die Schulterblatter eingedriicft twerden. Die Haare
find bBefonberer Gegenftand bder Sorgfalt. Sie mwerden bon
Klein auf gelodft. Selten [dft man fie vor dem gtoblften Sapre
lang wadyfen. SBunddhft fommt dann der Gang und die Hal-
tung.  LBom fitnften Jahre an muf das Madcdyen tangen lernen
und died alljabrlich twiederholens ift died nodh nicht Hinveidhend,
um ibr einen feften Gang zu geben, fo muf ein Crerciermeifter -
piefemt Mangel nadyhelfen und fie formlidhy marfhiven lajfen.
Nun fommen audy die Idhne an die Reihe. AlMe dref Mo:
nate fithrt man die Madden 3u einem gefdhicten Sabnarste,
Madyt ein neuer Jahin fidh zu Breit, fo (Gt man 1hn unbes
pingt audreifen. Wollen die Sdhne pennody) nidyt gleidhmdgig
wadyfen, fo erhdlt man die Vorfdrift, dem RKinde ein Stiid
Holz in die Hand zu geben, womit s taglidh, unter Crlers
nen feiner Aufqabe, diefen Sahn Herunterdriife. Sa mandy:
mal findet e8 fid) fogar, daf die gange obere Reife zu fehr
puriicftritt, wad8 man an under-jaw nennt; dann muff dag
Rinn Hereingefdhoben und bie obere Jahnreihe ermeitert weeber,
wag eine {dhivierige Aufgabe ift und die dennody gelbft mtrh*b
Wenn ein Maddjen tdglich stvei mal eine lange Promenade
madyt, tangen lernt, ein 6i3 stwei - Stunden geftrect :mf '{bﬂ:L
Crbe liegt, fo verfiirzen fidy dadurd) die Tage und fie ift "ét
im Stande, viele Stunden Untervidt 3 faben. Dafiit “ﬁfi
bleibt cine Gnglinberin audy Big su_fhrem achtyehnten Jahe
in der Scjulftube und Golt dadurd) Vieled twieder ein, i ool
dent, daf fie bem Kbrper die _:'%Ett g,l.’m'nt, fich bﬂ_lﬁg m ts '
wideln, Bevor fie ihn durd Dalle, Heife Stumer - und=: ¥ g
Abendftunden erfehopft. Jhre Daltung it dabei ein Beftindigee

Gegenjtand ver griften Aufmertiambeit. Cin junged Middhen




