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" mgitnftig geftellten Rlaffen auf die verhiltnifmapig billigiten

1000 Pay: 0t wird. @ingelne ber gegebenm Rezepte pafjen
Wohnhaueumal fitv die Kiide ped fleinen
Pervicbniye ded Fabritarbeiters.
% enthilt ftellenweife Unridtiges. Sauerfraut 3 B, um

und Tageblatt.

Nutdblatt fiiv dic toniglihen wud fidtiidhen Behorden u Freiberg und Braud.

Berantwortliier Redaltenr Juling Braun;in Freiberg.

- ' Whenbs 6 ben | 34. Jahrgang.
%. . &%‘%ﬁ: | greitag, den 21, Juli.

Bur Frage der Volksernihrung.

@ine vom Deutigen Stanbpunite ber Erndhrungs lehre
villig genilgend erfdjeinendbe RKoft fommen fid) viele arme
Samilien {dlechterdbingd nidht befdhaffen, dad fteht letder
feft, nidht mindber jebod), daf bdie unzuldnglichen Geld-
mittel auBerbem nod) meiftend unzpwedmipig verwandt
werben. Dem entgegen zu arbeiten muf Aufgabe aller
o ptafreunde fein. Dad Widhtigfte ift und bleibt, daf die|

ftoff enthaltenden Speifen, wihrend e8 dod) weit drmer
an feften Nibrftoffen it — 93,50 Progent Wafjer, 1,0

mit Redht unter bdie minberwerthigen Rahrungdmittel
aeftellte Rartoffel, bdic dodh) nur 75 Progent Wafjer
enthlt.

Der fehr werthvolle Rath, nidht jeded Stild ZTagesd-
bebarf im Rleinen eingufaufen, fonbern aufj Borrithe zu
. : . _|balten, biitte von einer nadydritdlichen Mahnung begleitet
eiweifreichen Nahrungdmittel nadydriidlih aber und aber fein follen, mit biefen Borrdtben ftreng haushilterifd ums

mal8 aufmerfjam gemadht werden. : : :
: : sugehen, nidjt, wie e8 gevabe in ber drmften Klafje gan
Die Wiffenjchajt hat im Baufe ber lepten JaGre Jehv| )y e ift, zu benten,ﬂ Jwit Haben’s il, '8 Eugetgfeiﬂ

ritftig und erfolgreid vorgearbeitet, die Theorie er sweiten Baared mehr* und drauf (08 zu wicthjdhaften. Gan

Pand jedodh, die populiire Siteratur, hat davaus jur Beit ., {Em?:en, bie hmietten, i!iimﬁ ihﬁicr? itmb gutei

nod) feinedwegd alles fiic fie, aljo aud) fiix bad Voll| guirrens vas Burathehalten miflingt, thun fogar befer,

Werthvolle aufgejogen, innerlid) verarbeitet unb bev geiftigen | 1o 2um Ueberverbraudy verfithrende Urtifel Anfangs

Boltstiidge cingefloht; nidyt felten vielmehr betet fie Ber=|iopor im Kleinen und Kleinften, wenn aud) theurer unbd

alteted urtheildlod nadh, tr!r.tl biele Perren ﬁutntep Beit ihlechter, su faufen, 6i8 fie felbft, unter dem Hammer-

und Mithe ded Duellenftubiums jdeuen! Hoffen wir, dap jdldgen der Noth, fich einigermafen gefeftigt Haben.

pem bald abgeholfen werbe, denn ed8 Hanbelt fich um eine S -/

Magen= und LQebendfrage im cengiten Sinme.  Jahraus

jahrein werden Millionen von Reichdmart auf den Heerben gageﬁ_ﬁﬂ_aﬂ'

ber Deutjden ﬁrﬁciterf:}mﬂieq burd bm il’tupd;fnng gejagat, Die Lage in Gaypten i E:;:E:;bgértbm ;E' gﬂwtf}ie

bﬂf‘ _E]lu[nd] bex %ﬂmtqenﬁ?hu“bﬂ Traghert Eezpiert = Imnrti:n noch immer auf die Antwort ded @ult’unﬂ, wdbhrend

Millionen, weldhe dem Mart der Knodjen und der Kraft|gryapi feine Getrenen jum feiligen Kricge jammelt. Man
behauptet, dexr Sultan weigere fid), den Genddbarm Europasd

ber ©ehnen armer SQeute treffli) zu ftatten Fommen
u fpielen und wolle dicje Rolle England iiberlafjen, um

wiirben. Sn anberen Worten: mit Dden borhandenen | zu fpi D¢ b
Mitteln wird nidht geleiftet, wasd geleiftet werden fdnnte. ﬁ} tﬂ%% gﬁt ben Gldubigen zu fompromittiven. Dedhalb
jte

| @i_n ald redht mniiplich und tuuffnﬁmertf}, mfmn and qurild und itberldft das Terrain am
nicht in allen Theilen ald muftergiltig zu bezeichnended | michten, refp. England.

Biidlein ift in M.-Gladbach erfdienen: ,Dad hauslidye
Glid, Haushaltungdunterricht nebft Anleitung jum Kodjen
fite Yrbeiterframen, zugleid ein Hilfdbuch fiir Frauen und
IRadchen, die billig und gut fodhen lernen wollen.” Preid
1 Maxf. &3 bringt auf 208 fleinformatigen Seiten eine
Reihe von Regeln iiber Wahl und Ausftattungen von
Wohnungen, Koften ded nothwendigen und bed witnjdens- |
werthen Hausftandes, iiber Ordnung, Reinlichleit, Spar-
fambeit, Riidenwefen 2, fermer Rathidhlage eined Arzted
fiie WAudwahl der Nahrung in Kranfheitdfdllen und zur
Berhittung von  Krantheiten, Unleitung zur Kodfunit
Winte iiber Anjhafjung, Bejorgung, ilqiertigung _unb
Sdonung von Kleibung und Wiijdye, enblidh) Allgemeined (Gnalich umb widht nacdriidlich genug
iiber bie Sunft, gut su haushalten. Erivdgungen betonen, um Se. Lordjdaft f.u
Reuerdingd find wohl cine Anzahl Rodybitcher Heraus- |ex bad BVorhaben aufgebe, etne Mafrege
gefommen, Die auf bem Eitel verjprecjen, oauc” ober ﬁ“ﬁff}?df}““ﬂ su bringen, wel

: H ' * a 1 und  die Realifirung bder von
_vorzugdweife” ober ,gang befonders” auf bie Bebiirfniffe ;ﬁ?i‘ cﬁtenaierﬂif:h [i&;m @5iun firung

ber minber bemittelten RII‘JﬁE Bedbadyt zu I‘IEE‘IIHEIL uﬂtﬂ'lﬂnﬁ bie Pforte in dasd ﬂSuaiﬁPutiunﬁmerf
_allen und befannt geworbenen jdheint bdad genannte Bud)

immerhin nod) dad befte. Die Mabhnworte, , Borbedin-
gungen Dbed biudliden Gliided” zeugen hurtﬁh;:g tT"E
unacheudelter MMenjhenlicbe, reicher Tenjchentenniniy | . .
ung hﬂn:] g Lli[hﬂh, cinbringlicgen, bonBgrafen- fih wicber geordnete Buitinde entwideln,
baftem ferngehaltenen Tone vorgetragen, ben gar nidt
alle jogenannte Secljorger und angebliche Bolf3- und
Samilienfchriftiteller anzujdiagen wiffen. Aud) die ganze
exfte Abtheilung bringt-vedt piel @uted, Beherzigens-
werthes.

Sn ben neueren Forjhungen im Gebiete bed Nibhr-

bed Bombarbementd an ihren Bertreter in Lonbdon,

ofgen eined joldjen Ereigniffed folgendermaBen ausd:
_Rann man fid) eine Borftellung davon madjen, weldy
verhingnifoolle EBitEungb. eine {o jcharfe Papregel, wie
ein Bombardbement, auf die difentliche Stimmung auditben
miifite ? Rann man fic) endlid) vorftellen, welde Schrecken
ein folch’ furchtbaver Ungriff verbreiten wiirde, ber fo
wenig im Ginflang fteht mit Ddem EBiﬂigfeitBégeiﬂ[)Ie ber
britijchen Regicrung und den freundidhafjtlichen Bezichungen,
welche die beiden Linder bidher jo glitdlih verbanbden?
Sie fonnen bdaher Lord Granville gegeniiber nidht Bine

grofied Bertrauen feppen jollte, ift biernady nidht

wad ihnen Ddaffelbe erleidhtern fdnnte. —

Tage fo bedbeutend zu, da
lichen Blutjzenen zu bejo . _
fich abfpielten, yoenn e3 nicht den nod in Ggypten weilenden
Guropdern gelingt, #re Haut redtzettig n Sidyerheit %u
bringen. Dap in berjdjicdenen egyptijchen Stiidten Gewalt
thaten gegen Ehriften veriibt wurden, bie jogar Menjdhen-
(eben fofteten, jdheint unbeziweifelbar zu fein, jedody vartiven

: S ot Rerhilt: | die Angaben iiber den Umfang biejer Eraeffe bermafgen,
:iﬁﬁﬂb:imbﬂfﬂ:;ﬂ:ﬁﬁe Eﬁ:;imﬂisgr?mtﬁil Bh E?Tin ab :: hﬂer |bap man flﬂ‘gﬁ‘égﬁ y t“‘i?tnﬁ %‘hﬂ“{:gr{";ﬁ?e‘ b?: :itcrl;‘tlt:::ﬂ
‘ permag. eber n A
Berfafjer oder die Verfafferin offenbar wemig 3u Haufe ﬂliegngbrien nad) bem Kontinent gelangen, fehr unfidyer,
Biele der gegebenen Rezepte beweijen aud) von Eﬂsﬂmﬂﬁﬁ da die telegraphifhe Berbindung zwijdhen RKairo und dem
liher Renntnif, wie n Arbeiterfamilien, 3 B. fadyfijden,

eftlande wie auch) wifden Dden anbderen eqyptijchen
ilefifchen, thitringijchen, mit Riidficht auf ben Kojtens

bie Wieberholung

-~
-

tidten unterbrodhen worden fein foll. Gang bejonbere
®cfabr droht den Chriften in der etiva 60 000 Einwohner
siflenden Fabrifftadt Tantah am linfen Nilufer, dre ctnen
Snotenpunft der Eijenbahnftveden von Katro nach Alezan:
brien und von Kairo nad) Damiette bilbet und Ddeshalb
fite cine Pflanzftdtte des finftecften Fanatidmus gilt, weil

Panbwerlers, ges
Abtheilung I, Kap. 2,

Eiweif, 0,2 Feit, 4,6 Kohlehydrate im Mittel — ald bdie|

mir Eind angufiihren, fteht unter ben bielen ﬂ%ubmng#l

Iﬁbtciic nady RKonftantinopel gin

| bi8 11 angenoms
T T i e o | 1882,
bort bad Beilige Grab eines Propheten ift, zu dem bie
Egypter Haufig wallfahren und bad fo Hobhesd nfjehen be-
fibt, dbag fogar Derwifd Pajdha, Dber bgefanbte Ded

fbalifen, bevor er in Kairo eingog, uvdrderft dort feine
Andbacht vervidhtete. Hier jheint in dber ThHat ben Ehriften
— meiftend Griehen und LQevantinern — ein griiplidhesd
Mafjatre 3u drohen, wenn eine neue Aftion gegen Arabi
in Szene gefest werben jolite. — Derwifd) Pajdha ift auf
Befehl ded Sultand nad) Konftantinopel zuritdgelehrt, um
Bericht éu erftatten. ©eine Miffion, an bdie man Ddort
rofie Grwartungen fnilpfte, bat fich ald cin vollftfindiger
%ebﬁdﬂag ::1:11.1111{l Rurze Beit nad) Derwijd) Pajdo’s
itbrigend eine widhtige
Depefche ausd Konftantinopel fitv denfelben in Alegandrien
ein. Adbmiral Seymour BHat beshalb einen Dampfer ab-
gefandt, um Derwifc) Pajdha auf feiner Fabhrt womdglich
nod) einzufolen und bemfelben bdie fiix hn cingegangene
Depejdhe 3u itberbringen. _

Der tivdlidhe Fricden im demtiden Reidye fheint nodh
immer fehr fern zu fein. Geftern traf Herr v. Sdlb
in Berlin ein und allgemein nimmt man awn, jeme ij=
fion in Rom fet g&cﬁeitert. Raifer Wilhelm DHat e
Smmebiatgefudh der Geiftlichen, Kirdhenvorftdnde und Ge-
meinbevertretunaen aud ben Defanaten Aadyen, Bonm,

(18

Pfocte cinftweilen von jeber aftiven Rolle [ welde befanntli
il willig ben Weft- | {dhlofjen wurde,
Greilich, wer daraud jdjlieBen | Erdrterungen fithren.
wollte, die erftere betrachte ihre Rolle in der eghptijcdhen |genug, die Anfldjun
%rage fiiv audgefpiclt, modjte fich fehr tdujden. JIn der|Kanzler feinen Willen durchgefett. Jebe Stadt hat ihre
Note, welde fie am 11. b. M. unmittelbar vor Beginn | Baj '

' u= | liebe fitr hunhgregid}e Argumente.
gu:uﬁ Pajdha, gerichtet hat, fprady fie fich fiber Die etwaigen |ed bennod)

bie vorftehenden | wirthidaftlichen

_ MWihrend | verordneten = Verjammlung
in Alexandrien, wwie e fdheint, die Ruhe uriidgelehrt und | teriftiid)
nimmt dic|bidher im Reidhdtage und im Landtage gemwiithet,
®dhrung gegen die Europder an andbern Orten mit jedem | mmmehr aud)

E ber fitvdhter-| — Beitglich
Beforgen fteht, weldhe tn Alexandrien |Rorrefp.: Diejelben wiivden in ben vorliegenden Berichten

|

wird, ,Dic ftaatlidhen Hinderniffe Himmwegzuriumen,
ber Ritdtchr ded8 Erzbijhofd Dr. Paulud Meldjerd

ben erzbijchiflichen Stubl gm: Wahrnehmung jeiner
pflichten entgegenftehen,* bem Kultudminifter zur B
bung ber Bittfteller zugehen [afjen. Der Kultudminifter
bat die Unterzeidfner Hiervon in Kenntniff gefept und zus
{eich erwicdert, Daf er nidht in dber Bage fei, dasd
efud) bei dbem Kaifer zu befiirworten” —
Die Auflofung bder VBerliner Stabdtvertretung,
vom preufifhen Staatdminijterium be-
bitcfte in nddjter Beit zu fehr lebhaften
Der Kaifer weigerte fidh) lange
qut zu Heifen; allein jeBt Dat Der

Rn, Diiffelborf u. a., in welden die Bitte vorgetr gtz
auf

onen, und in Berlin hat man eine itbermifige BVor-
Allein am Enbde ijt
miglid), bap Ddie
bann war bie HAufldjun erjamms=
[unggﬁein Sdlag nd Wafjer. Selbftverftindlicdh werden
bic Wahlen fitr die Berliner Stadtvertretung von entjdei-
bendber Bebeutung fitr die Reid)dtagsd- und bdie Landtags-
wablen fein. Fitcft Bidmard ift unbeugjam und un-
verjdhnlich in feinem Kampfe gegen den Liberalidmud und
ben Parlamentaridmus. €38 it unmiglid, dem Fiirften
Bidmard die ‘Hnertennut;%au verweigern, bie er auf bem

ber Stabtverordneten-

Gebiete der audwirtigen Politif fidh erworben Hat. Aud
hat e8 Jeber in feiner Wahl, fidh fitr die jozialen und
Reformen Dded fFitrften Bidmard zu be-

bewegen, baf | geiftern; jlielich fann man e8 aud) Niemandem ber=
biefer Urt inlwehren, wenn cr fih aud Berehrung fiix Dden
e unberecﬁenbatgugnlgm gegen ben RLiberalidmud und gegen Bden
; en ge-|taridmus ectldrt.

perhindbern witrbe” |baff, wenn man an bder inneren

itrften
Barlamen-
Aber Dad Eine iwenigftend ift gewif,
Politif des Fiirften Bid=

ber MWeftmachte | mard Gefallen findet, man auf ben Bugusd ciner Partei-
! ( anzi- | bilbung, ivie auf jede anbere Freiheitdregung ru
nehmen, und i;cher wirD von ihrer Seite nihtd gejdhehen, | idht leiften fann.

. ' ﬁi%ﬂlersi
Die Aufldjung der Berliner Stabts
ift in Hohem Grade dharaf-
fitr bag Bismard'{dhe Syftem; ber Kampf, be;
oir
in bie Berliner Stadbtvertretung verpflanst.
ber Ernteausdfichten {dyreibt die ,,Prov.-

ald %te und gum Eheil ald vorziigliche begeichnet ; nux
bagd Obft fei gering, der Wein geniigend, jedod) nicdht all=
suviel verfprechend, die Futterernte bded erjten Schuitied
fet febr reihlid). Der Saatenftand ift dburd)weg vortrefilich,
bie Winterung und Sommerung qut, in erfter Reibe jtehe
ber Mogaen, bdeffen Ertrag weit iiber eine Mittelernte
hinausgebe, itber Weizen, Gerfte und Hafer lauteten, von
gany vereingelten Audnabhmen abgejehen, bdie Nadyridhten
faft ausnahmslod redht gut, iippig und auBergewdhnliche
Ecnte verfprechend; audy begiiglich der Ritben, RKartoffeln,
Budweizen und Erbjen feien bie Ernteausfihten, wenn
auch nicht gleid) Hoffnungdreidh, dodh durchaus befriedigend.
— Die b hmifdy-{dhlefjijde Grenge, jowie die |dhle=
fijhen Gebirgsdiftrifte find von jdwerem Wetterjdyaden

heimgejucht worden. Dasd @nrﬁmc}gier ber Bober Hat
arofen ©Schaben  angeridhtet.  Bwijdhen  Fretburg umd
©orgau find beide Eifenbahugleife auf eme Ldnge von

ortjdritt3partet ;i;gt. und.
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