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HWie nihrt man fi) gut umd billig 24
L

Unter biefem Titel ift eine bvom Mainger BVerein
«Concorbia” preidgefeinte Schrift von Dr. € A. Meinert
al8 Beitrag gur Erndhrungsivage erfdhienen, mit der iwiv
unfere Lefer efwad ndfer befannt madgen wollen. Der
dburd) feine Sdiriften fiber ,Armee- und Boltdernifhrung”,
»5ticgende Bolfstiihen” 2. befannte BVerfoffer fagt in
ber @inlcitung bed durch alle Bud)handlungen fitx 50 Pfa.
i Dbegiehenden neueften Werles:

AuBer Flei, Niichternheit, Gejdhidlichleit und Sdarf-
finn muB ber Menfd) zur Arbeit aud) ein Kapital von
unjdyigbavem Werth mitbringen, bdie — Arbeitdfraft.
Dicjed werthvolle Kapital zu erbalten und zu erhidfen, ift
eined Jeden widjtige Pflicht, mweldhe sunddft durdh
niihternen, fittlichen MWandbel und durd) eine vernunft-
gemife Ernihrung erfillt wird. Die Bedingungen eines
wabren, gejunden und fidh frdftig entwidelnden Volts-
[cbend: wabre Religiofitdt und BVaterlandsliche, Selbits
vertrauen und Huddauer, Entidhloffenheit, intelettuelle
Begabung und WMipigleit Wnnen nur erfitllt werden, wo
eine vernunitgemige Erndhrung die forperliche Entwidelung
bed3 Menjdhen beeinfluft. |

Sdylechte Lebendweife und unzulinglidhe Erndhrungss
art verfindern bie volle Auditbung bder fdrperlichen und
jomit aud) Der geiftigen BVervidtungen und fiihren zu
mangelbafter Korperfraft, zu Kranfheit, vermehrter Sterd-
lichleit, filrzerer Rebenddauer und zu Mangel an geiftiger
Enexgte.

Bon 1000 KLebenden im 45. big 55. Lebendjahre
ftecben bon ben Landwirthen in England nur 12, von
Sdubmadyern, Leinwebern, Lijdlern, Sdhlofjern 15 bis 17,
bon Bergiverfdarbeitern jdhon 20, von Branntwein-
verfdufern 28. Der englijdhe Arbeiter ift frdftig, mustulds,
gejund, anbauernd in jdwerften Arbeiten, audgeftattet mit
natfivlicher JIntelligeny, mit Sdharfblid im Erfinden. Dex
irijdhe Arbeiter ift von fdwader, aufgebunfencr Kon-
ftitution, ftumpffinnig und unfihig zu jdweren, aus-
Dauernden Arbeiten, eine leichte Beute jeder epibemifchen

Svantheit und eine willenlofe Majchine in den Hénden |

gewiffenlofer Hgitatoren. Er ift nur ein halber Menjd)
gegeniiber bem Engldnder, ber al8 ein ganger bafteht.
Dic Grundburfacdhe dbiefer Berjchiedenbheit ift die Nahrung.
Ded Jrldnderd Hauptnahrung befteht in den an einem
ber widptigften Ndbrftoffe bejonderd armen Kartoffeln
und fdhwer verbaulidhem fjdwargem Brot, dic bed Whg-
ldnderd vorziiglidh in ndhrlrdftigem Fleifch.

Muth, guter Wille und Biebe zur Sacje hingen Fum [yollendetem zehuten, jedod) vor vollendetem eliten Dienfts
Theil von gefunber und ausreidhender Nahrung ab. Der |jabhre eintritt, 5/s0 und fieigt von da ab mit jedem

Hunger verddet Kopf und Herz. Ein berithmter Schrift-
fele bed fiebsehnten Jabrhunbertd fagt fehr wahr:
»Hunger frifit Keaft*. Kraft aber ift bie :"Bebingun_g ber
Gntwidelung jowohl ded cingelnen Menjdjen, iwie ber
ganzen Wilfer; die Kraft ift an den Stoff gebunden und
wo ber Stoff, aud bem fid) Kraft und Leben erzeugen
oll, nicht ben ftrengen Forberungen der Natur entjprichty
da fann aud) bagd Produft ded Stoffed — bdie Krajt —
fein ben Abfichten bder Matur entfprechended fein. Dasd
Mifadhten der Gefehe der Natur aber bejtraft fid) Hart
im Qeben des Eingelnen wie im Scben Der Vilfer.
Der Werth ded Qebend befteht tod) Ddavin, Ddap em
Jeder an ber Stelle, an welche Gott ihn geftellt hat, m
ftrengen Gefithle feiner Pflicht mit Ernft und ._f)mﬂﬂf'uﬂﬂ
an der Erfiillung feiner Qebensaufgabe arbeitet. ur
Thitigleit ift Qeben und Arbeit ift Genup. Diejer Werth
Ded [ebend tann aber nur verwirtlicht werben, tenn Der
Wenfdh mit ungefchmichter Rraft an feine rbeit herans
fritt und die gejunve Seele im gejunden Leib bewabt.
Dad cinfachfte Tagewert, wic dad Hodfte geiftige

md Caqeblat.

Amtsblatt fite dic tuiglihen wnd Riidtiidien Behirven

Rebaltewr Iulius Braun in Freiberg,
34. Jahrgang.

greitag, dem 10. November.

sorjden bleiben geldhmt, wenn der Korper den Flug der
Gebanfen hemmt ober bie Bewegung ded Muslels Hinbdert.
Rur in gefunben Tagen ift unfer Rbvper ein gejhictter
und juverldffiger Diener. Danun vermittelt er in richtiger
Weife unfer irdijhed Geniefen und Sdjaffen und ift das
Metjterwert bed Schopfers, in weldem ber rohe, irdijche
©toff zum unmittelbaven Trdger ded gottlichen DOdems
verebelt ift. A3 foldjem fdulden wir ihm unfere vollfte

Adjtung, Pflege und Schonung.
»Oefund an Leid und Seele fein,
Dad {ft ber Quell ded Lebens,
Dann ftrdmet Luft dburd) Mar? und Bein,
Die Quit ded rechten Strebend.”

®erade unjere Tage forbern mehr ald die BVergangenfheit
ridhtige Begriffe diber bie BVorgdnge im Haushalt bes
menjdylichen Kiorperd zu verbreiten, dbenn bie gefteigerten
Unforberungen, weldje bad Leben der Geqemwart an den
€ingelnen und an unjer ganzed BVolf ftellt, erhohen bden
Werth bder fdrperlidhen Gefundheit und der geiftigen Kraft
bed Menfdhen. Die Aufgabe aber, bdieje orperliche Ge-
jundheit und bdie geiftige Rraft im RKampi um’s Dafein
sum Gemeingut zu madjen, fann nur geldft werden, wenn
bie Bedbingungen einer vernunftmifigen und dabher aud
dfonomijd vortheilhaften Eendhrung erfillit werden.

€3 liegt eine ticfe Wabhrheit in Dem befannten Wort
Friedridhd Ded Grofien: ,Alde Kultur geht vom Magen
aud“ und: ,Wenn man eine Hrmee bauen will, fo muf
man mit dem Bauche anfangen, denn diefer ift dbad Funbda-
ment dabon.” Wir leben zwar nidt, um zu effen, allein
wiv effew, um zu leben; bdaber ift denn audy die Frage
von der hichften Bebeutung: Wa 3 follen wir effen, um
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3 Freiberg und Braud.

Die nn%:!ﬂnbigte, in . BWorbereitung ﬁe?riﬁ;nc Berordbmung
wegert Berboot der Einfubhr von amerifanijdem Shweines
ﬂﬂf}tﬂ und Probulten aud bdbemfelben wird damit motis
virt, baB bDer Jmport amerifanijden Sdyweineflcijded in
ben verjdhiedenften ﬁnrmm nidt geringe Gefabhren mit fid
bringt. &8 1ift feftgeftellt, baf in Wmerila unter Dden
Sdyweinen eine verheerende Peft, die Hoddolera, Herrjcht,
Der jdbrlid) Taufende bdicfer Thiere zum Opfer fallen.
Die Befiger derfelben jdheuen fih aber trofbem nidht, die
%ﬁ:ﬂenen Lhieve audzunitpen. So wird aud ihnen ein

dymeer gefodht, von bem jwei Sorten in ben Hanbel
fommen, ein {dwarzer und ein Helfarbiger; bder epteve
joll bem Bernehmen nad) aud) nad) Deutjchland einges
fiitbrt werben. [Belfannt ift, dap Frantreih jdhon [dngft
ein Berbot gegen dbie Einfuhr von amerifanijhem Sdhmweines
fleifh erlafjen Bat. — @Ein Privattelegramm bder ,Poft”
aud Wien meldet, daf anliflich der lepten Rubeftrungen
etwa 20 Perjonen verhaftet und 40 leicht bermwundet wurs
pen. (Siehe Vermifdhted.) — @eftern fonftituivte fidh in
K0ln a. Rh. ein Bweigverein filr internationale Doppel-
wihrung mit 164 Mitglicdern.

Die Delegationdarbeiten in Oefterveid jdhreiten nux
jehr langjam vor fid), Defto mehr aber wirtb gefprochen.
©o lieg fid) vorgeftern Minifter v. Kallay fiber die Urfadhen
bed bodnijden ufftanded interpelliven, und zwar durdy
BaroB, ein befannted Mitglicd bdex 'ﬂ%%inungﬂpurtei; ed
war aljo eine beftelite JInterpellation. Der Minifter jagte,
ec habe weber Dbiveft, nod) inbireft auswdrtige Einfliifje
beim ufftande fonftativen Ednnem, mit Audnabhme bed
montenegrinifjden. Er befdhuldige zwar niht bdie offi-
gieﬂen montenegrinijden Kreife, dod) fei eine divefte BVer=
indbung zwijdjen den JInfurgenten und den Montenegrinern
erwiefen, ebenfo wie daf die Jnfurreftion aud Montenegro
Bugug erbielt. Sallay theilt feincd8wegd Bichy's Anficdhten
itber Den friedlidhen Eharatter der Wontencqriner; diejelben
wandern allerdingd aud, um friedliche Bejdhdftiqungen im

vernunftgemdp zu leben — mit anberen Worten: Wie
ndbrt man fich gut und billig?

Die OSdyrift wendet fih BHierauf dem Stoffwedhfel
und ber Stoffzerfehung, fowie den Uufgaben der Ernibhe
tung zu.  RLeptere find: 1. Der Aufbau und bdie Erhal-

Orient zu judjen, allein faum fei bie Kenntnif von bex
Snjurveftion zu ihnen gedrungenm, al8 bdie , friedlichen”
montenegrimjden Paudmeifter Konftantinopel und anbdere
orientalijhe ©Stddte verliefen, um zunddit in Bulgarien,
bad thnen gaftfrei gedfinet wurde, fidh) su jammeln. Bwar
that die ferbijdhe Regterung ihre Pflidht und verweigerte

tung bed Rirperd; 2. dic Jufuhr und BVerwendbarmadhung
bon ©pannirdften zur Unterhaltung der Kraftprodbuftionen
Ded8 Gejammifdrperd und feiner Organe, d. §. Erzeugung
von Warme, Eleftrizitdt, medhanifjdher Arbeit.

ven Eintritt auf ihr Gebiet, tropdem [dhlug fid) eine
Bande, wenn aud) nur in Heiner Bahl, dburd). Ehe diefe
anfamen, verbreitete fid) fhon bad Geriiht, eine grofe
Urmee von Hilfdtruppen lange an, und dad fachte bdie
Revolte um jo mehr an und gab bderfelben Wuth zuc
Audbauer. Dabei famen aud Montenegro audy divefte

IBuf:hﬁﬁe. ebenjo wie Montenegro al8 Scdhlupfwintel grofe

Tages[dau.
greiberg, ben 9 November

Der geftern dbem Bunbdedrathe nnrgte[pgte @ieic§=‘
entiourf, betreffend bdie Abdnderung ded WReichsbeamten-
efepes, befagt tm Wefentlicher : ,Bei denjenigen aus dem
%imftc fchetvenden Beamten, weldhe dad 65. Lebensjahr
vollendet haben, ift die eingetretene Dienftunfdhigleit nidht
Borbedingung ded Anjpruc)d auf Penfion. Die %enﬂnul
betrdgt, wenn bdie Berfepung in den Rubeftand nady

weiter autﬂcfge[e&tm Dienftjabre um Yso bed Dienfi-
einfommens. cber Den Betrag von 45/g bicfed
Ginfommend BHinaud findet ecine ©teigerung nidht ftatt. |

Dienfte der Jnfurreltion leiftete. &8 gefhah bHierauf,
baf bie dfterreichifhe Regierung von Montenegro Emifjéive
verlangte, welche dad BWolf zur Unterwerfung auffordern
jollten. Dicfelben famen aud), allein Einer von ibnen
forderte gevadesu zuc Revolution auf und trug nidht wenig
bet, bie Otimmung 3u verjGlimmern. Der WMann, bder
filc Diefe Thitiglett wvon DOejterreich ~nod) bezahlt
wurde, ift feither, wic ber Minifter fagt, in WMontenegro
allerdingd gefangen genommen worben und foll nod) jept
im efangnif fein. Die Eﬂcgiequn? “bat die Bufidherung
erhalten, bap Pontenegro Ffitnftig jeine Pflidhten exfiillen
werbe. Uebrigend ift BVorforge an unferer Grenze ge-
troffen, bamit die Berbindbung unterbrodjen werde. Ein-
brud madjte eigentlich nur Diefe Partie der WUusfiihrungen

Die Dienftaeit, welde vor Beginn ded 21. Lebensjahres
fallt, bleibt aufer Berechnung. Sudt ein Beamter, weldjer
dag 65. Lebensjahr vollendet fat, feine Verfehung in den
Rubeftand nicht nadh), fo Tann diefe nadhy Anhorung des
Beamten in ber ndmlidhen Weife verfilgt werden, wie
wenn dec Beamte feine Penfionivung felbft beantragt Hitte.
St die nad) Mapgabe Ddiefed Gefeed bemefjene Penfion
geringer al8 bie Penfion, weldhe dem Beamten Hitte ges |
wihrt werben miifjen, wenn er am Tage vor dem Jne
frajttreten biefes Gejelied nad) den bid babin filr ihn
cltenden Beftimmungen penfionivt worden wire, jo wird
%ieie [etere Penfion an Stelle der erfteren bewilligt.” —|
Die Einnahmen bded bdeutfhen Reiched an Bolen und
Berbraudysftewern fiir dad Etatdjahr 1883/84 find auf
342401170 NE, fomit 3302890 ME. mebr als im Vo>
jahre veranjdhlagt. Der neue Etat enthilt ein Diehr an
Bolen von 2308150 ME, an Labaffteuer ein Mehr von
2621350 Wt., an Salzftener ein Mehr von 199380 M.,
an Branntweinftewer cin Mehr von 187 310 ME, an
Broufteuer ein Mehr von 341270 AL, bdagegen ein
Weniger an  Ritbenzuderfteuer von 2977680 Wart. — |

bed Winifter, da derfelbe Wontenegro feinedwegsd fhonte.
Wad der Minifter jonit nod) jagte, bringt faft durchmwegs
nidtd Neued. Er erllivte unter Anderem nod), daf das
»Oleidgemwicht”, ein ,Ueberfduf” im bosdnijden Bubdget
reell fei und nidyt angegweifelt werden toune, wie Szilagyi
und andere ¢d thaten. Der gute Ewndrud, den biez‘e r=
fldvung Hitte madjen fdnnen, wurde vollfommen paralifivt
durd) die Pointe der Erildrungen, weld)e dabhin ging, daf
wenn wic Bodnien behalten wollten, wiv und einrichten
miiBten, Jnveftitionen zu madjen.  JIm Uebrigen ipradh
Kallay mit einer gewiffen Wavme.  Er zeigte fidh) aufer-
orventlih) fdlagfertig und voll Kourtoifie, audh) als der
Oppofitiondredner Siilagyi ziemlid) malitid)e Bemerfungen
iibec bie Paltung der Regierung vor und wihrend ded
Uujftanded madjte.  Der Kriegsminifter fpracy cbenfalls
wicderholt. Er gab Auftldrungen iber die Wafregeln, welde
ur Berhinberung ded Juzuged aud IMontencgro getroffen
wurden und fprad) aud) itber die Perfounalverhiltniffe in Bos-
nien, jowie itber die Relnigung der Adminijtration dafelbft.
— Den Abgeordneten legte die Regierung den mit der
Otaatsbahn abgejdlofjenen Vertrag nebft dem @ cfepents




