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prei8 nod) burdy bie lepten Erbbeeren gebritdt
unb jteigt in ben erften brei LWodjen nod) lang-
jam, jo bap bie grofie Eile oft zum Sdiaben
nuﬂitﬁfug fann. Jn bem trodemen {fabr 1926
ijt Die toidlung aeitlidy febr auiummeng:-
prangt und zeigt von Unfjang ber sweitem bis
sum Enbe ber britten SQulitvodie ein bauernd
angichenbed Beftreben. Dicfed Nahr mit feinen
Dipewellen, bie eine rudartige Metfeentwidlung
verurjachten wunb grofe Preidfpannen von
iR, 42,— bHig MM, 95,— fiir HBO Kilogramm
in einer gejamten Erntezeit bon vier Wocdhen
hervorriefen, fiihrt und mit einer Ginbentige
feit pie moglidhe 2Wirlungdiveife eimer Ve
reguungsanlage bor Wugen, bie im Prinsip
bei ben burdy bie Urbeit bed Reidydverbanbed
gegebenen wirtjdaftlich giinftigen Borausjebuns
gent jebed toeitere Gingehen auj bie Widitigleit
piefer Frage itberflitjfiqa madt.

Die Verbilligungsdaltion bed Meidh3verbanbes
fiir den Phoeniy=Lanbreguer gibt bem beutjden
Giiirtner ein weitered Hilfdmittel an bie Hand,
um fjeinen Betrieh im LVerein mit dber Bobdenw
jrajfe su intenjivieren. Diefer Vorftof ivird
i) bor allem bort duferjt Iohnend geftalten,
fvo auf Dbereitd Dhodywerfigen Betfriebsjormen
aujgebaut mwerden Iamun. Hand in Hand mit
biefer ftdrferen Sabpitalinvefticrung bverfdiebt
jich bie Nupjdnelle in Bhoheren SLBagen, bdie
nacd) jeber Midytung bder Betriebsfithrung ein
Anzichen ber Nrdfte Derborrufert mwird, mwenn
bie mit ber J{nienfivierung verbunbeme neue
Nuphihe boll erreicht werben iul}. S unferem
Beruje hat jidh vom jeher bie' faujminuijde
Seite al3 bie [dwixhfte ertviefer, und notwene
biger Weije werdben die [ddrfjten BVewequngen
hier einfefen mitjfen, wenn ber grBftmbglidyjte
Griolg gejichert tverben foll.

Eine Dber widtigjten neueren Mafnahmen
auj biejem Oebiete, bie auf bdie gefamie zu-
fiinjtige Betriebsfithrung einen entjdjeibenden
Cinjluf ausitben mwicd, bilbet bie STonjunfiure
jlatiftif und Sonjuntturjorjdung, da fie ihrem
Lejen nady geeignet ift, unjeren Didpofitionen
burdy aablemmipige Unierlagen eimen ficheren
Chavalfter au becleilen und fo bie NRififoe
jpante au berringern, wad privativictidaftlich
eine grofere Sidjerheit unb befjere Berdienjis
moglichfeit, bvoltSwirtfdaftlidh einen grofien
Muben bebeutet, dba fid) jo bie Produltion bejjer
pem borhanbenen $Sonjumbebiicinid anfdliegen
fanm. Wit ber planmafigeren Wirtjdhajt geht
eine Berringerung ber Vermichtung naturaler
Biiter Hanb in Hanb. Jeber CGrzeuger legt
paber Heit und ergielte Preife filv jedben be-
liefecten Warft fur jid) fejt, und er wird nady
Leclau] einiger Jahre fiir jedben Macft eine
ihm dharalterijtijche Bewequng der Prei2hirven
nadyveijen Eonnen, und bald genau twiffen,
ivad anjubauen unb ivie bie zeitliche und
mengenmifpige Berteilung feiner Grzeugnijje
macltpolitijd) richtig vorzunehmen ift.
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tageberid!.
Die SNonferveninbufivie m Nxdi 1927,

an ben Verichtdmonat fallt bie Sonjervies
rung ber Ecrbjen und aud) nody bie bed iiber
ben mormalen Edlufitermin feiner Ernte auss
gebebnten ©pavgeld jowie ber ver{dicdenen Dbit-
jorten toie §ticjdhen, Erbbeeren unb GStadel-
beeren. Un bdem f[dhlediten Erntecrgebnisd besd
©pargeld bhat jidh nichtd mehr gedndert. Die
Gpargelernte ertwied fich ald eine ber jdhledhtes
ftert, bie feit Jyajren fejtgeftellt werben Founte.
Die CErbjenernte fepte injolge ber naflalten
Witterung bed Frithjommers um rundb 14 Tage
au fpdt ein. as {-Et;g‘bniﬁ ijt fowohl ber
WMenge ald audy ber BVefdajfenheit nad) ald
bejriebigend angufeben. Die frithen Grbjens
jortem find mit ben fpdten zugleid) xeif ge-
iworben. Daher tourdben bie Bufubren ploss
Iih febr reidlich, bas Ergebnis ber feineren
Siebungen blieb jebodh nur fjehr gering. Die
Mndfichten fiic: bie Vobnenernte haben fidh
etivad gebejjert. Dad enbdgiiltige Grgebnid ber
Bohnenernte it augendblictlich nodh nidt zu
iibexfehen, ba bad TWetter filr bad weitere
Gedeihien ber Bohuen ausjdlaggebend jein wird.
Grbbeeren und Stadelbeeren jeigten einigers
mafen  befriedbigendbe Crnten. Dagegen iwirh
ber bdie Lualitdt und bie Menrge ber ange-
liejerten $tivjdhen jebr geflagt. Dad ungiinftige
Wetter hat bewirft, dap viele Nicjden plabten
und baber zum Sonjervieren ungeetgnet lour-
bert. Die Preije fiir dbie Robhwaren waren nidt
einbeitlich. bien jtanben anjangs jelr hHod.
Exjt bei dem Einjepen reidhlidher Crbjenzujuhren
jind bie Preife auf eine annihernd normale
Lajid Derabgegangen. WUehnliched mufte bei
Stirjchen  fejtgejtellt toerden. Sm  allgemeinen
ijt eine leidhte Crhohung bder Rohicarenpreife
s berzeichnen gewefen. Die Nad)frage nad
Stonferven Dat [id twefentlidh qehoben. Die
Stunben  find Deute bereit, Hohere Preije an-
julegen. Obwohl Cnbdgliltiges 1iber bie Preisd-
geftaltung erjt nad) AUbjdhIluf ber Haupts
fampagne gejagt tverben Ignn, wird mit einem
Ungiehen ber Preije gerednet tverden miijjen.

Guelfenansjube aus der Tidedoilowatei.

Beitungdmelbungen jufolge, Iwerdben  bie
tihechoflovatiidhen Gurlenbauwer und Gurfens
bandbler bei ihrer Regierung iveiferere unbe-
{dhrinfte Ausfuhrerlaubnid fiir Salatgurifen be-
antragen.  BweddFdrberung ber tidhediojlonali=
ihen Jmbuftrie follen  bdagegen  Einlegegurien
nur in vervarbeiteiem JFujtande ausdgefithri wer-
pen biirfen, allerdingd aud) nur fo lange, ald bdie
Jnbujtrie geniigendbe Preije zahlt. Jm anbderen
Halle follen oud)y Cinlegequrfen zur unbe-
jchranften Ausfubr freigegeben mwerbden Hnnen.
Die Crnteausfichten haben fidh Eudbe Juli durd
Unwetter und Hegen angeblid) verjdhlechtect.

oes Auslandes jugunjten jeines Garienbaues.

Bon unferem BHandbeldpolitijchen el-Mitarbeiter. |

NMadhdbrud berboten.

Dad Iebhafte Sntereffe, bad die Deffentlichleit
unjerem TWarenaustaujd mit der Tidhedjoflomalet
entgegebringt, wird badurch erhoht, bdbafj im ge-
genmwartigen WUugenblid Hanbelzvertragdverfartb-
lungen mit dicin Lande laufen. Die ,Garten=
bauwwictjdait"” 1t an bdiejen Wirtjdhaftdverhanb-
lungen lebhajt interefjiert, ba gerabe Deutidhland
in ber Worfriegdzeit eine Iebhajte Ausfubr von
Gartenbauergeugniffen in diefenigen Qanbdesteile
hat vornehmen énuen, die bie Heutige TjHedio-
|lomalei bilden. Bablenmdafig [dkt e3 fih natiirs
lich micht erfaffen, welche 'Z]E‘-ns[_tc*n tm eingelnen
in ber Vorlriegdzeit in bdiefe Lanbdedteile andge-
jiihrt worden find. Aber ber lebhafte LBexrfehe
ber von fdlefijhen und fachfifhen Grensteilen
mad) Bdhmen ftattfand und feht einen auffallen-
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Die Tjdjedjojlowalei

ben MRiidgang erfabren bhat, seigf, mwelde Be-
peutung ben Joltarijmafnalmen bder Tidhedjo-
{lomafet auf dem Gebiete bed Gartenbaues zu-
fommt. Der auffallende NRildgang in unfexve:
AUusfubr von Blumeniohl in bie Tichechojlowalei
in ben Jabhrenm 1926 ju 1925, um nur eine Ware
au nennen, bhingeaen bdie jtarfe Bunabme bder
tigedyojlowalijden Lbjteinfuhr nad) Deutidhland
geigt Deutlid), twelde Bedeutung dieje Dinge fiir
unéd Haben. Die Tjdedhnilomwalei Hhat mit Hol-
tarif vom (ahre 1026 gerade ihre Gartenbau-
wittihaft gejdiitt, insbejondere fiir Aepfel, Bivs
nen, ‘Bflaumen, fiic Grasfamen, fir Bwiebeln
und lebende Gewadfe Bollerhohungen einaefiihrt.

Die und interefjicrenben Jolljage Haben fol-
genden Wortlaut:

_bie*mirljﬂngreit— et iiemoil.
Salate und Dbit,

Bon Chemifer Dr. Walter DB it
in Altona-Bahrenfeld.

duf bem vorjibrigen Naturforfdher= und
dergtetag in Diiffeldorf nahm natiielich ebenio
wie auf ber |o I[ehrreidien Gefolei bie Ee!eg
tung itber bie Ieben2mwiditigen BVitamine einen
brettent Maum ein. Die widhtigiten und natiir-
lichen Kuellen fiic biefe Bitamine find unfere
Gemiije, die Salate und bad OBt Sn bdiefem
Aujemmenhang war e3 von grofer Wid-
tigleit, baB Prof. Dr. W. Stepp, Senaq,
i jeinem  WVortrage ,Neue Grgebniffe ber
Bitaminforfdung” ausddridlid) Folgended Here
vothob: Widtig it, bak fidh bie Witamine
jebr reidhlich in griimen Pflanjen findbens., Gr
wetjt baber auf bie qrofe Vebeutung bdiefer
Jaturerzeugnifie filr bdie Grmdhrung bhin. Jn
pent grilmen Wldattern finben wir fajt alle Bi-
tamine gleichmdifia enthaltenr. Wir Fdnnen
aljo fjagen, dafy in einer MNabrung, in  ber
reidhlich) frijde gritne Pflangen vectreten find,
eine ausdrveidende Bitamingujubr garantiert ijt.
duperbem find bie gritnen Pflangen aud) reidh
an  Euoeifidrpern und vor allem an Sall
Bei Gemuf in frijdem Buftande Tfommnt bie
Birtung der wertvollen Etoffe betn Drganis-
mus unvermindert jugute. Wit mijfen
baher empfehlen, dak von den
Pilamgenevjeugniffen ein Teil in
roher Form berzehrt mird, alfo
in Form von Galaten, rohem Dbt
unb bgl

Per MNobgenuf von ©Salaternn, Rettidh, Ra-
bieschen umb DOjt ijt fiir bie ratiomefle, durd

ausreichende  Viramin - Jufuhr geregelte Er-
nibrung von gebfiter Vebeutung.,  Ueber bdie
idhtige  Durchilihbrung be2 roben DObftgenufies

habe id) midy jdhon nu%fﬁ[}ﬂ{ﬂj in Der Peit-

jdhrift ,Die BVoltserndhrung” audgefprodhen und
bejonberd barauf bHingemwiejen, baf bet  dem
Objtgerng gwet Momente Hiufig nidht ge-

Wir fithren Wissen.
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856 | Obit:
a) Teintrauben feifthe . % o v . . -
1. in ber Heit pom 1. 12, bi8 81. 7. . .
2. in ber Heit vom 1. 8. big 80. 11. . .
3. Weintrquben aud lmeria ufw. . . .
b) BWelnmani@e | /0. B s e &
86 | Riifjfe nnd DHafelniiffe, reife o « o & & » & =
Sajelniiffe, reife:
| ﬂ}ungeildjf:ift SRR 54 o0 0% o T g
b) gejdhilt S

87 | Lbjt, nidht bef. benanntes, fr.:

a) feined Tafelobjt . .
1. Mepfel und Bicnen
2. Wprilofen:

a) bpom 1. 3. bigd 81. 5. . .
b) bom 1. 6. M3'81. L. 6. 5 »

3. Pfirfiche:

g)oonr 1, 8 B8 8L B i s s
b) vom 1. 6. 'bi8. 30, 100 L
4. Neftarinen bom 1. 3. bid 81. 5. . '.

(alla rinfusa)

2. Nepfel, Virnen u. Tt
3. Pflaumen u. fonft. nidht unter

B
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b. §ticjchen vom 1. 3. bi8 31. b. .
6. Bwetjdien bom 1. 6. bis 31. 8.
7. Erbbeeren vom 1. 3. bid3 31. 6. . . .
b) anberes unverp. odb. einf. in Edde gejdiittet:
1. Aepfel, BVirnen u. LDuiften, unverpadt

}iién, 'Eat;ig in Saden

gen. Dbt

¢) anbered in fonjt. Verpadung . . . . . .

88 | Pjlaumen, gedbdrrt ober getrodnet:
a) in {Fdjjern, Stijten, Saden obdber bgl. Ber-
padungen im Rohgewidite von {iber 30 kg

oder unverpadt

b) anbere (94) . A

oeffigient Hefleht.
unjerer W i

teilt mirb. Cir Jol

| I
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G3 ift ju beaditen, baR ber tidecho-
lolvalijdie Holljap aus einer Grunbgeliihr X
PMan erhdlt ben Betrag in
rung, menn bic Giefamijumne
(Grunbgebither X ﬁ‘nef!iaient}

von 400 Ké. (Ljdedo-
fronen) betrdgt aljo 50 RAN.

Fidr Gemife find bie Bollfake burdy-
aus nicht niedrig, bier finden wir jolgende Jol-

burd 8 ges
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|ihe:
Bemiije:
40 | Triiffel e peafin Ris LT R
41 | Bwicbel und Knoblaud) . .
42 | Qraut, frifhes . . .

43 | Gemiije, nidht befonders “Benannte und anbere

a) feine Tajelgemiife .
1. Frithlartoffeln:
) bom 15,
ﬂﬁ bom 1. 4. bis
2. 81

5. Zomaten bom 1. 4. big 31, 7.

4, e) Urtijdhoden . .,

B, Cubivien vom 1. 11, bi3 31. 5. . .
y) Bohnen in ShHoten und griine Bol-

e bom o) -1%. M8 18008, . .
J) frijdhe Hervenpilze . . .

¢) b} A

1. 11, big 31, 3.

1. Rartoffeln . . .

b) gc*mﬁl}nl. ®emiife:
' 2. fonjtiged . ., .,

nilgend Dbeadjtet iverben wund ju abmegigen
Urteilen fiihren.  Critend muf bden Kinbern
Sﬁluﬂer%nuﬁ unmittelbar nad) bdem Genuf
rohen Dbfted unterfagt und abgewdhnt werben,
berm einmal ift bafiic fein Grund vorhanden,
weil Wbft den Durft vorgiiglid I6{ht: ander-
jetfd fihrt biefer Unfug szu Garungsborgingen
i Magen und DVarm und zu Magenverftim-
mungen.  Weiter werben bie DObftfuren, bdie
oft jur Gntfettung angemendet werben, nidht
ridtlg burdigefiihrt; die Einlegung ganger Tage

mit nut Dbjtgermuf ift ebenjo unvidtiq mwie
einfeitige” Quren mit nur einer Eftucbt'fnrta
Jm  Gegenteil: alled Surmdpige ol ~ dabet

ausfdeident und bdurd) wabhren Genuf er-
jebt merben.  Reine Abmagerungsdfur foll mit
auffommenbdem @ungergefﬁm purchgefithrt mwers
ben. Gerabe basd Dbjt gibt vorzilglich bdie Mogs
Lichfeit, jolche Didt mit ftandigem Sattigungs-
gefilhl burdhzufithren, und bas wird nod) lange
nidt genmug gefhist und nidht vidytig gehanbd-
habf.  Wei ber Mablzeit mufy fih ber Be-
ireffende im Genuf gehaltooller ndhrjtoffreider
ﬁén?tung Biigel anlegen, bat boun aber im
Unjdhlup daran immer bie Miglichteit, unbe-
jthabet ber Wirtung, fidh in OBt fatt  Fu
effen.  Jn biefem Falle taujdt ihnm ber bijt=
genuf fiber eine BVollerndhrung hinweq, er witd
geswungen, ohne Hungergefithl doh vom eigenen
gett g gehrem.  Durdy ben fo  gehandhabien
UbjtgenuB wird ihm bie Abmagerungstur aum
Genuf.  lUnter ben Friidhten jelbft foll recht
viel Ubmwedhilung, je nady der Jnfreszeit, ge-
pjlegt mwerden, Bor allem folite bie Tomate
e auf vem taglidhen Th{dh fehlen. Die Tomate
it am bvitaminceidhjten und audh nod) reicher
daran ol BVanane und Apfelfine; fie ijt gleich-
wertlg pem Yebertran, nur mit dem Vorzug bes
ihoneren Gefjdymades.

Unter den Gemitlen ift der Spinat und
Gauerampfar  anndlernd gletdpocttig ber To-

mote; fehr nabhe ftehen Mohreiibon und Kohl- * |

rabi, lebiete follten namentlich mit den fleinen
!'Blht_;gzrn_ﬁuhermtet genofjen werden. A3 Winter-
emije find wunfere ﬁ“ugﬂurtfn A bevorazugen.

em nod) einen BHoben

21 hi3 31 3- ] k] -
3{-][ ﬁ- - - L] L |
umtenfohl pom 1. 11. big 30. 4. .

8. Hiupteialat vom 1. 11. biz 80. 4.
9. Spinat pom 1. 11. bis3 31. 3. .

Gewadyfe fiiv b. RKiidengebr., frijch:

- - - - - -

und griine Erbjen bom
1. 11, B8 31, b,
¢) Cierdapfel (Aubergined)n. 1. 11. 5.30. 9.
5. ©Spargel pom 1. 11. bid 81. 5. . .
-6, Wurfen bom 15. 5. big 15. 7. . . .
7. Slarotten in Bilnbeln und Spinat vam

-
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*) Giche Edlufbemerfung ju Riffer L

mer me%r
fletnen

pber bpom ber
ben

wie bie Bitemine. Rallfalze
Cifen miiffen wir in erfter

unterftiigen.

©ehr widhtig % aber, baf Dbet ber Rohloft

alate permiefen wird. Dieje
Jiohgemiife findb Befonberd reth an Vitaminen
und ibr voller Ndahrfalzgehalt ift gefidert und
fommt bem Geniefer vollftdndig zuaute.
gerabe in bem Gemufy fpejtell ber griinen Galate

befonberd auf bie

miiffen wic Nordbeutjden nod

itaminen find bdie Gemiife bie Duelle ber
wertpollen  dhrialze, bie ebenfo mwiditig find
_ Phosphate und
inte
Quelle fhopfen und dad Dbt muf unad bdabet

Cifengehalt und folife in Rindbererndbhrung im= | Salat
Beachtung finden. Sden bHet gun

inbern, wenn fie von ber Wiutterbruft Eegt,
lafche entmdhnt werben und die

erfte Bufoft erbalten, follten ©pinat und weidys
qefndge Mohrriiben bevorzugt werben.

Muper

aud bdiefer

Uber
lehre

werden und fdnnen barin vom Giibbeutichen | Se

roch vedyt oviel lermen,

mebhr jdydgen Iernen. E8 gi
Sojtveradhter, ble vonm  diefem
ticht3 wiffen wollen.
bag bie

Bitamine entdedt Hhaben,

riine

%municﬁmm

gut annimmt,
Del dburchtrdntt und na
eliig over Bitronenfiure
lagt thn gut durdyziehen.
auve fonnen aud) ecjt auf
meroer,
suja ober fauerim

TU Berlin IIII.
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Sopfjalat, RFreffe, Ra-
pungels, Endiviens ufw. Salate mup ber Norbd-
peutidhe al3 id%mﬂﬁ[;ufh:ﬂ Eﬁeigericﬁt nod) toeit
t nod) zu biele
,,Bhégﬂnfutter"’

: Diefe migen fid)
iege cinm febr fluged und in punito
Jahrung ein febr wd [Etif[ltﬁeﬁ Ziev ift und fiic
lich felbjt und aus li) felbjt heraud jdon ldngit
fannte, ed bdie Ernahrungsphyjiologen erjt als

Ob mun J%‘emanh aud) nma
: hahin ober gar Gpediauce
babet berwenbet, ift natiiclich Gejchmadsjache,
und durd) bie legferen Butaten gewinnt ber

nteclent,

Der gute

bom

Suder=

bei ung
ollte barauf Wert gelegt werben, buF, er recdht
Einidgeiﬁig

inteidjend gefaut unbd badurd) [Hwerer vers
aultd) wird. Aud) der Rartoffelfalat folite Hicr
erzogen nid&

lattchen genofjen mwerben,
blatt

©o gibt und bdie beimijdhe Gartenbaumwirt-
|daft tn Deutidhland, bdie ? bou

. ntit Feablulturen fo rechizeitia wie mdali
auch) bei un?erm "o ?Kﬁ
eine
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tortfesung folgt.
m

nod) an MNihrmwert, ber fonft in  ber

auptiade in Vitaminen und Eltﬁ[;tiaigen be-

Dauptindie it aber nad) bden Deutigen

‘rforfdungsergehniffen ber Vitaminlehre, bak
die Pmishaltungsjdhulen immer mwieder nu{ bie
Widytigleit ber Salate bhinweifen, bie

beitlid) bon gany Bervorragenbem TWert find.

ejunbs

a aud) Tomatenfalat wie Eelleriefalat

ebettjo mwobljdymedende wie beldmmlidhe Ealate
find, fei modymald betont.
{dnigelte

inter ben - grimen ©alat erfepen fanm, bdiirfte
nu meniFen belannt fein. Der Gurfenjalat ijt

Daf bder feinge-
Hotlohl, al8 Salat angemadyt, im
ebr beliebt und da3 mit Redyt, mur

gefdnilten wird, ba exr jonjt nid

t iibergangen werden, obwohl er mwie ber
eriefalat durd) Abiodjen ber Frudit erft zu-
Lt]qnhe Iommt, in beidben Fillen follte man bden
ttanmingehalt bdurch angeriebene
bihen.
jedoch [ollte
pber am ﬁe‘ten tm gericbenen
Binfggmmi; gelangen.
D

Swiebel er=
: . it fiberhaupt ratjam,
ie Biviebel febr fein gefdhnifelt
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