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cofoteQpelete

278 Ann wiv aller SNenfchen Adtiones, poriehnen/

59 Dandel und Wandel beobadieen /o evbellet gnisg:

fabm/ daf cin jeder fein abfehen Habe aufein lan:
gesLebent/ dann wann man foldes nidht hoffete su ervel-
then/ o wiiede diec ambition niche fo weic undbreit1mbd
fich aveiffen/es witedé fo viel groffe defseinsnidye concipi-
vet/ folche hefftige Krieae niche gefitbree / fefte Schloffer
und Foftbabre Haufer niche aebauiet/und fo groffe Echa-
$¢ niche gefamlec erdens San folce jar meyien/day
Diefes meby acfchehe/ umb fich einen groffen Nabhmen bey
dev Poftericic 311 machen/ und feine cigene Familie in Lor
und BolfFand sufeen/ wan man egabey ¢rivas genauer
anfichet/fo bemerctet man doch/dag cinjeder bemithet iff
das Siel feines Lebens weit aufizufesen s Ein Blvger
trachece ein Edelmai sutverden/ecin Edelman ein Ovaff/
eint Svaff ein Fireft/ cin Fiwft ¢in Konig ; eingementey
Soldat ¢in Gapitain/ cin Sapitain ein Obviffer/ can
Obrifter ein Seneval/ und fo fore ; Dex ein Capical hat
von hundeve/ fudhet eines von taufend/ der raufend hae/
tvi[ 10000, faben, o Eompt digfes alles anders von hev?
alg das man fich fe(bft die Rechnung madyee (wiewol oft-
mabis ohne Wiveh/wie man im Sprichwore fagee) [ange
a1 [eben/ und cin hohes 2Alcer juerveichert ; Su vevtvu-
pern iff es aber sum hochften/ dag da alle Syenfchen nady
vicfem Klcinod vingen/dey welglgffe tpeil devfelben den:
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Dorse0e. |
noch niche auffolche SNiccel bedacde iff /wodurd ein lan-
ges Leben Fonne su wege gebrache werden 5 Stan febes
taglich bevalich und in Sreuden/ ale 0b das Leben etvigin
diefer ABele wabren werde/man feset fich viel aroffe Din-
ge fue/toelche doch bey ung Senfchen lebzeiten niche £on-
nen auBgefiibree werden/ mat iffec undtrindet/ was ¢is
nem wolfdhymectet/ und diefes biftveilen in folchem iiber:
fluB/ vag s fcheinee/ als ob man fwolte mie dergleichen
Wahren ein gvoffes Fag anfullen/oder cin ganses Scbiff
beladeit. Weiter man fefeuet Feine Sefabr/ und manex-
ponivet feineLeib/caufenterley Sufallenumd Ungemadh/
durdy unordentliche betwegung undpflegung / aleidh als
enn devfelbe eineMachine niche von Sleifch und Dlut/
fondern ich fveif niche/von was fity einer daubarften und
unverderblichen Macerie fabricivetr foere ; oder als wenn
die dytenfdhen/ von dem dex fie exfchaffen/ und auf diefe
Welt hae [affert gebohren werdest / gleichfabn ein Wiun-
deviverc begebreeen/ibrem Seibe u extveifen/ folchen un-
mitcelbalrer weife 31 conlerviver / den exdodh/ algein
funftlidhes uit ordentlichgemadyees mechanifehesWerd/
audy mechaoifcher foeife jurerhalcenverordnet/mwovon ¢i-
gendlic) eint (anges Leben dependivet/ odervie Fonce die-
fes [ange wabren ? foann niche die Organa,mwodureh die je-
nige Actiones, foorin unfer Leben beftehee/gefchehen mif
fert/ ovficheig und gebiubelich ractives und regivet wer-
e QAWeldhen wuvcungen fiv den Nabmen einer
Ciefund-=




Vot Redee |

BefundBeic beylegens Darinein langes Lebent/undeitte
gute Gefundbeic/ gehoren bepfammen/ und find miceine
ander derimaffen verfnnpfes / daseines ohne das andere
nicdye ol befiehen far/ fondern jeneg auf diefenothvent

Dig folgen misffe/ odexfo es fich sumeilen sucvagenfolte/

0ag ein langes Leben / mie einer beffandigen Ungefind:
beitvergefelfchaffeee todve/fohecee cin folcer miferabley
Stenfch midye nocig fich ein langes Seben su winfhen,
Weil nun diefesalles wasidy allbic bengaefihres/ ot Feie
nem Vevftandigen Fan geleuanet werden/fo exfordert jo
die bochfte Yoehwendigfeit/ dag man fich folcher SKittel
befleiffe/welchedurch eine genaue tinserfichungund lan-
ge Crfabrung find bervabre und titcheig exfunden woy:
oen/ eine beftandige Sefundheit su untexhalten/ damit
folde voi; einent langen Leber gefolaes werden Fonne,

Oiefes nun mit mehremanzutveifen/focommuniciteidy

allhie allen Qiebhabernt eineslangen Lebens/einen cidhe

tigen und fideven Wegweifee / der fic aufeinefolde

Dabhn durd 30, Furse und leidhte Steige obnfebibabe
bringen fird / wann fie fich nur werdengefallen laffen/
fich aufdiefes ficheve Pfad ju begeben. Einwolbegiieereer
Sytenfch batin diefent paflu einegroffe prerogative fiit an-
oeri/denen der BrodForb hobher gebangeniff/dann diefe
Fonnen aug 1nvermogenBeit/alleund jede hicben gefith-
vere GefundheirssRegulen nidye oblerviven / fotdern
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YVor-Rede.

miffen mie detmjenigen vorlied nehimen / fwas heile ibe
Deutel ceeragen mag/cheils ibre Lebens-ave und3uftand
it fich bringe ; Dabingegen jenen/alle Thive und Tho-
ve 31 fothanee Slucfeeligbere offen fiehen/ es fey denn/
dag fie folche muchiilliger / crofiger/ und halsfiavriger
feife verfperven/ und diefen edien Saff nidye cinlafjcn
foollen/ fo das allhie das befante ffatt finder/ gaudeant
bene naci, gliicf(ich find die/fveldhe wol gebobren werden;
dennod aber/fo befisen audy die Ourfftigeund geringes
Standes/wictwol unwiffende ecwas/wosh fie fire die e
niae glitcflich su fchasen find/ die Krohn und Scepeee
tragen/und in diefor Wele alles vollauf haben / yid wos
duech fie fahig weeden/den SiTangel andertvertiger S3ue=
tel veichlich twicder su crfesen/nemlid) die vernidhtigung
oder vielnehy veradycung der GSemirehsbetvegungen/
weil tvann ex nuy mit nochdneffeiger uncerhaltung feines
eibes perfehen iff / fic) begnirgen (affee/ und vou feiner
Ehr-und Geld-fucht / oder andeven Affecten beherafchee
wird/ als weldhe dem groffen tHeil dex SiTenfehen/ dag Le-
Bent vevfitget/ daferne cingvernunffeigeeducation /oder
ginne wabre Philofophic dent 9Tenfehen niche beffer unter-
vicheee; und obfchon biftveilen dic machine eines foldyens
getmeinen SRannes durdh Sorn oder Sramen/in ¢ite it
ordnung gerabeet/fo £an fie doch durch cinen quee Jaufi-
fchiag/odereinen luffigen Trunck/ bald mieder u vedyee
acbrache werden/fo das durchgehends dicfeareSyenfehen

¢l




VovRede.
cin Hohes Alter evveichen Fonmen & Y vede. aber allhig
ponder acringfien Soree, Die man Taglohner nennet/ dait
eg ecden offemabls unter denen/ weldye cirter miteel:
mégigen Lebeng-Condition ergeben find/viele gefunden/
seldbeibre Affeten gleichfals nicdyt bezwingen fonnen/
und fich dannenfero einen frufseiigen Todt ju wege

DicfeallficvorgefielleteRegulen find alfo cingeridye
tet/Dag fic von den meifien Wrenfchen leichelich Fonsent
obfervitet toerdent /£ foanss smas fidh nut elolviven wil/
die alte Coemopnbeie fahven su faffen/und{eine eig heLite
fien und Vegierden cingtizamen. €8 exficfen fid) sivar
¢inige felbfi/diefeoder ienc,diaeraqumcrgatten/unb etz
nen / dag foldhe nuw befreBen dovfe/ in ciner Srapigteit
im Efien und Trincfen / geniefjen abev untecdeffen auch
Bey diefert wenigen ecivas/ was ifrer Sefundheit nidye

sutraglich ift / odev entaichen ibrem Qeibe / duiveh gar i

firenge Sragigfeit und Jaften dag jenige/ wodurd devs
felbe mug geftarces und erhalten werden ; Wannman
aber diefen vorgefchricbenen Regulen folget/fo tivd niche
allein niemand jemablgiveen fgtmen / fonders auchalle
snd jee KeancEheicen/devmafien absumehren/und dens
felben vorsufommen wiffen/dag ex fich o feiner mebr i
firecheen Haben wicd / als nuv dev legeen/ weldhe iff e
uinbermeidliches hohes lter. | .
Diele Medici ferden fich stveifels obne/cimgen aléljie
| ¢y




Beygefubreen Regulen /infondeeheic dev 21, 22,23, ynd 24
fren/befeig wiedecfelen/und cinen jeden fuchen aufande:
ve Scdancen su bringen / vorgebende/ ¢s entfifnden
niche alle KeancEheicen vom einer faure und Kalte/und
modte man desweaen obneSehaden wol faures und fals
tes genieffen/ werden audh einige Erempel beysubringen
fifjen der jenigen/ die fich wol dabey befunden ; Fer-
fier Das man ofhne Aderlaffe/ Purgiven/ Sliffiven/ Ju-
[eppen/ Sabmen-und Perlen-5Rilche niemand curi-
ven Fonne o S¥oan [affe fich aber Bievine nidhe beeviegen /
dant ob sivav eimige Medici diefes auf guter SNeymma
borbringen modyeen / fo wiffen fic ¢8 oftmabls (elbft
niche beffer/ toeil fie in ¢iner verFehreen methodo ute
teviviefen worden/und sunadylagia find/alles genan su
uncefudien/ oder deven Traltaren nadizufeben / welche
ourdy unverdroffenen Jleif ecwasheilfabimes erfunden:
til gefchveigen / dag ficifire Opiniones mit fattfabmen
rationibus folten Befeffigen fonnen : Sar viele aber/
foerden aup cigener interefle , Einbildung/ Boviteheil/
i/ Seolgund Hochmuth diefen Regulen wiederfpre:
chen / weil iby BDeucel voit vielen KrancEBeicen niche
fourde fontinen gefpicfer/ dieApotefer / wegen gebrand
emger Medicamenten niche beveichere/ ifve gebrechtiche
und lacherliche raifonnements miche meby angeforee/und
thr citeler IBabu und anfehen niche mehs im flor¢yhal:
teit twerden/ 1o das ich mich fire meine allBic mtge%?{té‘c
Siube




VorRede.

SYviheund treubergige communication iche anderd per-
mubre/fotvol bon praeoccupirgent Medicis, al8 eingebilde-
ten Davbievern / und incerelsirtent Apoteckern/dann (i
frexn/fdymaben/veclaumbden/ pasquilliven/ feimlich vit
offentlich/ gleich wie idh noch caglich evfabren mug/van
foldhesifi der heutigen degenerirten Wele DancEbareeit,
Wie fehr aber die imanfeben fhebende Heram ticul-Dio’
&ores bifhevo bemithee gemwefen/der jenigen/weldic ibre
methodum medendi nach diefen allhice communicirf¢iy
Regulen einvidyten/ fefte principia fiber einen Hanffen 3u
toerfyen / fo baces dennoch bifhero niemand geglitcter.
und find ihre raifons fo abgefchmacte herauf gefommeny
DA man diefelbe obhne miclerden niche auugfabm becrach:
ten Ean/ hingegen fiehee man cdglich fine Augen wie (o
bicl tacteve und junge Senve / denen noch wol wave 3it
belffen getvefen/durch allechand unverantmoreliche Sue
ven entieder lange Detelagerig gebalrerr/ oder feihieis
tig summ Tode befordeve werden, SOt iff metn Senge/
vag idy es offemable mie beevitbeen Augen anfehéy und
mich bertoitidere/das olche Medicinod dabey et gevir:
Dig Gyetviffenn Haben und in Credic blciben Eonnens Sie
mogen immerhin ihren fechlentrian continunyet / ¥y be-
freye mein Gemiffen in dem/dagich meinen Nechften i
vevaleichen Cuven auf fhuldiger Liehe warne 7 and affe
Stenfdyen obne-unterfcheid verfichere/ das ich Tagund
Nadye firvihre Sefundbei ar%ite/ [orge und wache.

Die




G efundhyeits-Regulen.
Di¢ 1. Regul,

Bemithet ench allewegein cincy gefunden

Sufft su leben,
EvElaeung.

@‘KM gefitnde Quffeift diejenige/ weldhe tweder su falt
noch 31 beifi/niche feucheig oder nebeliche iff; dicerfie
Cigenfchaffe ffremmer unfer fehuell-flieffendes und wate
mes G5¢bhite; diesmente/verubrfachet cine gar sugrofje
tranfpiration oder aupvafemung devfeinen theilgen un-
fers Gebliices ; die dricte madher unfer Blue waffevig 5
und diepiereelaffer ung meiffencheils fehadliche ehetigen
cinbauchenr.  Damit ung aber folche fo leichelich niche
fchadet mogen/fomifie ehe man fichin dic Luffe begieber/
enciveder eine Pfeiffe Taback/ Hon Dan dices criragen
fonnen/ infonderheit des morgens gefchmauchee / odev
aber etwag von denen hicenechfi folgenden pralervativen
gebrauchee erderts X den Haufern und Logementern
foll man mit Sivahen/Aloes, Jimmervinden/ Dexnfiein/
und allerhand Dalfamifchen Keaucers und Gefivandy/
fleifig vaudbern/und iff dasRaudproerd nicheallemnbey
fehadlicher Cufft / fondvers audh s allen Seiten/ ein dev-
maffen der Sefundheie niisliches iteel/ daf egwol fure
¢in prafervacif pafhiven fany: Dey ung Europzlril find
die Oft-und Sitd-Windve ordinair gefumnder / als Nord-
und Weft-Winde/ und Hierumd folten billich/ wo nidye

unfere Haufer/ anfs weniafte die Jenfier inunfern Jim:
mern




GefundheitsRegulen.,

meyn gegen SRorgen gevidyces feynr,  Diefes oblervirte
jene Wirtve wol/ weldye dem Prophecen Jelaiz ein Kam-
mevlein geaen den SPovgen bauen lief ; davumb fiehee
man aud) das die Cinwobhuer dev Worgenlander niche
alleine von viclen Krandheites niche wiffen/diebey ung
Europzeriy gemein find/ fondern auch firy andevn Nario=
nenein febr holes Alcevevveichen, Uncer den vier Jabres
Seiten/ift die Jrublings-Luffe die allerfehadlichfie/mveil
algdann dieuncerivdifche Dampfe/ und davin befindliche
faureund andeve fehadliche theilgen von den wavien und
nun mebr perpendicularirer fefhcinenden Sofienfivableny
vege gemache twerden/snd empor Formen/melde fich mie
unferemGebliceund Eaffeen vermifdhenve/vicle gefahe
liche KvancEheiten cinfiibren, |
| . Bie 2. Regul. -.
MNeidetalle ra-mr;:E (%pﬂfe und Getvancle, -
vElaeung.

@3’3@1’: iff vor manchem ¢ive (chrwere Regul juhaltess/
dann dagfauveiff dev gemeine Rede nadh angenchim/
maches cinen gucen appetic ,iuntd erfrifdsee den Sund ¢
LWann man aber das unlangbabye principinm confideri-
vee/dag unfer Leben und Sefundheic in cinem fchel-(auf:
fenden/ wavmen/ und fliichtigen BDlue und Safften be-
fiehec/unddiefevon allentwae faur-und fale iff/ gefivens
mee wevden und gevinnen / fo £an ¢injeder leichelichny-
theilen/ dag faur und Falce/ araer als die Peft muffen ge-
D 2 micden




Befundbeits:Regulens,
micden werden ¢ Ancer dem fauren Sectancle/fwerden
auc fauve SRilch/Limonaden/ierbecten 2, berfiandens
| ; Di¢ 3 Regul, '
&fj¢t und trmcﬁi 'L‘Ef‘" warnies als faltes,
s klaroug. | k5.
@Eefw foird au vorherpehenden Syimbden billich ex=
innert/ danwavmes ¢ffess und rrindfen erhale unfeve
fhnell-lauffendes Dlue und Saffte warm/ dabingegest
dagFalte/infonderheit wann ¢s ein Setvande iff/ foldje
vinnend machen/ dannenbhero folger offeersim Somer/
0der wanu man fich fonft evhisee hat/ auf einen faleen
rundt/ein gaber Tode/fo dag man bey folcher Selegen-
beit alleseic mit warmes Thee-und Caffec-Aaffer/odex
aber einem Trundt Drantemwein feinen Ourfi (ofden /
und vor allen dingen dagmic Ep sugerichtece gifftige
Setvance unceclaffen foll/ weldhes ob ¢ fchongleich in
D¢ttt moment Feinen fhaden thue/modurd fich ibrer vic-
e vevleicen laffen/ dennoch die Sefundbeic und dag Lee
ben verfireker, iy
Di¢ 4. Regul. :

Bebraudhet maffig Salg/und spenig odes

fcinen Qucker. '

SEcElaeung.

@B}e[ Salg machet ein fharfres DIt /vorauf dasros
“he/ teldyes iiber dex SFTablzeit von erlichen genoffen
wird. D Sucter sexffobree mit feinem corrolwicl;tﬁiﬂ
“a Ig.




Gefunobeits:Regulen.

©all/ die in unfeven Sebliree enthaltene feine und flieh-
tige Salg:cheilgen/und vevffopfer iie feinem Selyleint
01¢ savee Chyl-oder SRilch-rohrlein/ dannenlero generi-
ven.utfonderleic bey Kindern dieWivmer/ und die 3ah-
newerden fhwavs/weil die feharvffedes Juckersderfelben
flrchtiges Salk angreiffee und gleichfabme mortificivet,
Uneer der firffen wivdaud der Honig gevechnet / welcher
bey ung Europaern gleidyfals ein fharffes faue in fich
batt, Dag beydes Sucker und Honig diefe fehadligkeie
an fichhaben /iff gans offenbabr/ eil man ang folchern
cuen dermaffen corrofivifchen liqvorem duveh die deftil-
lation eliciven Fam/der auch dieallerhavteffe Metallen aufe
[ofee und serfchmeltet.
' Die 5 Regul,
Lafjet alles Fleifdy/foiby brates und Fochet/
allejett faffeig fepn,
Zklacung.
ooy Hrc) biel bracen und fochen / fleiget das beffe und
“und fludytige Sals des Jleifches / wovon ¢s wols
fchmecter /und di¢ pasticulz chylofe, odey nebrende theil-
gen/imRaud) davon/ vibleibes nuecinehavee fubftancz
ubrig/ welche den Iagen befchiverer/ wenig nutrimens
berfchaffes/uud niche %?[ %ar;n faln-ﬁcrbauemerbm-
- . £ O cgui;
- Gentefiet licber junges als alice / mwilbes
alg jobmes Sleifch.
D 3 &l




Gefundhyeits Regulen.

EvElarung.

@%mnge%mm} ift darumb gcfunbcr/ nml wﬁuﬁet '
Saft/ dabingeaen dag alte deffelben bevauber /Sep:
nidye/und twegen der eingefehrumpfren chyl-oder S5ilcye
vobricin sabe iff. LWildpreee wird dem jahmen Jleifch
firgesogen / weil es durd) bemegung / fliegen/ lauffen/
foringen/besen undjagen mireber und javeer wivd : S¢
iff auch dasjenige Seflirgel/meldhes in den LWaffernfeine
Nabrung fuchee/Jifche/Jeofdherc, friffet/als wilde San
fe./ Endeen/ Wafferfchnepfen und devgleichen / dev See
fundbeic nidhe fo dienlich/ dann das yenige / welches fich

mit allevlen Jeircheen/ Svap und Kvancern exnebrer.
Die 7. Regul.

E{jet toenig ifche und Dﬁﬂ/ und lofjet jee
nes alleieit ol gespivpet/ dicfes aﬁer mlt
2Brodt gegefjeniverden,

!.EtElm:uug
g@:‘fﬁ:ﬁegeben fenig nutrimenc Hd Nabrung/und ma-
hen viel Schleim,/ fi exnebren fich mit folchen Spei-
fcn/ als @cﬁ[am/ Koth und Seirvmer 3¢, dDap mic det
SRtenfchlichen conftitucion niche ubeveinr Fompe/und fe-
Bentaneinem Ove/ wofelbfE Fein Senfeh fein Leben lange
fourde exhalten Fonmen/ nemlich im MWaffer. Seivure/
Senff/SYeexrectich/Iviebeln i, corrigiven devfelben fal-
te und fehleimige (ubftantz, dag rolcac ung fofeby niche

fchaden Eonnen,  Das OB fishres einefeby fd)abhcr);
u




Gefundbeits Regulen.
und vevfifee-fauve bey fich / wodurd unfer Blut und
Saffeein ibrem lauff febr gehindeve werden/welde faus
ve theilgen/das Drode cintiger maffen abffumpfet/infone
dexheit wann davneben eimgueer unveafalfchter undniche
fauver Wein gecvuncientvivd s Uneer dem b gehoven
auchdie Cicronen/mwekche toegen ibrer fauve/ jedodh auf
ferbalb den Sdhellen /die mis feinen Ocl-theilgen anges
fillet find/ mirffen gemicdentverden.
Die 8 Regul. & '
SSPeidet alles eingefalsene/geraucherteund
in € fig eangemachte Sleifch und Sifdhe.
1EcElGrunge
@‘3@ (dhadliakeit diefes wicvool fire dev Jaule betvaby-
ten Sleifches und der Sifche/ ift guugfabmang deneh
vorhergchenden Regulen absunchmen / weil fie duvd
@al/voreungundEhia/ibrerbeften Kraifte und Saff
te beraubet find / und dannenbero das iibriggeblicbene
nur fhwer uverdavenif/und infeineh dienlichen Vlabs
sunasfaffe Eanverandert werden. -
Die 9. Regul,
Gyeifetlicher dreys vice nndmebrmabl des
Tages/ allemabl ¢in fventges / alf} das iy

nue ein oder jiveninableine ftarce SRabljeit
balfef, |
| Crflga-

| A e e -



GefundhyeitdsRegulens.
Erklaeung. |

@m&; [anges faften / wird das Fcrrncnmm obcr det

Wiagenfaffe ju fchavff/ undermwecter deffo grofieven
Dunger/da man fich bernady mic Speife und Serrdanche
gav 3u feby uberhauffec/mworvaug allerhand Kranctbeicen
entfichen ; mweldyes infondevbeit die jenige apmerden
follen/weldye von ciner SRiccaas-S¥2ablieit suranderit/
0as iff 24, ©tunden lang/ ibren Leibe die Jlabrungent:
sichen. Oicfemubel nun porsufommen/fo ware daghe-
fte Sygiceel/dap mannach ave aller Thieve/ves Taaesiber
offte/ jedod allemabl ein weniges efje nnd rrincte/ oder
die Stablzeiten devgeffale einvichee/ daf diefelben des
Sonmmers nuy etiva 3, oder 4. Srunden / des Winters
aber 6. oder 7. wegen dex langen Nachee/ vonemanber ‘

uneerfchicden wavesn,
Di¢ 10, Regul,

DesAbends cﬂctwmig/mfonberﬁeit %ltlf@
und Sifdic.
1EvEldtung.

@3‘&6 wird darumb ernmert/ fwaif der: fubtile mhcr-
oder Himmels-Seny / alg weldhes ein vieles sur di-
geltion und auflofung dey Speifen im Siagen coneribui-
¥ee/ i dent 8 die davin von mandherley ave enchaltene
theilgen durdheinander berveger und gleichfabim u fer-
mentif¢ Yevubrfaches / des Abends foffavet niche i

ePet/ale Des Tages/wodurch dann die Spmmutsfuqelt)a?t
(elobuli




Befundheits:Regulen.,

(globulifecundi elementi) die uberband beFostitien/ und
vie Speifen/ infonderbeit Steifeh und Sifche / dermafien
sufamuen deucken/das fiedannenbero demSNagen niche
wenig befdhtverlich fallen/ tvie folches aug der taglichen
‘Crfabrung gnugfabm befane ifi / bicraup £an man auch

abnebmen/wie fchadlich die Saftmable find/ weldhe man
Des Abends anftellet,

' D“ i, chlﬂ-

Lvincfet jumofftern jivifchen dem € fen.

' _ ﬁtflﬂwng- - |

ﬁ%‘e ©peifen diffolviren fich deffo beffer im SNagen/
wannman wehrender SNahlzeit /allemall cin wenig
nady genommener Speife/ tvincfer/ alf das man erfilich
fiady ablolvirten Sablzeiten einen quten Trunce thug /
tnfonderheit waii man nur vicl havee und lolide Spei:
fert und Eeinie Deithen. und Potagen genieffet / telche
foan fie su e indenSagen Fommen /und dafelbft niche
alfofore mit einer gnugfabmen feudheigEeit bermifdhes
foerden/dafelbft verhaveen /fidh in den Salten des S57a-
gens fefieanfesen/und alfo bofe Fufalic und obftrutio-
nes ¢infitheen / dann ob wol theils vom bevabgelaffe-
nem undmieden Speifen fich vermifchendem Speichel/
theils auf denen in dem Sagen- Sell fich befindlichen
Oritfen/ einige JeucheigFeic in dem Nagen verfamice
wird / fo ift doch foledje nicht genug /7 dem Nahrunags-
©afft feine behorliche fliefbarkeit 3u weae 31 bringen/
9 ¢ vamit




Gefundlyeits Regulen..

damit folcher Beavem fey/ in die vala lactea, oder SHTilche
Adern eingudringe/und ferter durd fo viele savee Adern
und Robrlein juallen Theilen und Slicdern des Leibes/

fich 3u vevfirgen,
Di¢ 12, Regul.

Kurk oot der Nablicte / gebrauchet Fein
®etrdncte/den appetic jucrivecten/undnadh

achaltency SRablieie trincbet licber parnes
Thee-und Caffee-QBaffer/ oder cinen guicn

&St/ ale Branteivein,
Etﬂ&ﬂlﬂg* .

KBS iff eine bofe aervohnbeit bey viclen SNenfchen/in-
“SHonderheit der Polnifchen Nation, dag fie furh vor
demt Effen/ Drantetvein/ odex fonff einander Secvqnete
aenieffen / den appetic dadurch su fwege su bringen ; ge-
febicht ¢s in gevinger qvantiter, fo fwird sivarwegen denei
in foldhem Geevancbe enthaltenen fauven therlgen dev
SHunaer permehret / man nberladet aber hingeaen audh
den SRTagen mit viclen Syeifen/ weldhe / weil fiedavin
nidye gnugfabm fonnen diffolvivet/und jur fermentation
gebrache rerden/allerhand Defchwere verubrfachen/ ge-
braudhe man aber den BDrancerwein uberflitfig/ infonder-

Beie des movgensg nircheern/ fo dampfee man den appent,

und feset dent SRagen i folche 1nordnung/ dap ex niche

fabig iff/aud) dicallergefundefie Speifen su cmprangen/
| fondern




Gefundbeits Regulen,

foriderns cinen Herderbenden Nabrungs-faffe vevfehaffee/
fvodurd) die [ubcilefe chyl-odesSFilch-10brlein cinfrimy-
fer / und davauf Schiwind- oder Waffer=fudht folactr,
Warmes Thee-undCaffee-Wafer/ift das allerbefteSRic-
tel/ das in der AWele sufinden/ diedigettion dey Sypeifen
su befordern/mann ¢s gleich nach dev ST7ablzeit gebrandhe
wird/weldyes mebr denn taufendmabl probivet orden/
Jatoann felbfi die allerhareefteund unverdaulichfte Sypei:
fert genoffen werden 3 BVrantewein machee folche nuy
have /infonderheit die Fifche/ Anfrern/ SNufcheln o, ¢s
fey dann dag felbiger mit pielen Specereyen und Gervii:-
fen duvd) die deltillation abgesogen iff / Thee pder Caf-
fee-@etrance aber/ aehet ibim weic bor/veii diefes niche
subeFommen/fo iff ein guter und unverfalfcheer Secte/
Das befte ¥ticcel; folte jemand denappecicpeylohren ha-

ben/ fo tweve folches cine Rrandheie/und mirfte mit dien-
Lichen Medicamenten bew seiten curirge yerden,

Die 13, Regul,

Cucr ordinair Getrdncte fiber der Habhls
316/ fey Diclmeby ¢in (divaches und fiiffes/
alg ftavcbes Bier; Ser Wein/gleichfals icl-
mehr cin naticlicher firfier 7 alg four und
{barfy; j0ifchen den SRablieiten/ mag man
woltrincfen/ aber mméablm obne @mg.fr

Q2 vl




Gefundlyeits-Regulen,
Ectlacung.
%mﬁt@etmndc/weil ¢ iy ¢itt vehiculum feits muf/
umb die@Sypeifen gleichfabm nadh den S¥3agen abiu-
fubren/ fo iff nicht nocig/ dag folches nucrire und nefre/
fordern darff nuy dinne fein / und weve desnach nechii
dem Wafjer (als oomic unfere Borfabren ibr Leben hod)
gebrache baben/ und das befie und gefindefte Setvande
iff) eint ditnnes und fein fiavcies BDier/der Sefimdbeie
am succaglichffen ubey dev S5ablzeic u gebrandhen/ nbex
vasfo bat das flavcte anch viel fchleimige und faurvecheil-
aenbey fich/ welche derchylification oder SHildmachung
febr febadlich find / tie wiv auf obigem jur giirge Hev
nomtent/ und ob man fchon unceriveilen an denen srern/
o fiavefe Dier gebrauee terden/ feby feiffe Lestee fiehes/
fo find diefefbe dodd bingegen auch grobes Verffandes/
vannvon foldhen fchlcimigen theilgen Feine (ubeile Spiri-
tus oder pielniehr ¢int sareer Nerven-Safft Fan generipes
fwerden, Ein fufies Dier wird genennet/dag niche feharf
aegobren bat / meby frifch als ale und lang gelegent iff.
QUlle faurve Weine/fiemogen Nabuen faben fvie fie wol-
len/find unferem Vlut und Saffcen bochfifchadlich/mweil
Hie diefelbe gerinmen machen / den umblaufFoerhindern/
und verfolgens Podagra, Seeint/ Sefarboct und andeve
aroffe Defchiwere su wege bringens/daienbero die R hein-
fche/ Sranclifche/ und andeve Dentfde Weine billich su
meiden/und furunseitige sh baltens bingeaen die ?_r&m
sofifdye

i
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GefundbeifsRegulen,
gofifche/ wann fie niche gefebroefelt/nebenft denen Jtalic
anifchen/ Ungavifchen und Spanifden Secfeen/ ans
fie niche gefchniceens und verfalfdher/ die allevgefimdefie
find/undnacurliche firfie dagich mich dev Hevsen Natura-
liften Redensave bediene) Eonnen geneiiet fuerden, i
fchen den S2ablzeiten/ infonderheit des Sommers/ da
durdy die egen grofier Dige verubrfacdiee beffeige trans
piration,, di¢ feine theilgen deg Vluts und der Siffte
fwegfliegen/ ift wol genbrlaubes was mebr 3w cvincen/
aber fiche su Eale/ infonderheit wavm Thee ynd Caffee-
Waffer/roelches wegen dev feinen und fubtilen Oeltbeils
aen obne diegeringfre Sefabrin simlidher qvantiter farn
geceuncien/und daduvdy die Hevlohrne gute theilgeveichs
lich foieder exfeset werden ; Dannenheroman leichelich
abuebnren Fan/was von dem iibexmagiaen fauffen it
fchen den Si2ablzeiten/aufden Weinfellean und VicrFrits
gen/ oder Gafimablen/ wann man obne Dutf und mit
Stwang trincet / 3 Halten fey / dann der aufaang leaet
¢S gnug an den Tag/dasdieneiffen ifre mepy dat beftia-
lifhe Cuft (dann Fein Thicr in der Welt meby fauffer/ als
feinem Leibe sutvaglich ifi ) mic Podagra/ Libmung/
Schind-Waffer-und Jiccer- fucke/und eittem friihicis
figen Tode bezablen muffer,
Die 14, Regul.
Meidet alle fravcPe Beweaung des Seibes/

und cincibermagiae Rube deffelben. !




B efundhyeits Regulen.

. EeElGeung.

@ﬁt‘d& ftardfe betvegung / twerden unfer Dlue und

und Saffee/ gar su fehnell betwogen/und dannenbhe:
vo die feinfte theilgen devfelben duvch ffavcferanipiration
und Sdyweif auBaefitbree / und alfodie Kraffte benom:
men/ egivegen alle exercicien magig gefehehen mirfen/
und das ftavdle jagen/veicen/vonnen/lanffen/ suflichen
iff; das frillfigen/machet unfer Dlut und Saffreim nmb-
lauffevage/und verubrfaches Scharbod/Stein/ das bes
fante malum hypochondriacum und anderebofe ufal-
{¢/ mup devotvegen alles magia gefcheben.

Die 15. Regul,

Hirtet ench fir viclem machen/und (& lafjet
folange alf3 1B Davon cifrijchet werdet/ivan
oer Schlafy euch glcich bald nach gebalteney
SNablyett nberfalicn folte.

| Ecklarung. _

\Teltacdhen/ maches BDlue und Saffeefehavef. il
=i Sdhlaff die digeftion und fermencacion der Speis
fen im SY2agen beffer vervichree toerden als wachende/ i
dem dev fubtile Werven-Saffe / durc den gebrauch dev
fo genancen acht Sinten/als feben/hoven/viechen/fdymes
fen/fublen/Dunger/Ourft/Venus-fpiel/nicht conlum-
mit¢t/ fonderit gleichfabnt concencrive wird / UNd dem-
nach ein mevcliches concribuiyeg/ die chylification 31 be-
fordern/

F
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GefundheitssRegulen..

fordersn/ als fan der Schlaff nidye alleine niche Ieichelich
suvielfenn/ fonderniff auch gleidh nach dex S3ablseit viel
sucraglicher / als die Detwegung (wodurd) Speife und
Tvand cher/ als vonnoheen iff/ fih in dievalalactea bes
gichet/und fich mic demSebluce vermifcher) infonderheie
fani man fich nach demfelben evqvictes befindet/als el
thes cine gemiffe angeige ift/ dag der Nabrungs-Safft
ol formivet worden/ dabingegen ein ubeles befinden
nady dem Schlaff / cin Vorborh ciner bevorfiehenden
Hnpagliafeic oder geaenmarcigen ubelen Suffandes des
$eibes if/ fo operivet aud dag fubrile Hinels-Feur/ des
Tages im Sehlaff in Senfdlicdhen Leibe viel beffer als:
Deg Nachrs/ und hicvumb iff es/dag man desdNittags/
wi¢ porhin angesciget worden/ mebr und folidere ®pet-
fent effens mag als su Abends, Diefes vom SNittaqs.
fehlaff/ fcheinet dev toeife Syvadh anch gerwu(t s haben/
daiterfage Cap. 3 v.z5. wan du su viel geffen baft/ fo fiebe
auf/und gebe fved/und lege dich sur Rube/ er fages aber

nidyt bewege dich und gebe ein taufend Sehritee fore/mie

Di¢ Schola Salernitana ung perfvadiyen wil,
Die 16. Regul,

Der Seib iverdeallejets gcbubrhc@ offen aes
Balten,
Etﬂﬁt“" 4~

%ﬁlnu faure/ firffe und falte Speifeund Geevanche/
borheraehendens Regulen gemag gemicden foerden/

foift




@BefundhtitsReguler..
fo iff oBnmoglich/das fich dev Leib vevfchlieffen folte/vor-
aup twann dieLiebhaber deg Tabacks des morgens feihe/
oder des Abends fpace/ cin paarPfeiffen aufchmandhen ;
folte dev Leib duvdy eine iibele diee ertva verffopfer wer:
den/ fo mufie man niche alfofore su denenaufneraelens
vert purgier-SYRiceeln und Cliftiven fchreiten/ mie wir ey
nad) micmebrem vernehmen werden/fondert man Eonte
algdann nue fich des warmen Thee-und Caffee- GSetrdits
£es ingiemlicher quancicer, oder it mangelung deffen/ ¢i-
neswarmen ‘Bievs oder Simpelen mit etlichen gran Sale
Bes permifdheen AWaffers bedienen / und fo die Hffnung

nad diefen SNicceln niche folgen wolte/ were darauf eint
Medicus it conluliyes,

9“ l7i chﬂL

Der Blut-und Bauch-fuf/mwerde alfofort
gehenmet / swie auch dex obne Avbeit und

befftige Bemwegung von fich felbfk folgende
Sdymoeifl, '
ErElatung.

T cler Dlutflug/ ev Forire aug der Nafe/Junde/oder
andern oveern hev/ fo iff devfelbe alleseic gefabrlich/
vann e8 ift eine obnfebibabre anseige/daf ein oy mebr
fovern eeviffen find / worauf/ wann ey langeanbalten
folte/mo nidhe wegen erfolgenden groffenObnmachten/
und bevaubung dev Krdffre / gar dev Todt/ aufs%c=
nigfie




e, | A

Gefundbeits-Regulen.,

nigfteSchivind-und Wafferfirdhe folaen Fonten/darumb
folcher alfofore muf gebenmmer werden.  AUnter denen
euffeclichen Dirlffmieceln iff dag beffe dev gemeinte Sun-
pev / weldyer wegen feiner adftringivenden theilge /.
di¢ offene Stundlein dev Adern gleichfabm jufammen
siehet; eine andere Ader an einem Arm oder Juf ju off
nen/umb dadurch das Diue von dem Ore/daes aufflics:
fet/ 4u deriviven/ wie ecliche ehun/ ift gansunnotiq/und
toieder alle raifon, und eben niche viel beffer gethan/ alf
wann man einen balbermordecen/gar dic Kehle abfchnit-
te/ dann iy eneziehe ibm noch mebr Dlut/und beraube
ihnstody mebrer Kraffee/ daichibme billig an facded all=
bereit bergoffencn/ ein mebrers Biue/ wann es miglich
foere ju wege bringen und anfchaffen folee, Kabime dey
DIutfiuf aber auf verlesung und serreiffung dev Adeen
trtvendiger ¢heilen/ als sum Erempel / auf den Lungen
ber/ und ergofie fich aug dem Halfe odex dev Luffe-rohre
per vomitum, {0 fware foldher defto gefabelicher/und mi-
ftedavumb obngefaumbe ein twolerfahriey Medicus cons
Lulivet werden, Der BVauch-flug oder Durchbetieh/enc-
ftehet enttweder bon Kalte/oder von einer fauve/ derohal:
bent foldyer alfofore mit warmen und faue-dampfenden
SYpittel/ alg preparirten Keebsficinen/ Sorallen / ae-
branteitt Divichhovn / und devgleichen u fFilleniff / und
ourchaup nicht muf continuivet tuerden / wicetliche det
bevbehreen SiTennunge find / %anu ¢S ferden nehenft de-
~-

nen




Gefundbeits-Regulen..
fen verdovbenen/ audh viel gueeund nigliche Saffee su-
gleich auggefiibret s dex obne Avbeit und heffrige Demwes
aung/von fich felbf folgende Schtveif/ iff cine ave einey
KreancEpeit/und cin jufall des Scharbocts/ woruber bey
einem Medico fich aueen Rabes suexholen / folchen mic
beburfanen und bien%dgcu Mcdic:;.mmtm s hemmet,
i¢ 18, Regul,

Lafjet ench von Feincr Gemithe-besvegung
UnNdA ffe@en cinnehmen/und fend allejett fro-
lich und gutcs SRubfes.

: Zeklgeung. b1
gu tiinfdhern foere es / dap diefe Regul, mit girfdenerr

Duchitaben/ anallen Haunfern/ Jimmernund abi-

fecten gefechriecben toiwde/dann wicder foldhe pecciven faft
alle Bohes und nicdriges Seandeg-Derfobien / in allen
Conditionibus di¢fes Lebens / und man hat fich 3u vey-
fichernt/ dag der meifte theil dey S¥enfchen / duve diefe
KreancEbeie/dem Tode fribzeitigmirffen su eheil werden/
feil fie nemlich die vechte Philolophie ynd swabre Echica
niche Rudiyet habérals weldyebeydegans ande principia
baben/als die jenige/tweldhe fich duveh ambition,Epr-und
Seld-fucdht/ Sorgen / Trauvigfeir / Gramen und Sorn
20, Dent Tode 1ber dent Half sichen; Oannenbero ¢in je-

der/auf feine Hue feyn muf/dag ¢ fich Hon Feiner dey ob-
Benanten Genmibee-bewequngen und Affecten einne-

menunduberivinden laffe/damis ex fein Leben nidf)t per:
e/

b



Gefundlyeits Regulen..

furge / umd feiner Sefiumdbeic Feinen fchaden jufirge ;
Darvumb merdete i/ ra%t et weife Prediger/ dag nidts beffers fen/ alf
1

frofic fevn und ibme gutlid thun in feibem Leben / denn ein jeglidher

Nenfdy/ der daiffet und trindéet/und bat einen guten Muthin aller feinet
Avbeit/daf ift cine Sabe Sotres/und diefe ber2idhe Srinneruna wird von
tbme ol an 8. ortern wiederholet. Srfaget jwar cap. 7. v. 4. durd trau-
venmwird das Hers gebefjert/es febet aber hingeaen aud cap. 12.v. 10, [4§
Die TraurigFeit auf detnem Hergen/ und thue das Ubel von deitem Lei-
be/ fo das et durd jenes nur ein fuperficiel und fiit eine Fleine tweile wab.

vendes trauten toil verftanden haben. S5 fbliefTe diefe Srflarung auf
demfelbigen Prediger und fage mit ibme aug demcap. o.v.7. So ges
bet btn und effet euer Brodt mut Freuden/ trincket curen Asein mit qu-
tem R uth/ danneuer Werd gefallt SOrt wol.

Die 19. Regul, e
Unterbaltet eucre Gefundbeit/ mit dienli-

then Prafervaciven, und fo 6ald 1hr Sdhme-
Ben empfindet/ fo bemihet cuch folchen alfo-
fove 3u ftillen, A

EcElarung.

%@r (trické und genau diefen allhic vovaeffelcen Gie-
= undheits-Regulennadhlebee/Hecee svar fo ¢be niche
1otig/fich einiger prafervativen 3u bedienen/meil wir abe
enciveder von foldhen Eleern gegenger und gebohren wer-
den/dieeiner verfebreen diecin ihrem Leben find evaeben
gemefen/ oder felbft von jugend auf/in foldher evzoqen /
und bighero davan gewobner find / oder abex tweif unfere
¥ebeng-Condition exfodere mie unterfchiedlicher ave Leu-
teit taglicy su converfiven/mwelche ung debauchiven/und
BUE Lnordnung und ¢inem mwicdermertigem regimen in

D 2 ¢fien




Gefundbyeits:Regulen.

effent und trincfen vevicicen / fo werden wiv genociget /
daferne wiv unfeve Leibey in cinem gefunden Suffande cr-
balten/und lange leben wollen/ dag wivung foldye pra-
tervativen evfiefenr/ dieuns viefe Slickfeeligbeis obnfehl-
babysu wege bringen fonnen, Umbnunallen Syenfhen
folchen groffen Sdhas aufricheia genieffen 3u lafjen/ fo
communicire ith aug redlichem anfrichtigem Semirehe
folgende bevaliche prafervativen, weldyer fich eheils Here
D. Bontekoe feel, bedienes / und infeinen binccriaffenen
Sdyrifften recommendiver/ ¢heils ich felbffen aud tdg-
lich gebranche/und dic ein jedey meiftentheils felbfi mit ges
vingerSysubebeveicen fan. Unrer foldhen gebithree billig
der Bor-rang dex

Eflentia Ambrz.
SYan nimbe ein balb yvinelein Eleinjerffoffenengraven
Ambra, und gieffec davauf eine Unse hodh-rectificirten
Spiritusvini, feget ¢8 etliche Tage mit einem Slafe das ¢i-
nes engen HDalf hae/ in warmen Sande/je langer es fiee
et/ e beffer und ftdvcferifes. Die dofis iff 10, biff 20,
<Tropfen/es fey in varmen Thee-IWaffer/ Sedft odex an-
deven Stalianifchen Weinen, Weil aber die Ambra bey
ung Europzernt / gleich dem Solde wered gefehaser und
besablee wivd / audh bifiweilen wol theuver / foiff diefes
prafervatif nuy fire groffe Hevven und veidye Lence: Sie
ift indeffen Warlich das vornehmite SNiccel/unfeve Se-
fundBeic und Leben duve ihre ballamifehe und ﬂfxcbit?igc

¢[s
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GefundbeitsRegulen.,

Oelethreilgen su exhalten/ ie dann in denend¥orgen-
Candeen/ wofelbft die Ambra jufinden/und felbige sum
offtern genoffen tivd / die Cinwohuer ihr Leben bif roo.
150, aleh ol gav zoo, Sabre unceviveilenbringen follen,
Solten demnadh alle groffe Hevven taglich 3.4.und mehy-
mabl fich dicfes vorevefflichen diccels/ beyeiner guten
allhie reccommendirfent dixe bedienen/damit fie fich einey
beftandige Gefundbeit und langenLehens/alewovon die
Wolfabre dero Reiche und Landey dependiver/ wi¢ anch
andere vermogende Leute/ und die ¢8 besablen Fonnen/
gecvoften fonnen,  Oenen diefe allhic vovgefchrichene
qvantitet D¢y Ambra, bepy Dex gevingen maag des menftrui
subiel in den Augen lencheen modyce/mogen ibrey [acher-
lichen Getvobnbeit nach nuv cinige gran nehmen / und
algoann feben/ was fie damic anfricheeh werden
Oas 2, Prxlervatif.
St das weitberithmee |
Sal volatile Oleofuim:. e

Weldyes folgendey geffalt ambeftenBerveitet iwird, Yehs
met 4.Loth wolgeveinigeeund flein serfoffencPotrafches
fchureeet folche in ein glafernes oder Yon Serpentin-€¢¢int
gemachees yvovfelein/und tropfes folgende deltilliree fei-
nesoelen/ davein/ alg nemblidy 1o, Txopfen Jiet-O¢les
20, tropfen Stufchacenblith-Ocle, 15, tropfen Nagelein
$O¢le. 30, tropfen Sitronenfchellen-Oele. 5. tropfe
‘pomcranB_eu[c&ellcwbelc/mirc%t ¢$ 1ol mitcinanbgr,tf

3 tHue




GefindheitsRegulen,

thue noch2 Loth Potcafche davsu/ fchiteeet es sufantinen
incin Glag mit cinem engen Dalfe/und gieffee davauf 4.
Loth hoch-rectificirteis Spiritus vini, und s, gbinelein Spi-
ritus falisarmoniaci, der it Poteafche odex fale carrari de-
ftillive¢ ift/ vuctele ¢ wolumb/und wenn ¢g3, Tageund
3 NadieeinwarmenSandegeftanden/fo aieffec den voth-
gelben liqvorem allgemablich itbex in ¢in ander Slag /
Dag dicte fo aufdem Doden fisee/laffee suriicFe, Die do-
fis iff Dot 20, biff 30, Teopfen/in Spanifchen Wein/Sece
oder warnt Thee-pnd Caffee-LBafier.

a8 3, Prxfervatif.
3t das folgende

Univerfal - Pulvey,

Neprree 3, Loth Antimonium diaphoreticum, 2, Lol
praparirte Rrebsffeine/ 1, Loth praparircevohre Covallé/
und ¢in balb Loth nicrum fixum, mifdyee ¢8 wol mitein-
ander, Oiedofisift eint halb qvinelein odey 2, Scrupel, mit

etlichen Napfaen warmes Thee-oder Caftee-Waffer,
D48 4, Przxlervarif.

3T Dad folaende
Elixir Vite."

Febitee 3. Loeh des beffen Jimmets/ 4. Loth nfeha-
ten-20pB / 2. Loth SRRufchacen-bliubee/ 1. Loeh Naaelein/
6, Loth gansen Saffran / 3. Loth Calmus/ die Rinden
von 8. frifhen Gicvonen/und 4. Pomevansen; die obige
Species guffeehalb dem Saffran/ sevfioffer arobl ic% die

- IS




Gefundheits Regulen.,

Rinden aber serfchneidec in Fleine fucklein eines balber
Solles (ang/fchuccet es sufammenin ein GSlag/gicffec ¢in
Seitbgen guten ranfchen Drantetvein davauf/ laffec ¢s
fo [ange an cinem wavmen Ove fiehen/ bif alle Krafft in
ven Drantewwein ubergangenifi/ alsdai flcrivet es duvch
¢itt gray Dapicrin einander Slag,. Die dofisift ¢in Lof-
felvoll, ‘Oas 5, Prefervatif.

3ftdas beFanteundvon einem erfabrnen Apotecter oder

Laboranfen aufricheig beveiceee
Sal volatile Cornu Cervi.

Oie dofis iff vou einem halben bif 3u cinets gansen
qvinelein in warmen Thee-ynd Caffee-Waffer/ SKilch/
©ecke 2,

Va8 6, Prelervatif.

3fE cin vou Materialiffen und Apotectern unverfal(chees
Simmmer - Oele.

Oiedolisift bon 6. bifro, Tropfen/weldhe man aufein
Elein brocEleineines Hafelnifie arof des beften Candi-3u-
cEerg tropfec/und alfo mie etvag Canari-Secf't 08 Spas
nifchen Weik auBtrincee / und davanf ecliche Napfaen
foaries Thee-Waffer feses. Diefes vovevefliche prafer-
vatif, weil ¢g aleichfals feby Eofibabr / fo fanesnur Hon
permogenden Leucen acbrandhes werden.

V8 7. Prafi ervatif. |
3t dag nie gnug gepriefene /und inallen 4, Theilen der:
Welt BeFante warime Thee-pdey Caffee- Gieerancle,

3B




Gefundbeits Regulen..

) adyee ofnnocig diefe heraliche Waffer-Cecrance/
als Evarfeige Syouceel jur beffandigen GSefundheit und ei-
em langen Leben aufs neue ju recommendivent/ il fols
ches theils allbereit viele Tabre hevovon Hern D. Bonte-
koe, D. Waldfchmide feel, und andern beviihmeen Medi-
cis, theils auch von miv elbft in uncevfchiedlichen meinen
Tractaten factfabm aefcheben iff : Su wimfchen weye ¢8
nuy/dag man obnevorureHeil bey foldhem grofjen Praler-
vatif continuiyen modce / und fich niche andernr/ die ¢s
niche befjer miffers und vevfiehen/odey feiner eigenen Ein-
bildung/su hindanfesung und veracdhrung deffelben fibet-
vedess lieffe/fo witeden ihrer viele gefitnder und [anger (¢
ben/ als fie jebo leben, Dag D8 Thee-und Caffee-Gie-
trancleniche allemabl/und bey allen enfchen die eg ge-
niefjen/dent gervimfeheen und eingebilderen Effectju we-
ge bringee / iff entiveder die Mbrfache/dap nan ¢ niche
piel und beif gnug cvind'et /oder das man ¢in valetudina-
rius iff/ und eine franctlidhe confticution hae/meldhe Hor
vem Thee-Secrande nod veaer und mwircdender gemache
wivd/ oder aber das man caglich in groffer Unordnung/
und ineiner verfehreen dizee [eber/weldhe Thee-und Caf-
tee-Getvanche / niche alleine madyeig iff 3u corrigiven/ (o
mannidye davneben/obbenaneePralervativen gebrauder.
Was nun ferner / die jepebefehricbene Prafervaciven fe-
triffe / fo Fonnen foldhe 3u allen und jeden Seiten/¢ines
UMb das andeve/ des Tages 2. 3, und mebrimal! geﬁigu:
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Gefundheits Regulen. !

chet twerden/und weldhes man daii uncer denfelben befin-
et/ dag am befien anfdylaact/ dabey muf manbleiben/

nach dev i der Medicin befanten Regul, 4 juvantibus &

nocentibus [umiturindicatio, dasgift/man fol ol obfer-
vIECH fvag einemt ol oder 11bel beFomme; fo das hicvon
nides pofitive 3u Racuiven/ fondern ein redermug allhie
feine ¢cigene conflitution quf die Probe fesen / und ache
baben/wic gefage/twaser everagen maa/dann dems cinem
1D dag Sal volatilecornu cervi,giemanderi dag Sal vo-
latile oleofum, und wiedernmb einemandertt dag Univer-
fal-Pulver beffer anfehlagen; weiltemlich dev eine mehy
fauve oder Schleim bey fich Hac als der andeve / wicswol
man niche [eichelich ivven Fan/ wans man gleich alle diefe
Stiteel aleernarive, dag iff Bald diefes bald jenes aebra:
dher, Su ende diefer Regul, wird andhesinnere/daf man
allen Scymerten alfofore fFillen fol/ dann dadurch ge-
hen viel Kraffee wea/ und dag Leben foivd verEiikee /nie-
mand aber davf (fo zu fagen) felbigen [anger leiden /alg
erfelbfi wil/ weil noch folche SYictel durch Sotees Sng-
de vorhanven / welche alle Pein und Scdymersen gleich-
fabm in einem Augenblic aufheben Fonnen / wesweaen
man dann auf fichenden Juf /und obnecinige Seit-ver-
faumung ¢in avinelein von demvorbenanten Univerlal-
Pulber nebenfi cinemgranopii crudi (wann dey Sehmers
Bengavarof foave) mic eelichen Napfaen warmesThee-

odey Caftee-Bafler/ mit dex géﬁﬂ'eﬁcn ficherbeic geﬁgm:
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Gefundheits Regulen.

chers Ean/ und fo ev dann duvc diefes Iuctel Yon dem
Sdimergen niche liberivet twirede/ onee man ungefaume
cinen vechefaffenen Medicum vociven, Endlich misfie

man bey dem gebraud dev Pralervativen auch des
Edlen Tabacks

niche vevaeffen/mweldyes coenmagia allhier eine Seellezu
Baben verdienee/ nnd nicheuncer diegevingfie Sytictel ju
seblen ift/ oelche unfeve Sefundpeir bewabren/und das
Ceben perlangern/ dann e mit feinem flischrigen Sals/
alle fauve theilgen gemwaltig dampfee/indemes duvd) die
im S2unde befindliche Adern/ big ins Seblihee eindrin-
get/fit Seharbock und aller bofen Cuffr ung pralerviver/
infonderhert pannntan es uneer dem Tvincfen des Thee-
und Caffee-Getvancies gebranicher/ und das viele Jiers
trincien dabey meidet.

Di¢ 20. Regul, |
Wann by incine KrancEheitfallet/ fo con-
fulirec bey Setters einen wolerfabrnen Medi-
cum, UNd wartes niche bif die KrancEheid cine

yeiffet. EeElSrung.
@E‘eﬁziﬁeiucljétf)ﬁnntémenbigcchul; fird aber pont
dett meiffen Patienten nidye oblervives/dannenfero
man fich Feines weges suverwundern bat/dagmander |
fo langedas Siechberte einbehalten mup/odergarunge:  §
neefilich bleiber/welches miche aefchehen wirde/wanner |
bey




Gefutdheits Regulen..

bey Seiten/ bey einem wolerfabenen Medico fidh Beilfah-
men Rachs eeholet heeee/dann e heiffee sach demm beFan-
ten Opridhivore principiis obfta, man fol dex KrancEfeit
bald ju anfangs den Kopffbiecen/fo Fas man auch bald/
wnd mit gevinger SYibe und Sicceln geholffen wevden/
wann aber dag malum fich eingetwursele/ und der T ode
auf den Lippen iff / fo ivd das tranvige Liedlein bincen
nady gefungen ferd medicina paratur, die Avgney Fompe
au fpace/und dann hilffe Feine Panacaa, fein Lapis Philo-
lophorum &c. wait man gleich alle Apotedeninder gans
Ben ABeleaupbrauchen fwolte,

Die 21, Regul.
Safjet cudh niemablen cine Ader dfnen/ode
burch fchropfen diefelbe vexlesen / fondern
menagige¢ CUCT 251U€ / alg cine nothivendiae

feucheigEest/dic Rdder euerer Lebens. SRNihs
ic umbjutyeiben,
: Zcklavung,

@fge groffe Faute, oelcye in praxi und bey der Cur dey

Patienfen begangen wivd / iff die morderifche Adey-
laffe/ toelche demm S2enfehen cines niche weniger gl
then Saffees bevaubet/als das Wafer aufeiner SRblen
1fi/ und daferne eg in allen Recheen ity ¢itt crimen Lafe
Majeftacis gehalten wivd/ mann man einet SRblen des
Whaffers muthwilliger und éwrrct;lfcaer fveife bevauben

2
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GefundlyeitssRegulen..

folte/ fo iff ¢8 auch aleichfabm ¢ine boshaffeeund grau-
fabme SiTordehac das Senfehliche Dlue ju vevgicfien/
alB von tweldhem/gleich twievon dem Waffer/die umberei-
bung der Sublenvader / alfo aud von dem Blut / dey
umblauffdet Saffee/ und die erbaltung unferer SHefund:
beit/Kraffee/und Leben dependivet s diefes fan pon feie
e pernunffeigen Medico. it dev el geleugnes fwer-
ven/ wan man niche mic fehenden Augen verfiodteer und
balBftavviger weife il blind feyn & uberdap fubret cing
Aderlaffe forvoldas guse alg bofeSeblitte sualeichang s
fo bat auch noch niemand duveh Feinerley raifons behanb-
ten Eonnen/dag eine Aderlaffe die caniam morbi; di¢ Y-
fache der KrancEbeit aufheben folte; weve ¢s demuad)
iche viel yueraglicher/das man diefen edienund Fofibab-
ven Sehas des Lebens/ Shriftlicher und Sewiffenbaff=
ter weife menagiree, und andere Heilfabmere S¥titeel ge-
brauchece / die materiam morbificam, fyelce i corrigi-
rung und augfibrung des Schleims/ und indampfung:
dex faure/alg dex einigffen Wbrfache aller v jeder Krand-
beiten beffehet/augfihrece/und aufi dem fwegeraumere;
viefes fey auch gefager von dem Schiropren/als wweldes

fuiv cine Eleine Aderlaffe billichansufeben/ umd man glas-

be fichevlich/und Haceire fich felbfE niche/ cin anders ju g

dencen/ als dasfo mandher tropfen Dlucsihmeaupge:

3apfee wivd/ auch gleichfabm (o viel Seunden fein Leben

vevFirekes werde/ ob ¢8 aleich niche Blugcn(tbeiulfc?? 31t

mevefen
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Gefundheits-Reguler..

mevcfeniff / jaman conliderire alle die jenige/melche fich
ver Aderlaffe sunm offecvn bedienee haben/ob fie niche ge-
meiniglich Cich vede niche Hon denen/ die ciner beraups
ftavcfen confticution find ) Bager/ mager/und bleich feyn
ferden/und endlich frage man alle focfalre Lente/ wo-
bon fie cin fo hoBes Aleer evveiches baben/und man wivd
befinden / dap folehe in ibrem Leben fich wenig oder gar
niche die Ader werden Haben dffnen laffen/ wicdannin
China, Japan, und int vicle andevn S3ovaeniandern mehyy
Da die SYtenfchenroo und 200, Sabrale werden/ gans ei:
ne Aderlaffe im Cebrauch iff / fondern: einer Sytordthat
gleich aehaltent fwird: Oas aber unter den Scalianern/
Gpanicen/ und Jrangofen / als weldhe Nationen nod
eifrige Vovfechter des Vluevergieffens find /biptveilen
alee Leute gefunden werden / folches virhree ponder fehy
exacten findaccuraten dize hey/diefie mit iyen bovillons
unterhaleen / und dabey ibre Gemihrabetyegunaen ju
bestvingen wiffen/ foldhe S¥renfeers abey find gang rar.
Die: 22. Regul,

Safjet euch cuve befte Sebens - Krdffte und
Gdffte/ durdh Purgiven und Eliftiven nice
mable auffubren.

sEvElaeung. .
V3¢ deint Purgiven und Clitiven bae e diefelbe De:
wandnifie/mwiejese bey éer Aderlaffe gemeldet yor:

- 3
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Gefundbheits Regulens,

den/ meil diefe Geyde unbefonnene genecpmiceel ehen fos
fool die gute algbofe Jeudyeigbeiten aupfihren/dicaber
o {eichelich niche wic man wol meinee/wicder su crfesen
find/ ¢ find andere Wege im SRenfehlichen Leibe offen/
fant ¢8 ciner auBfiibrung bedarff die bofe Jeudheigtet
auBsucreiben (o egimaupereiben beffehen fol) nemlich
ourcdy Vomitiven ,@deif/ Urine ynd infenfibile tran-
fpiration; Eilnjeder aber frecte in dex Einbildung/fvani
er niche Durgive und Gliftive/ fo Fonne ifmniche geholfs
fer terden/ ibm i ¥ angff und bange/ mann ex niche tag-
fich die Hinterpforee e und mehrmablen ofnen fan/
und hiecrumb evfishnet e fich aud) obne conluleacion ¢
#1¢¢ Medici,Purgationes ynd Cliltire, nad) feinem igenert
Gsuedimcben su gebrauchen/cric dann das frith-Sabr her-
¢in/ fo geeiffe feine caprice nod weiterumb fich/ und bil:
bet fich cin/er babe ein hanffen/und den Winternber ge-
famletes unreines Gebuiicein dendern/feldhes auf fei-
f1e andere teife/ als duvch ¢ine purgivende Dlurreitiis
auig 3u belffen weve/ wesivegen v dasi feinaltes Recepe
fo ibm fein purgierfirchtiger Medicus in porigen Sapren
ordonniret/fvieder Berfire fischer/und aufder Apotecten
Bereite (affee/oder bey demt O, Dotor it 1enes U pra-

(cribiven anBale/ der dan auch gevne ohne cinpiges bes
denclen davein williqet ; aber vanicas vanitatum & omnia

vanitas, it einnent Looree/ ¢g find lanuter Traume/was

fan fich von devaleichen Unreinigfeis im Seblute ima-

ginif¢f;
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Gejunobens-Regulens.

oinit¢f; D¢ Medicine iff beutiges Tages devmaffen poli-
vet/ das vechtfchaffene Medici, diejenigecheilgen/ twelche
cine KrancEheic evivecten Fonnen/aufeine viel raifonnab-
lerund angenehmer weife su verbeffern und augsnfithren
wifferr/als duvdh aumergelende Purgationen/ und uani
der Leib vevftopfee iff/ fo iff Feineanderve brfache defjer
porhanden/ alsdas dieexcrementa duvch fauveund £alte
perhavees find/ weldie alsdann nuy mic e Thee-
uind Caffee-Gesvandte/nebenf allerhand Alkalifche Sal-
sen/ weldhe sugleid die fauve theilgen undfdharfffchnei-
vende Schymwerteraen abfiumpfren/ mwicder 3u eriveichen

find/mwiein ¥ Cvflarung deyis, Regul angemiefen ovdé..

, Di¢ 23. Regul; | |
Safict curewvarmeund fé)n-clhla-uﬁcnbeiw
bens: Saffte ourch Fublende Juleppennichs

ftremuien /7 swodurch cuch ein unverfehence

fchleunmiger Todeofftmable ju wege gebradhe
§uivD. o Btlavong, (T

5@3’“ graufabme und niche weniger morderifche Cure
~SZiftdiefenige/ ant man das twarmeund fchnell-laye
fetide Sebluce / muthivilliger und unbefonnener weife/

fuchet su Eithlen/ und su fivemmen/ duvdh fauve und fiffe

Suleppenund Eubl-Trance; idh fage muthivilliger weife/

ndemes ¢ine unlaugbabre IBabrheit iff /dag unfer Lebent.

und Oefundbeit. i einem fhnelien umbiauff warmes.
fllicheis

= e ——
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Gefundheits Regulen.
flncheiges und fuffes Ballamifthen Seblirtes (firy BDlut
alle circulivende Saffte gevedinee) befteher/ wann man
s foldge duvch faure und Fifle Trandien coagulivet/
fivemmet und gevinnen madyet/ fas thut mananders/
alg den Patienten mareern/peinigenund cemorden/ i
dem die Saffte nodh mehr verfauvee werden/ die Adernt
und Robrlein fich vevffopfen/und dev umblauff verhine
dert foitd/ morauf unaufbleiblich andeve fhwere Sufale
(¢/oDer aa eint fchleuniger unverhoffeer T oDt/ wanm d¢r
umblauff aar ffille fiehet / 30 wege gebrache o, k(v
nehme aber allevernimffeige Medicos 5 Seugen/ebdicfe
di¢ techte:methode fep / eiren RKrancfen 34 curiven? uhd
ob man auf foldie weife die circulation deven vhie dem
sum firemmen und filleffehen inclinitenden Safeen/
refticuivent Fonne 2 €8 ift cineabfcheuliche Beyblendung
Nd utverantvoreliche intention, wan die Herven Ticul-
Docoresporgeben/man mirffe dag ©eblute fublen/ tweil
es qav bigigift/ i frageaber ticderumb/ ob ficjemablen
verfichere Eoren feyn/ dap dis dev vechre Weg fen die ke
subentehmen? Xch fage nein/und fan ¢8 mit unumbfiof-
[ichen Racionibus betveifen / das fie pergeblich avbeiten/
foeil fie anuafabim durch ihr unbefonnenes procedereatt
den Tag legen/dag fie nidhe twiffer/wobey die Hike weldhe
devPatiencempfindet/ibren ubrfprung habe/ dani wani
fie folches toiffen/ fo winden fie fid) folcher Sticcel bedie:

nen/ weldhe die fanve dampfen / und di¢ faft frillfichende
Saffee/




GefundbeitssRegulen ..

Saffte 7 wiederumb in ibren lauff bringen/ afe Dafind
Alkalia fixa & volatilia, theils and oleola, und dans ein
foarmes und alkalifches Gerrancee: Daf diefes cine une
Ldugbabre Warpeie undunumbfoplicheraifon iff/ ernyeis

fot darnebenst der evencns dieCrfabrung; S7an ge-
brauche in Hite und Ourft/ fo viel Suleppen/ Limona-
den, Cifitrance/ cingemadyee (duerliche und fuffe € aff

| ¢/ diefo genante Falce Schalen / und wag devgleichen
| Mordmiceer mebr find/ man ixd mebrund mebr Durf
| empfinden/und fich nuvaufeine Eleine uno Furhe ¢it das
| mmiclaben / twann foldie paives/1md dag Trindgefchirs
| Faumtveggefeper it/ wird S3Tund/ Saumen/und Kehle
| oleidh) wieder evucten und durre/ dann der Speichelund
lympha, toelde inifren Robrleinund Drirfelein/ womit

| Der ganse Hal/ SHund und Junge angefirllet/ciner dis
cent und fchleinmigen confiftenss iff 7 wndniche circuliven
fan/ wivd duveh fuble und faure Saffee und Suleppen
midye flufiger/fondern dicker und [chleimiger/ devotvegen
begreiffee ein feper cintfaleiger ol /dag man fich niche bef:
fee [Bfchen und fublen/ das iff feine dicte undfdyleimige
arfteverdimnen und sumumblauFrieder beqver ma-
dhenEoiie/ats mie einem foarme ynd volatiliffen®eerin.
cte/ als daift heiffes Th ce-und Caftee-Waffer / eint deco-
¢tum pon gevafpecen $ivfchborn mi Scorzonera-QBurfel
und Waffer gefoteen/ warmes dunnes/ aber niche fearf:
fes und faureg %icr/mfrgcrﬁﬁgcm Drove/SNufchaten:

Nug/




@B efundheitsRegulen,

Nuf/iriret/ Sicvonen-fchelien/ und cimem liqvore prz-
cipitante ( pon Pottafdye und Wafer) vermifches/ und
devaleichen. e fich hiemie niche lofchen und di¢ Nige
dampfen €an/ bey demt iff resconclamata, Und alleg pev:
loBren; gebraudyet ev abey Firhle Suleppan/ Limonaden,
Kaltefchaten ac, fo iff ex féin felbE-S510rder/odev{o ¢ ftars
cPer confRitution iff / Bleibet lange Detelagerig/upd sic=
Bet fich unanfbleiblich andere ungencepliche Krancher
ten/als Schrindund Waffer-fucheund devgleichen nber
ven Dalp. | .
Di¢ 24, Reguls |
Saffee endh in euven Obnimadien/ Tein
frafftlofe Sabmensofi Perlen-milche veidde,
2kl aeung,

@'3«% ordinaire o genante Devgfavdungen folien ¢t
nenin Obnmacht-liegenden fchvachen und maceen
Patienten [aben/ avcfen und cxgvicken/wieman vorgies
Bet /Ean aber wol citte thoricheere Cure in dev LWele gefutts
dent foerden fwic diefe 2 Fan ein fchleimiger/ fuffer/und
Eithler Trund / die verffopfee und mic Schlern befeste
Robelein/ Adern und Nexven/als yodon dic Obnmachs
tenibren 1 befprung haben/cyofisen/und derfelben&aft=
te flifiig-und um tmblauff twieder beqvem madyen ¢
gleidy tie nun dicfes ofinmoglichif/ alshale man billig

folche Sabmen-und Vevlen-milehe firy unbef: onnet:re/ II&_-:
ferlis




Gefundlyeits-Regulen.

cherfiche/ unnirgeMedicamenten / welche su nichtes an-
ders dicnen/alg el fie wegen dex Pevlen und Edelgefiei-

ne/ pretiofa und Fofilbaby genant werden/ der Patienten
Beutel aufsufegen/und in der Apotecten citte grofie
Recinung su machen / dannin den Perfenund allen de-
nen i den Apotecten gebravchlichen Edelgefteinen/ fic-
cbet niche allein Feine befondeve Kraffe su fiavden/ fons
dernt eftectuiven nicdhe einmabl dags jenige/ weldhes nuy
foolfeile mincralien Pervicheen Fonnen / alebey exempel
antimeniumiiftd cinnabaris nativa,; 0der Hon defl anima-
libus bie gevinge Reebsfteine/fo das fene alleine die Au-

gen vevblenden/eben wie dieerfchniccene Soldblacterin

dentfo genancen edlen Hevs-Pulver unfeveranfebnlichesn
S)HJ,TiEUI—DO&OI'en, i‘ﬂt[d}t Bﬂ) D¢t Patientesy Citte Havvi:
fye Einbildung verubrfachen/ales ob daduych principali-
ter dagNevpegeffavcies wirde, Diefofibavbeic der ey
lein/Eoelgefieinen/und des Goldes/ hutauch niches suy
Sadic/dann wann alles was Foftbaby iff helffen folee/fo
tiniiften eg die fonft Fofibabre Diamangen audh thun/ wel-
cyeDoch internd ¢ingenommen,/ dem Leibe ¢inne Sifft ind/
fvi¢ beFandeiff. |
) 2)ie 25, Regul.

QW aitener Medicus,cuch nach dem geivohns
lichen Schlentrian,durch Aderlaffe/Purgiren/
Clhiftiven 2c, cuvivenvolee/ {o befehles cuch lics

X2 Dey
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Gefundiyeits Regulens.
ber in dic Hand des HErEn/ als der SNen-

fchen/ und gebrauches indeffen eure alhie re-
commendirte Przf{ervatifs-§hiccel.

Ecklacong. ‘

@gsw Gott ver HErt/detn Konig Dawid/ feiner Shnden tvegen/durdy

den Propheten GSad/dren Dinge vorftellen (ieh/T beurung/Krieg/
oder Peftilens / umb fid eines davon ju ertveblen/ darefolvirte fid) dee
?ruﬁmt‘ltige David/ lieber in-die Hand des HErrn/als der Menfden ju
fallen/dann [figete er daben] feine DarmbersigPeitift arok ; alfo ol aud)
Jeder vernunftiger Patient gefonnen fepn/ twann ey dag malheur hat/ fols
d¢ Medicos anzutreffen/dieibre Suren mit Aderlaffe anfangen/mitPuy.
given mitteln/ und mit Suleppen/ Kabitranden und PerlenHNiden be.
fleffen/ und twann diefe tour a la mode verriditet ift/ aufs neue wiedee
anfangen Aderzulaffen/su Purgiven/Eliffiren 2¢. und fagen/ id wil mid:
lieber meinem liebenSott befehlen/als meinen allbereit abgematteten und
Franden Leib/ durd Aderlaffes Purgiren/ Suleppen2é. nod ferner aug
mergeln/martern/nnd abmatten gulafien/ ndeffen meineguic Praferva.
tiven gebraucben/ die mein Saopffer und Sehalter/ fo ed fein Sotthicher
Wille 1t/ dermafien wol gefeghen wird / 0as i) meine Sefundbeit Daa
durd werde refticuiren Fonnen. .

PDie 26. Regul.
affee cuuch niemable von cuven Defirdhern/ Defreund-
ten/ Nachbahren odex die cudh in dev Krandheie bedic-
nen/diefes oder jenes Medicament 3u gebraudyen periva-
diven/infonderheit wann es wiederdic albic gegebeneRe-

gulen iff. 9

~ Erflarong. _ F :
BN S gefdicdht svarauf quter Intention,wanh diefes odet jenes Medi-
Scament, von unferen Sreunden oder Bedienten angepriefen wirds
teil ein Jeder intereflirter it Dem Patienten cin billiges mutictden bejeus
get/und demfetben gernd cinen quren Rath mittheilen wil/ estft aber bin-

acaen aud offtmabte groffe Sefabrdabey, und folteh Tolvel Jene rﬂld*;‘ﬁ v
ps




Befundheits Regulens.

vermeffener ieife nidt untevnebmen/als fich diefer datzu nidh¢ refolvicg ;
€5 geborer mebr algein paar Scub sum T ang/wie man im Spridvort
faget / und Fornen nidt alle Keandbeiten/ auf einerlen weife/ und wit
gletmagigen Medicamenten curiret werden! Dant cihen Patienten/
infonderheit der gefdbrlich Frand tieget / gefund sumaden/bat viel auf
fidy/und erfodert eine gat groffe circumfpeétion. und genaueberiegung/
telde obhmoalid einer der th ciner wabren methodo medendi nidst un.
termrefen 1t/ und darneben lange Sabre nidht practifivet hat/ verfreben
fan : Darymb dann vernunfftige, Patienten / ifre ein3ige confidence
nedft Sott aufibren vocirten Medicum [tweldier fidh durd vielerley qute
Proben renommirt gemadit bat] feien/ nnd fich dabey verfichern follen/
Dag gleich twie fie ibren Franden Seibihime anvertrauet haben/ ev aud hin.
geden als ein Sewiffenbaffrer und redlidser Arpt fie rallicen; und nidts
verabfaumen twerde/ was su ibree fbleunigen refticution wird iMermehr
Fonnen angetandt werden : folde und oergleiden medicaftros aber und
Dobnbafen/ die inn ein frembdes Ampt greiffen wollen / fiv ibren quten
2Billen entweder bedandeen/ oder wo e Leute find/die ihret Dothmagig.

Feicuntermworffen/ mit cinet noddridliche reprimende Yon fid abheifen, -

Die 27, Regal,

Getehunee euch/ euven Leib, Wodhentelich/ oder aufis

wenigfte/ Stonatlich cinmabl s baven,.

~ fE¢klarung. ﬂ |
ﬁf}tfes wird verftandem bey gefuuden Tagen/ und contribuiret audy’
sugletd) dieefundbeit 3u erhalten/dann ¢g refraichiret und ertrifet
Mt alleine/ fonderh reiniget audy dic Sdweig.robriein vou allem Un.
vabee/ befordert die tranfpiration, yhd difponiret die Shieder zur auten
2Bewegung ; idh rede aber vowm warmen und nidt vou Falten baden/dann:
foldves 1ft ein exercitinm der Rifde/ und mde der Menfden/ als welde”
von Sott nidit 3u berwohnern det 2Baffer/ fondern der Srden aefdbaffen
find; die jéntae/meldve die BadifFuben nidt ecriragen Fnnnen/olten in ei.
nemvarmen 3ummer/ wann 8 vermogende Leute find/ fih mit dem be-
Fanten Leaud’ Ongerie, pdét Ungerifiven Waffer/den qansen Leibiiber
Wafden taffen/ weide aber aeringe SNittel baben/Ednten fidh des warms-
acmadien gameinen Korn-Branteweins/ den man Borfprung nennets

bedichen. | Bt
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GefundbeitssRegulen
p - Die 23. Regul. ] |
Hieet euch dicenige / welche an anfiecfendes Keancts

Beicen dahicder liegen/ su befuchen,

 Eklacung.

ﬁ,ﬂ?ﬂcdﬁenbe Reandheiten (morbicontagiofi) werden alfer getviahh.
I peit nadh berieule, [Wiensol falfeBlich/toeit Feine Keandheire die made
gg.ben ansufteden/] alle fo genante bisige Sicher/Petechen, Peft/ robte

tubr/Kinder-sBlattern/Mafern/Vrangofen/oder Spanifce Poden 26
von aflen folden Patienten Fonnen di¢ exhalationes ynd effluvia, pdet
deutlicher su fagen/die durd derfelben auarbemung vdev tranfpiration
aufi denen unter thret Haut auferss geleaencs Sowag-robricin au
dasapfende/ und in der umbfiehendes Lufft fich verbrestende/faure/ cor-
rofivifie und fharffe theilgen/wann it thnen U nabe Fomnen/teidtlich
in-unfere felbfeigene Shweif-robriein und Driferemn/ fidh infinuiren/
und mit unferem Geblite und Safften fid dermaffen vermifden / dak
Wit mit einet ebenmagigen Krandheit bebafftet twerden/dannenbero devs
eleichen Patienten u wmeiden find/alg welden man gewiffe Perfobnen su.
prdnen Fan/ dicfie inibren Keandheiten pficgen/ warten/ und aliethand

SHandreihung thun.
Di¢ 20, Regul,

Nerevauet enven Francten Leib/niemtablen dencnBar-

Biceerts und Sclofcherernn / und da ibr cine gefabrliche
Munde empfangen/ fo confulivet alleivege datneben ci-

nen woleefabrnen Medicum.

Zeklatung.
%E‘m grofier hazard und Unbedadhtfameeit ifF ‘eg/ wann manfeineh
Sgranden 2eib an foldhen drtern/ wofelbt man nod berfihmee Medi-
€05 31t hanb haven Fan/Deten Barbivern und Seldftherern anvertrauet/
¢ins UhgliE aber filr die Patienten/wann fie folches bey ermangelung der
Medicortam genotiget find su thun/wie ofttmable in der Campagne U ae-
fdehen pleget. Ju twnnfden were ¢8/ das afle Chirurgi ynd SBarkierer
ihre Kuntt ex profeflo verttandens fo toirden folde groffe und unverant.
wortliche Fauten, wie iepder die taghihe Srfabrung febret in Chlrurglmg
Ut




GefimdheitsRegulen,.

i1 d bey denCuten det bledficten nidht begangen werden ; verfiehen fie hts

Diefes allemabl nidht/das doch eigendlidh it fait und function it/ wie el
tweniget dann nod) was imvendige Curen betrifft : €8 fheuenfid) abes
Diefes Mesfieurs Feines weaes/ redbtfhaffenen Medicis vermeffenet weife
thibe Ampt 3ugreiffens und cinen Medicum sy agiven/ ¢ [aufft aber ges
tetntglich auf ein Tami anf sum groffen Nadtheil der Patienten/ und ihs
rer (der Darbicver) ferdftergenen guten Nahmens/ und was verfrandige
Chirurgi {ind/werden fidh der innerlichen Curen nidt anmaffen/ fondern
fid allewege auf einen berdbmeen Madicum begiehen/bex Degfals mufte
confulivef werden 5 Dew einer gefabrlidhon Tunde irt Darumbein Me-
dicus gy vociten / damit dag gemeiniglid fich dabey einfindende Sieber
und andere Jufdile/ Fonnen abgetwebret wetdens:

. Die 30, Regul. ' |
Ceget alle Dovureheile vomench ab/ und beevieges ench
felbft nide,
EeElaeuns.

@fﬁ?fe: aiidene Regul meritizte billid) ¢ine hofere Rang su Habeh /

“undfoltebatd suanfangs fein angefibret tworden/meil fie gleidfabhis
ben 3eq babnet 3u allen folgenden Cefundieits: Regulen , aflginein e
egung/ das die Oratores, ifre reden geneiniglich mit einet emphafizit
beidlreffen pfiegen / wimb dadurd einen defto befferen NadhSrudbey dek
Juborern suertvedten 7 alf habe idh diefe Regul bif Hicher verfpabrens
und damitandeuten wotlen / wie man fidy durd Feinerley vorurtheile fols
fe cinnebymen [affon/ und gedenden / man Fonte ohnediefen Reguln feine
Oefundbheit wol erhalten und ein fanges Leben fbren/deit viele INenfihes
befinden ficy ben fauren/ fuffen und falten effen und Trinden wol auf/
und rann fie fied qewefen find/ fo weven fie durdy Aderlaffe/SHrop-
fen/ ‘Purgiven/ Cliftiven/ Suleppen /Perlenmilde 2¢. wieder geboiffen
tworben / darumb fage idh/ Feiner betricae und Aattire fich fRIbTE/ fons
fren modite ihme dermablcing vine fodte Neue dberfation. - S5ft e8 nidE:
beffer {id) folder Gefundheits . Regulen u bedienc/ welche durdh viek
taufent experimenten find betvehrt gefunden worden/ und it wabres
und ynlduabahren Rationibus Founen verificivet und bebauptet 1wers

o/ alf fidy auf cine citele Cinbildung und Hlofe Crfabrung :mc

T



BefundheitsRegulen.

toabte Ration, nd auf anderer Leute Exempel, odet' offtmabls farfder
Relation 3u vetlaffen. SOttt dem HEvren / bat es nod) sur Jeit nidt
belicbet / ung cinen ndberen IBeg in Medicina ju entdecken / unfere
Sefundbeit suerbalten / und dag Leben ju-veridngern / al§ was in die
fen 30. Aphorismis gder furgen Regulen vorgeftellet mwordeén/ und dev

SNenfdlide Verftand vegreiffet aud Feine andere Mittel/ welde mit
vem feften Principio der circulation pdetr umblauff deg Dlutes und der

Saffte fo genau tbereinfommen/ als diefe doctrinam de acido & al-
kals, das itt /00§ id alles Purs sufammen faffe,und mit einem ynaiber:

windliden Sdlug vefdliefle/nemblid . Seebet der timblauff des
Dluts und der Siiffte fefte / find diefelbe ballamifch-
fuffe/ ditnne / fubril, fchnel/ umd warm/und dependivet
Davon unfer Lebenn/ und Sefundbeit / fo-mitfjen nobe-
foendig diegenige ITiceel qur feyn / welcheficin folchem
Stande crhalten / die jenige aber bofe/ welche folchen
Lauffdes Viues und Saffte verhindern/ dice und trdage
stachest; Voun iff befant / daf niches in der Welt 3u fin-
Dert/ DaB cinent swarmen Saffr gevinsen und frenimen
fan/ als fauve und falte/ (o mug dann als eincunling-
babre und eivige Wabrheir folgen/daf dadurdh dev 1imb-
lauff pechindere/ oder ffille Fefen/undalfo entiveder die
Sefundbeit verlobren/ oder gar das Leben Hevaubes /
duvch alkalifdye/ volatilifdhe oder fixe und warme Medica-
mente aber das fauve gedampfer/ dag dide perditiier/ das
srage fbnell gemache / nd das Falte toiedey exvdrmer/

#itd alfo Sefundheic und Leben exhalten werde. Cin jeder

Der da gefund und lange winfibet 3u leben/ bebersige and dberfege diefes
~ plleswol/ qvitire bep seiten afle Vorartheile und preconceptas
opiniones, und betrieae fid feldft nidi.
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