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Wir filhren Wissen.

I Albungen mit dewr langen Srdywingfeil. *)
(Nur fitr jitngere Knaben.)

Tber Den Bwed, die Verwenbdbarfeit und die VetrviebSwetje
diefer Ubungen vergleihe man Seite 199 u. §. un L Feil diejer
Anleitung (4. Aufl). ES foll hrer nuy noch ermmal davauf auf-
merfjam gemacht werden, dafy im Turnen joldjer Sdulen,
bie feine anderven Turngevdte haben, aufj die unten
befchriebenen Ubungen mehr Zeit al8 fonftwo verwendet
werden jollte.

Dad Sdwingfeil fei locter gedreht, an den Enuden mit einer
Sdyleife verjehen, 1 cm dicf und etwa 6 m lang. €8 wird etiwa
2 ¢, fojten.

Bei der Amwendung wirdh dag Sdwingfeil mit dem etnen
Ende ungefdlhr in Sdulterhhe der Ubenden ivgendwo, 3. B. an
etnnem Pieiler ded Schnurfprunggeftelles, befejtigt oder von emmem
Siiler fejtaehalten, am andbern Enbde aber vom Lehrer ergrifjen.
Dag Sdhmwingen des Seiles bewertijtellige er in der Hegel, um
fidg bei [ingevem Sdywingen nidht zu fehr zu ermiiven, nur
burd) Bewegungen des Untevarmes, nid)t aber desd gangen Arnes.
Weniger empfehlendwert ift e8, bag Seil durd) Sdhiiler jdhwingen
ait laffen, weil diefe leicht Die VorfichtSmafregel perqgefjen, dasd
Seil fojort fallen zu laffen, wenn e8 bdurc) dem Fup eines
[benden berithrt wird. Denn diefer bleibt al8dann meijft am
Seile hingen und ftitvgt, wenn es nidht nacdgiebt.

%) Yusfithriichered Ubungsverzeichnis fiehe in dbem Sdhriftdyen von
W. Jenny: , Schwingjeilitbungen” (Leipzig, 1873; 50 Bi.).
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