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Wir fiithren Wissen.

1 2 Sretjpringen.

und etlt mit dem ndadyjten Seilfchrounge wieder ourc) bie Mitte,
hrer pag eil iiberfpringend, zuvii€. Dasfelbe auc) mehrmals
nadjetnander, von mehreven jFugleich in derfelben oder in ent:
gegengejepter Nichtung u. j. w.

L1, Abungen im Freifpringen.

Dag Freijpringen (vergl. S. 3) erfolgt entweder in die
pohe, und 3war in den Stand auf einer evhohten Flache odex
iber etnen erhohten (jcqcnﬁmﬁ (Sdnur, Balfen u. dergl.)
hunweg; oder es gejdjieht in die Weite, odber in die Tiefe von
etner erhohten Fladhe herab, oder ugleich in die Weite und in
Die Pohe (Hochweitipringen) ober Tiefe w. §. w. {lber den
Wert und den Betrieh diejer Ubungen vergl I. Teil, S. 201 u. §.

Dag ublichjte Gerit fiiv bag Hodjjpringen 1jt das jogen.
Sdnuriprunggeftell, aucdy ,Freifpringel” genannt. E8 Dbe-
teht ausg der, an den Enden durd) Gewidjte befchwerten Sprung-
jchnur*) und ausd den Deiben Sprungpfeilern, an denen Ddie
Sdnur aujgehingt wird; bdazu fommt in der Neqel noch ein
Sprungbrett.

Lte Niederfprungitelle mufy jedenfalls vollig eben fein.
Dap jie auch weic) fet, braud)t nur bei groferen Spriingen qe-
jordert werden. Sn Turnjdlen geniigt e8 alsdann, den Boden
mit etnem Teppidjtiud aus Kofosfajern (einer jog. Thitv-LVor-
lage) zu Depecten. [¥m Freten nimmt man jtatt deffen Sand
ooer ole.

Sur den ©prung i den Stand auf einer erhihten Flidhe
nunmt man am Dejten den Dectel eines jogen. Sprungfajtens
(150 cm lang, 50 cm breit, 20—30 cm hod)). Fiir den Sdyul-
gebraud) Jind hHohere Gegenjtinde weder ndtig nod) vatjam.

gilr pag Ziefjpringen in Schulen geniigt villig bas jogen.
Sd)rig- over Sturmbrett, dag etwa 2- 21/, m lang und
50—60 cm breit 1jt, mit dem einen Ende auf dem Bobden liegt,
mit dem andern auf eine niedere Recttange oder einen anbeven

*) ‘:R:cuerbingé hat man veridiedene Vorridhtungen erjonnen, durcy die
die erwdabnten Sprunggewidyte entbehrlich gemacht werden jollen. Eine jehr
emprehlendmwerte Cinvichtung diefer Art ijt die von Turnlehrer Kemm in
Bruchjal erjonnene.
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