Stabjpringen. 17

Hedstes bis neunfes Turnjahr, HBekunda, Prima,

Jettwetlige (nicht rvegelmdfig dem 1bunggbetrieb einzu-
jiigende) Wiederholungen bder obengenannten Ubungen mit an-
gemefjenen Steigerungen; vorjugdweife im Freien vorzunehmen.

I11. Ztabfpringen.®)

Die nitigen Stibe werden aus Kieferbohlen ober aus
C)dhenholz gejdhnitten, jind an einem Ende fdhwad ugeipist,
21/g—3 m lang und 35 bi8 45 mm bi€. Die Anlaufbabhn ift
am bejten fefter Boben; ein Sprungbrett ift nidht notig. Die
Stelle, wo der Stab aufgefest wird, darf weber zu weid) noch
su glatt femm, damit ber Stab {ich nidht tief einbobren, aber
aud) mdyt fortgleiten fann. Am zwedmdBigften bdient bdazu
etne flacdhe Vertiejung des Bodens (Grube) vor der Schnur.
Die Nieverjprungjtelle jer gehdrig mit Sand ober mit Lohe
bebedtt.

Hredpstes bis neuntes Tuenjahe, Behunda, Prima.

1. Borbereitende Ubungen. Die Schitler miijjen zuerft
lerrtenr, Den ©tab tm Laufe aufzujtellen und im Sprunge fich
ant thm hinaufzuziehen. Bu diefem Bwede ftellt man jie, mit
©pringjtaben verjehen, an dem einen Enbe des Turnplapes
i etner oder tn mehreven offenen Stivnveihen auf, zeigt ihnen
bie Ubung unbd Lt jic diefe nun den Turnpla entlang mehreve-
male m freier Weife verjuchen.

Ste jollen vorbher ben Stab mit betden Hinden jo erfajjen,
dap Ddieje bet wageredter Stabhaltung vor dem Leibe Kammaqrif
hitterr und {o wert von einander entfernt find, alg8 die um
Sdulterbrete vergriferte Armlinge betriigt. Und ferner follte
bei fenfrechter Stellung des Stabes auf bem Boden neben dem
Lurner der vedhte AUrm Hodygeftrectt fein, Bei Veginn bdex
Ubung wird nun der fo exfafite Stab unter 1/g-Drehung rechts
Des Korperd in nabhezu wagevedhte Haltung in der Richtung bes
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*) Ausfithrlichered daviiber fiehe in J. €, Lion’s ,Turmibungen ded
gemijdhten Sprunged” (2. Anfl.) S. 211—236, Ferner vergl. man S. 202,
im I, Teile (4. Aufl,) diejer Anleitung.
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