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Wir fithren Wissen.

Bod. 19

Sprung mebhrmald rvegelvecdht von jedem Turner ausdgefithrt
wurde. €8 geniigt, wenn die Wehrzahl der Schitler emne
ychulter- b1g fopfhod) gelegte Schnur itberjpringen fanmn.

Sehr hohe Spriinge 1m Schulturnen u verlangen tjt nidt
vatjam, wegen der mit der Hoibhe der Spriinge wac)jenven Ge-
ahr, Detm Miplingen ded Sprunged fich) ernjtlich it verlepen.
Nean itberlajfe dad hobhe Springen den fretwilltg Turnenden.

IV. Abungen am Bock.

Dag Gerat bejteht ausd etmem aug Bohlenjtitclen ujanmnen-
gejestent vievedfigen, an den Kanten jtarf abgerundeten Kajten
pont 45—65 cm Ldnge, 35—45 cm Breite und 32—38 cm
Dicte. Diefer Kaften 1)t qut i poljtern und mit Leder zu
itbersiehen. Jmn thm jind 4 jdrig emngejtellte Bewne befejtigt.
Diefe haben die Form von Hiilfen mit vievedigen Schtebern.
Cepteve find mit Cmjdynitten verjehen, an denen jte durd) einen
Rlobenfederbejchlagq fejtaeftellt werden fommen, fo daff damit der
Nitcen ves Voded au] verjdytevene Hobhen gebracht werben fann.
Fitr Sdyulen geniigt ald ntederjte Hohe 90 cm, alg gropte Hobhe
140—150 cm. (Pretd 60—70 Méarxt.)

Neben dem (Turn=) Pferd, dem Sprunglajterr und vem
Sprungtijdh ijt der Vod eines ber Hauptgerate fiir dag jogern.
Gevatipringen (vergl. ©. 3).

Die Ubungen am Bod find vorzugsweife Anlaufipriinge
itber dag Gerdt hinweq, wober man jogen. Hinteripriinge
(itber den langgejtelltenn Vo) und Settenipriinge (itber den
quergejtellten Bod) unterjdyetnet.

Vo einer ndheren Angabe und Bejdhreibung der Nbungen
fann  bier Ddarum abgefehent terden, twetl hierzulande Oex
Gebrauch ded Bocdes alg Sduliurngerdt durd) Verjugung oer
Behorde*) o eingejdhrintt wurde, daf die metjten Lurnlehrer

*) Gine im badijchen Sdulverordnungsdblatt von 1888, Nr. 1, &. b,
verdifentlichte Verfiigung Grofh. Oberjdulrated vom 23. Jan. 1888 giebt
fiir Dad Turnen an Bod und *Brecd an den badtjdhen Sdyulen fjolgende
Borjdhriften :
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