Wl SLUB

Barren. 31

4. Die Hode in den Stand auf dem Pferde oder iiber dad PjerD.
5. RehraufjiBen und Kebhre ald Fehtiprung (mit jchrdagem Anlauf
und mit Abjprung emned Fuped) over ald Hinterjprung mut Abjprung
beider FFiiBe.
6. Wenbeauffipen und Wenbde ebenjo (wie bei UbH. H).
(. Die Spretze.
8. Sderauffiben vorwdrtd und die Sdere ald Langenjprung.

VI Albmgen am Barren.*)

Der Barven bejteht ausd zwet gletchlanfenden wagerechten
Holmen, die auf je zwer Stdanvern ruben.

Die Holme, wenigjtend bet den vem Schulturnen dienenven
Barven, jollten jtetd 3 m lang jeur, damit an thren Enden gletd)-
zeitiq awet Turner itben fonnen. ©ie werden am wedmapigiten
augd Ejhenholy gemadht. JIm LVuerjchnitt jeten jie eirund, m
jenfrecdhter Richtung 51/5, tn wageredhter Ridtung 4 cm didt.
llber die Stinber [dft man fie 30 cm wett borragen. Jene jind
inn e Holme eingezapit und bet 1m Freten engeqrabenen Barven
durch emn etjernes, itber den Holm gelegted und m thn bitndig
eingelajjenes, an den Standern berdjettig angejchraubtes, etva
4 cm Dreited Band befejtigt. Die Stanber jeten von Cichenlolz,
it Der Ridhtung der Holme 10 cm Dreit, unten etiva 8 cm dict
und nad) oben fid) big zur Holmendide (4 cm) verjitngenDd.
Alle Kanten an dben Stdandern twie an den Holmenven jeien
abgerunbet.

Auf freten Turnpligen grdabt man bdie Stdanver tn den
Boden etwa 90 cm tief etrt und verbindet je ein Stinvderpaar
an den etnzugrabenden Tetlen durdy freuzwetd aufgenagelte jtarte
Qeiftent oder Vretter, dad eine auf der vordeven, dad andere auj
der hinteren Sette der Stanber.

Fiir den Turnjaal hat man jest meijtend tragbare erjerne
Barren, die hoher und niedrer, enger und tweiter gejtellt werden
fDnnen. **)

*) Vergl. I, Teil (4. Aufl) ©. 207 u. {.
*) Guie Barven bdiefer WUrt liefert unter andern Sdlojjer Buroje in
Hannover u 140 At

Wir fithren Wissen.

TECKNISCHE UNIVERSITAT



