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Wir fiihren Wissen.

Sdhaufelringe. 87

innever Durdhmefier etwa 20 cm. Je 3wer ajammengehorige
Ringe haben eine Entfernung von ungejabhr 50 cm poneinander.

Die Seile, an demen die Ringe aufgehingt jnd, mitjjen
ungefdhr 15 mm dicf fein und bfter auf thre SHaltbarfeit hin
qepritft werden.

Die Aufhingung der Ringe muf durdjaus 10 bejchajren
fein, dafy fie mit Leichtigteit hoher und niedever geftellt werden
fonnen. Die Verjtellbarfeit jedes eingelnen NRingesd wird burd)
eine Seilflemme ober durd) einen, mit einer Sdhnalle verjehernen
Gurt bewirft; ferner dadurch, dafy das Seil am Aufhangungs-
punft iiber ein Nollemwert [iufjt und an Dder Saalmwand ober
an einem Piojten mit feinem unteren Cnbde, das in eine SKette
auslaufen fann, befejtigt und nad) Vedarj verlangert pDer ver-
fitrat werden fanm.

Gin Paar folder Ninge mit Jubehpr fommt auy 40 D18
50 Mearf zu jtebhen.

Die 1lbungen an den Sdhaufelringen hHaben am metjten
Berwandtfchaft mit den Reciitbungen und laffen jich aud) am
bejten. nac) Denjelben Gefichtspuntten e biefe {pjtematijd)
qruppieven. {hre Cigenthitmlicheit bejteht pornehmlich tn der
Beweqlichfeit des Gervites, wodurc) viele Ubungen fjchwieriger
und audy gefihrlicher werden ald die entjpredyenden Rectitbungen.
Aus diefem Grunde fchon ift es empfehlenswert, das Eurnen
an den Schautelringen ganz den Oberflajjen der hoheren Sdhulen,
pornehmlich der Prima vorzubehalten, obwobhl ja mancherlet
{1bungen an biefem Gerviite fich jchon ohne Gefalr auch von
ilingeven Schitlern ausfithren liefen. €3 jpricht aber auch jur
biefenn Borbehalt die Nitckficht davauj, dbaf gevabe auj Den
unteven Stufen die Bevfplitterung der Turnzett auj u vielerlet
Turnavten am wenigften vatfam ift und daf s itberdies et
ilteren Schitlern nach jo langjihrigem Turnen am Jied elne
neue Anvequng gewihrt, wenn mandymal an dejjen Stelle Dag
Turnen an einem neuen und eigentitmlichen Hanggerat, twie
e Die RNinge find, tritt. Ginige der wefentlichjten Ubungen
mobgen Hier fury angegeben iemn:
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