T S E—_—— s = e
A T e - — e - — . — T gt o e T S—— T — s e * . . R T e ———

114 Turnipiele, Oberftufe.

Sprungteppid)). Auf dem Ruj: Los! wenden fie jicd) jhnell um
und judpen ded Gegners Riicen wieder auf den Boben Fu bringen
und dort feftzuhalten. Aud) aus anderen Lagen der Ringenven
st beginnen.

30. Um den Untergriff ringen. ES handelt jid) darum,
wer von zweien den andern unter dem Armen wum die Hitften
faffen 1unbd diejen Griff (den jogen. Untergriff) eme gewijje, 3. . i
pom Lehrer durd) Jdhlen bejtimmte Jeit hindurd) beibehalten
fann.  Hat einer diejen ®riff gewonnen, jo fann bder andere
burd) Ginjdhicben feiner Arme von obenfer wijchen Ddie Des
Gegners oft defjen Griff wieder [Bjen. Man fann aud) als Jel
fepen, daf mit Beibehaltung Des Griffes ber Gegner bid zu
einner vorher Dbejtinunten Stelle gedrdangt werde.

Anmerfung. Dasd eigentlidhe Ringen, wobei der Gegner jo auj Den

Boben zu werfen ijt, dafy er diejen mit dem Riiden beriihrt, und wo-

bei entweber der eine von ibuen von vorn hHerein den Untergriff erhalt,

oder toobei Deibe exft wm den Griff um die Hiiften — und nur um

biefen! — ringen miifjen, obder wobei jeder nicht jhmerzhafte Grijy,

der an die Rleiber audgejchlofjen, geftattet ijt: ein jolched Ringen 11t

nicht in den BVetrieb ded Schulturnend mit aufzunehmen, tweil dabet

leicht jhlimme Werlebungen der Stiirzenden vorfommen fonmnen. .

Dbere Hiufen; Brkunba, Prima.

1. Barlauf, vergl. oben Nr. 2—4, &. 102. -

2. Drei Wann Hhod), vergl. oben Nr. 5, ©. 104.

3. FuBball im Kreife, vergl. oben MNr. 6 u. 7, &. 105.

4, Wanbderball. Gtiva 16—24 Spieler bilden emen
Rreid mit einem Abjtand von Armlinge zwijchen den Einzelnen.
Diefe lajjen emmen qrofen BVall, etwa dem Dbetin Fupball ange-
wendeten, um RKreife Pheruwmwandern, indem ihn emer dem
anbern, einerlei in welder Nidhtung, veidhyt, ohne daf dabe
einer itberjprungen oder der BVall geworfen wiirdbe. Cin auper-
halb bes Rveijed Dleibender Spieler (,Balljager”) lauft dem
Ball nad) und judht thm einen Sdhlag zu verjepen. Gelingt
e$ thm, 0 wird jener von dem, der den Vall ulept tn Hianden
hatte, abgeldjt. Dabei famn aud) fejtaefetst werden, vap fetner
jemem Nachbar den Vall wieder abjunehmen braudyt, wenn
er wnmittelbar vorher diefem den Ball erft gegeben Hatte.
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