werden in feinem Korper f{tetig Stoffe, Oie Oem
Hellenbejtande angehoren, beim Stoffwedhjel jzer-
jtort. Auferoem verbraudyt er fortaejest im Safte-
ftrom Freifende Stoffe fiir feine Arbeitsleijtungen
und feine Warmeentwidlung. Fiir den Lebens-
unterhalt des Nlenfden Fommen Oiefelben Stoffe
in Betradht, die thm im embryonalen Huftanove, in
weldyem er nod)y oOer Selbjtanoigteit entbelyrte,
jeitens o0es miitterlichen @rganismus jFugefiilrt
wuroen,

Diefe Stoffe {ind Eweifgforper, Fette, Hohle-
hyodrate, Salze und Wafjer, Stoffe, oOte iibrigens
nicht nur filv den Hlenjden, fondern filr das Leben
aller Mraganismen von wetttragenojter Veoeutung
find.

Don grofter Widtiafeit bei der Emadhrung {ind
nod) eigentiimliche, den Eiweifforpern wahridem
[ich naheftehende Subftanzen, 0die Produfte oer
chemifchen 2Arbeit inmerhalb tierifcher uno pylanj-
licher Fellen {ind, ja fie jogar iiberleben uno von
ihnen aetrennt Wirfungen entfalten Fonnen. Sie
heifen Sermente (fermentum, von ferveo id) gare,
das GBdrunagsmittel) oder Enzyme (& Oarin uno
Coubw idy adre). Wir fennen thre Uatur letder nod)
wenia, wohl aber find uns mandye Wirfungen oer-
jelben befannt.

Sie find Feine Bauftoffe im phyfiologijdyen Sinne,
jondern wirfen vielmehr abbauend. JIhre Derridy-
tung befteht darin, daf fie beim Stoffwedyjel allerlet
demifdhe Umfefungen, Oie von f{elbft nur fehr
[anafam vonftatten gehen wiirden, in ote Wege
[eiten und befchleunigen. Das Charafterijtijhe daber
aber ift, 0af Ote Sermente nur durdy ihre Gegenwart
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