)mo, fo Eonnten wir beifpielsweife folgende Wah-
rungsjujammenjefungen (Tabelle V) als geniigend
betradyten, da fie alle troff des fehr {dhmwanfenden
®ehaltes an einjelnen 2Tdhritoffen rund 2800 grofe
Halorien eraeben.

@abelle V

I. 100 g Eiweif = 4.1 X100 = 410 Hal.
280 ,, Hohlehyorat = 4,1 X 280 = 1148 ,,
155, Xett = 9,3 X 1533 = 1257 ,

h} l{k][.

II. 80 g CEiweif = 4,1 X 80 = 328 Kal.
489 ,, Hohlehyorat = 4,1 X 489 = 2005
50, eit = G35 50 = 7§65 .

2798 Hal

III. 75 g Eiweif = 4,1 X 75 = 307 Kal
520 ,, Hoblehyorat = 4.1 X 320 = 1312 |,

127 ,, Sett =19,8X127 = 118Y" ,,

2800 lﬁ.‘l].

IV. 50g Eiweif = 41X 50 = 205 Hal.
326 ,, Hoblehyortat = 4,1 X 326 = 1337
135, §ett = 9,3X 135 = 1255 |,

2797 1{5.11.

V. 50g Eiweif = 4.1 %X 50 = 205 Hal.
405 ,, Hobhlehyorat = 4,1 X 405 = 1664
100 ,, Fett = 9,3 X 100 = 0950

2.:99 Kal.

Siir 0te Hufammenfegung unferer 2lahrung find
aber einige widtige Punfte jzu Dberiidfidhtigen.
Betm Dergletd) mit Sdugetieren, 0ie i) nur von
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