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Dorwort.

Jn vielen Odeutjden Gauen werden nady dem
von Berlin ausgegangenen Beifpiele auf Anregung
taatlicher und Fommunaler Behorden von Sach-
[euten Dortrdge iiber Dolfserndhrung veranftaltet.
Ste fuchen alle Kreife der Bevdlferung auf den viel-
fach nod) verfannten it unferer wirtjchaftlichen
fage im Weltfriege hinjuweifen und jeden ein-
jelnen 3u belehren, wie er helfen und niien Fann, —
Aud) jzahlreiche Sdhriften iiber Ermahrungsfragen
jino erfchienen. Diefe befaffen fich hauptiadylidh
mit der wirt{haftlichen Seite der 2Angaelegenheit,
um ein 3wedmdfiges Derhalten im Baushalt U
erjielen. Seltener dagegen mwurden in den bis-
herigen Darftellungen die bei der Erndhrung auf-
tretenoen phyfiologifdhen und demifdhen Dorgdnae,
jowie hygienifdye Gefidhtspuntte beriidfichtiat. Diefe
i allgemeinverftindlidhe Sorm zu Fleiden und im
Anfchluff daran auf die Beftrebunaen hinjuweifen,
wie {ich neue Quellen zur Befdaffung von Ldbr-
werten erjcdhliegen lafjfen, ift der Fwed der vorlieaen-
oen Sdrift. Sie ift aus mehreren mit sahlretchen
phyjiologijchen und diemifchen Derfuchen verbun-
oenen Dortrdgen entftanden.

Juf die Derfudhe fowie auf anoerweitige Dors
filhrungen ift in Anmerfungen hingewiefen.

Der Derfaffer.
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[. Einlettung.

Alles $eben Dberuht auf einem fortwdahrenden
Wedyfel von Stoff und Energie. Derfelbe vollzieht
iich jowohl im werdenden als aud) im ausgebildeten
Drganismus und erftredt {ich {iber alle Teile des-
jelben. &r befteht oarin, daf Oie Lebewefen Stoffe
m fich aufnehmen, ote ju ihrer Ermahrung geeignet
1tno, diefe Stoffe in dyarabteriftifdher Weife in ihrem
Innern umfefien, um Dbeftimmte Beftandteile Oer-
jelben threm S$eibe ju eigen 3u maden oder, wie
man jich ausorviidt, ju affimilieren und Unbraud-
bares ausitofien. Derartige Dorgdnae {ind als Aufe-
rungen von Energie aufjufajfen.

Ste {ind Oesweaen von arofter biologifcher Be-
oeutung, weil die mifroffopifd) Fleinen Gebilde des
Horpers, oie Zellen, fidh trof ihrer gegenfeitigen
Unterjtiitbung nicht dauernd funftionsfdahig erhalten
tonnen, fondern nad fiirgerer oder [dngerer Feit ju-
arunoe aehen und durd) neue erfet werden, fiir
oeren Ernahrung geforat werden mug.

Sur 0as mwerdende Wefen fliefen Oie Quellen
hierfuir otreft oder indireft aus dem @Organismus
fetner Erjeuger bejiehungasweife aus der Umgebung,
m welder es fich entwidelt.

Die @raagweite diefer Tatfadhe muff jedem ein-
leuchten, Oer iiber die Entftehung irgendeines Lebe-
wejens nadyoentt, Mlenfd) und Sdugetiere nehmen
bis ju ihrer Geburt feinen einziaen Stoff direft
aus oer Adufenwelt in fidy auf, jondern Dbeziehen
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alles ju ihrer Entwidlung erforderlicdhe Material
von ihrer Nlutter, in deren Korper es vorbereitet
wurde,

Dem befruchteten, von der Henne geleaten Eil)
wurde fiir feine Reife in die Welt alles mitaeaeben,
was jur Entwidlung und Erndhrung des werdenden
Diindyens erforderlidy ift. E&s Fommt von aufen
nidhts mehr hinein als Luft und Wiarme. Wadh
21 Cagen {prengt das Hiid)lein feine Falfige Um-
hullung uno {dliipft aus. — Aud) im Pflanzenfamen
jind Stoff und Energie aufaefpeichert. Dariiber
weroen wir belehrt, wenn wir ein Weizenforn —
moge es felbft Jahrtaufende als Nlumienfdyay in
agyptijhen Totengriiften geruht haben — in das
Erorveid) ubertragen. &s wdaddft ju einer Pflanjze
aus, ote an Dollfommenheit nichts ju wiinfdhen
iibrig [agt.

Eimes aber ift befonders zu betonen. Der Stoff-
und Energiewedfel verlduft bei Tier und Pflanje
oer Hauptiacdhe nady in entgegengefetter Richtuna.
Die Tiere, einfdlieflidy 0des Nlenfchen, beziehen
thre ZTahrftoffe im wefentlichen von anderen Tieren
ooer vpon Pflanzen, und jwar in Sorm fehr ver-
widelt gebauter dhemifdher Derbindunagen und {palten
oteje in einfachere. Die meiften Pflangen begniigen
jich mit einfadjen, in Erde und Luft vorhandenen
Llahrftoffen, fetgen odiefe aber 3ju fehr Fompliziert
aebauten Derbindungen jufammen. Die Tiere nel-
men potentielle Energie in fidh auf unod vermanoeln
fie in Finetifde, insbefondere in medyanifche Der-
rihtungen und Wdarme. Die Pflanzen abjorbieren

——

1) Befdaffenheit und Entwidlung des BHiihnereies wird
den Huhorern gejeigt.
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ote finetije Eneraie 0Oes Sonnenlidhtes?) und
leen fte m potielle dyemifdhe Eneraie um. Das
tierijche £eben ift von dem der Pflanjen abhingia:
oenn nur oer pflanjlidie Stoffwedhfel vermag die
mit dem Sonnenlidht auf die Erde gelangende
finetijdye Energie in Oiejenige Energieform umjiu-
wanoeln, die fiir die Lebensvoradnge der Tiere ver-
wenoet werden fann. In legter Inftanj find daher
alle £ebewefen auf die Sonneneneraie angewiefen.

Dafg auch oder eleftrifhen Eneraie bei $ebens-
vorgangen Vedeutung beizumeffen ift, Fann Feinem
Aweifel unterliegen®). Derfudie, die hieriiber an-
gejtellt worden {ind, haben bereits mandhe inter-
efjante 2Aufijchliiffe ergeben.

ad) Oiefen einleitenden BVemerfungen wollen
wir uns ndher mit Ermdhrunasfragen insbefon-
oere Oes lllenjdyen bejdhdftigen und junadit ote
Hufammenfeung der Lahrungsmittel betrachten.

Il Die fiir die Erndhrung in Betracht Fom-
menden Stoffe, ihre Eigenfchaften und ihre
Derwenduna,

Hadhoem der Ulenfd) das Licht der Welt erblidt
bat, vingt er fidh in bejua auf feinen Stoff= und
Energiewedifel jur Selbftandiafeit empor. Don
Hunger und Durjt getrieben, nimmt er Cag fiir Taaq
Hahrunasmittel in fidh auf, um die Derrichtunagen
aller Organe ju erhalten bjw. 3u fteigern: denn es

) Darauf besiigliche ptlanjenphyfiologifche Derfudhe
werden den Fuhdrern vorgefiihrt,

9) Dom JFitterrochen mird das eleftrijhe Mraan gejeiat
uno ote Adrt der Wirfung Oesfelben erflirt,
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werden in feinem Korper f{tetig Stoffe, Oie Oem
Hellenbejtande angehoren, beim Stoffwedhjel jzer-
jtort. Auferoem verbraudyt er fortaejest im Safte-
ftrom Freifende Stoffe fiir feine Arbeitsleijtungen
und feine Warmeentwidlung. Fiir den Lebens-
unterhalt des Nlenfden Fommen Oiefelben Stoffe
in Betradht, die thm im embryonalen Huftanove, in
weldyem er nod)y oOer Selbjtanoigteit entbelyrte,
jeitens o0es miitterlichen @rganismus jFugefiilrt
wuroen,

Diefe Stoffe {ind Eweifgforper, Fette, Hohle-
hyodrate, Salze und Wafjer, Stoffe, oOte iibrigens
nicht nur filv den Hlenjden, fondern filr das Leben
aller Mraganismen von wetttragenojter Veoeutung
find.

Don grofter Widtiafeit bei der Emadhrung {ind
nod) eigentiimliche, den Eiweifforpern wahridem
[ich naheftehende Subftanzen, 0die Produfte oer
chemifchen 2Arbeit inmerhalb tierifcher uno pylanj-
licher Fellen {ind, ja fie jogar iiberleben uno von
ihnen aetrennt Wirfungen entfalten Fonnen. Sie
heifen Sermente (fermentum, von ferveo id) gare,
das GBdrunagsmittel) oder Enzyme (& Oarin uno
Coubw idy adre). Wir fennen thre Uatur letder nod)
wenia, wohl aber find uns mandye Wirfungen oer-
jelben befannt.

Sie find Feine Bauftoffe im phyfiologijdyen Sinne,
jondern wirfen vielmehr abbauend. JIhre Derridy-
tung befteht darin, daf fie beim Stoffwedyjel allerlet
demifdhe Umfefungen, Oie von f{elbft nur fehr
[anafam vonftatten gehen wiirden, in ote Wege
[eiten und befchleunigen. Das Charafterijtijhe daber
aber ift, 0af Ote Sermente nur durdy ihre Gegenwart
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wirfen und nad Dollendung der Umjefungen un-
verdnoert {ind, Ulan nennt {ie daher wohl Kontalt-
fubftangen.

Die Wirfung Oer SFermente ijt ftreng {pejifijch,
0. b. jedes Serment beeinflufft immer nur einen ganj
beftimmten Stoff.

Diefe Tatfadye notigt uns jzu der Unnahme, Oaf
swifdhen einem Serment und feinem IDirfungs-
aebiet Bejiehunaen beftehen, doie in der iolefular-
jufammenfetiung beider begriinoet {ino. Bilolidy
aefprochen heifft das: Serment unod Wirfunagsgebiet
miiffen  3jueinander paffen, wie ein beftimmter
Schliiffel 3u einem beftimmten Sdylof. Fiir jedes
Serment aibt es eme Dbeftimmte Temperatur, bei
oer feine IWDirfung am beften vor fidh aehtd). Mber-
halb und unterhalb diefes Wdrmegrades hort odie
Wirkung auf. Uberfteiat die Temperatur das Op-
timum echeblid), fo wird das Ferment jerftort;
aegen tiefe Temperaturen aber {ind odie meiften
Sermente fehr widerftandsfahig.

Die Zlamen der einjelnen Sermente bejiehen fich
tetls auf thren fSunodort, teils auf den Llamen Oes
Stoffes, der durd) {ie verdnodert wird, wobei diefer
Llame oft mit der Endung —, afe” verfehen wird.

Sermente haben aber nicht nur den Fwed, 2Tdht-
jtoffe durdh) beftimmte daran vorgenommene Um-
wanolungen fiir den KHorper geeignet 3u maden,
jonoern einige von ihnen, die wahrjdheinlih aus
oen weifen Bluttdrperdhens) ftammen, dienen aud
jut Abwehr fremdartiger Stoffe, die nady ihrem

') Wird durd) Derfudye iiber Blutaerinnung vorgefiihrt.
) Demonitration derfelben.
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Eindringen in den Horper diefen fchddiaen, ja fo-
gar toten wiuroen,

Aufer den Fermenten gibt es nod) andere jum
Stoffwedhjel in Bejiehung ftehende lebenswidtiae
Prooufte, 0te fog. Hormone (doudw erregen, an-
tretben). Sie werden bei Nienfd) und Tier in den
dellen von Driifen mit foga. nnerer Sefretion
(Schilooriife, Zlebenniere, Eierjtod)®) gebildet und
an o0as Blut abgegeben. Durd) Oiefes gelanaen
jie 3u Dbeftimmten ®Bebieten (Ganglien) des fym-
pathi{chen 2lervenfyjtems, oas fie in eigentiim-
licher IDeife 3ju Dbeeinflujfen vermdaen. Die BHor-
mone uiben otreft ooer ourd) Dermittelung des age-
nannten 2{ervenapparates einen requlatorifchen Ein-
fluf auf ote Stoffwedyfelvorgdnge aus, fie beftimmen
oas Derhaltnis von Affimilation und Difjfimilation.
Die Zlatur oer Hormone ift ebenjo wie die der Ser-
mente nodh i Duntel aqebiillt.

Bejjer befannt {ind uns die Eiweiforper, denen
namentlidh) neueroings Hofmeifter und Emil Sijcher
einaehende Unterjuchungen gewidmet haben.

Shre vielen 2Arten, deren lUnter{chiede und deren
Detrhalten ju demifdhen Reagentien aufzujzahlen,
wiirde hier 3u weit fithren”). s muf aqeniigen, auf
einige allgemeine IHlerFmale hinzuweifen.

Alle Eiweigtorper bejtehen aus Hohlenftoff, Sauer-
ftoff, Wafferftoff uno Stidjtoff. Uufer diefen
Grunoftoffen Fommen m oen Eweigforpern nod
Scdhwefel, Phosphor, Eifen und einige andere
Grundftoffe vor. Es wird befanntlid)y angenommen,

8) Demonijtration mit anfdhliefenden Erlauterunaen.
) Einige Sarbenreaftionen (Xanthoprotein-, Nlillon{de,
Advambiewicjjche und Biuret-Reaftion) werden gejeiat,
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oaf jeder Stoff, die gefamte llaterie, aus fleinften
Hlaffenteildyen, den 2Atomen, befteht, die durd)y die
dyemijche Energie ju lolefeln vereinigt werden.
Wahrend nun betfpielsweife eine Waffermolefel nux
orei Utome, namlidy jzwei Wafferftoffatome und
ein  Sauerftoffatom enthalt, Fonmen f{id)y an oder
Biloung einer Eiweifmolefel 2000 Utome und mehr
betetligen. &s gibt alfo in der Nlolefularmelt wahre
Riefen. Aber {ehen fann man fie dod) nicht, felbijt
nicht mit dem lifroffop. Die aus tierifdhen oder
pflanlidhen Geweben ifolierten Eiweifforper [ofen
ity meiftens in Waffer oder verdiinnten Salj-
[6jungen®), Orehen die Ebene 0des polarifierten
fidytitrahles gewohnlich nady linfs und werden durd
Hodhen ooder mittels anderer Bilfsmittel in der
fojung jur Gerinnung gebracht. Dies [aft fich
leicht jeigen, wenn man das jedem befannte Biihner-
eiweiff im Reagenjrohr erhijt oder mit einer Sdure
verjefit. lm das Drehungsvermdgen nadhzumeifen,
bedarf es befonderer Apparate?). Aud durdy Ser-
mente werden Eiweifforper in  mannigfaltiger
Weife beeinfluft, und darauf beruht 3um grofen
Cetl ote Bedeutung beider fiir das $Ceben. Die
Beeinflufjung befteht darin, daf aus den Eiweifi-
forpern durd)y Sermente Spaltunasprodufte ent-
|tehen, oie Aminofduren heigen. Don diefen qibt
es ver|dhiedene Adrten, die jedod) alle die ftidjtoff-
haltige Aminogruppe und die den Sduredarafter
bedingende Harborvigruppe enthalten.

Die Derfettungen der Aminofduren untereinander

§) Wird vorgefiibhrt.
?) €mn derartiger Apparat wird erfldrt und die Ablenfung
oes Ridptftrahles im Projeftionsbild demonitriert.

-
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nennt Emil Sijdyer Peptide, von denen es je nad
oer Hahl ver vorhanodenen Uminofauren Di-, Tri-,
Tetra-, Penta- uno Polypeptide qibt. Don der
Anwefenheit oder Abwefenheit beftimmter AUmino-
jauren. uno oer Anoronung oerfelben 3u foa. ali-
phati{chen, aromatifchen und heterozytlijchen Hernen,
ift ote demifche Honftitution Oder Eiweifgmolefel
abhanaia,.

Sette, d0te in Oen meiften Llahrunasmitteln vor-
fommen, beftehen aus Hoblenftoff, Sauerftoff und
Wafferftoff. &s febhlt ihnen jedod der Stiditoff.

Die Sette, 0te auf Papier und Kleivern felhr
unbeliebte Slede madyen, [6fen |idh nicht in Waijfer,
wohl aber in Ulfohol, 2AUther, VBenjzin, Benjol,
Chloroform uno Terpentinl®), Derreibt man Sett
mit affer oder einer Emweiglofung, fo bilden fie
mifroffopifdh) Fleine Tropfden, ote oem Gemijd
ein milchiges 2Ausfehen verlethen. Nlan nennt emn
joldhes ®emifdy eine Emulfion'). Srifdhe lld)
bildet ein Veifpiel dafiir. Fette jind Derbindungen
eines eigentiimlichen AUlfohols — es 1ft nicht oOer-
jenige, oen die Nilenfdyen n geiftigen Getranten
su fidh nehmen, falls otefe nmicht oamit verfaljct
find — mit eigentiimlichen Sauren. Der betreffenoe
Alfohol, eine {irupdide Fliifjigfeit, heifft Glyzerin,
weil er {iif {dhmedt, die Sduren, die im freien Hu-
ftande einen ranjzigen Gerucd)y haben, heigen Sett:
jauren. Durch iiberhisten IDafferdampf ovder ourd)
Sfermente oder durd)y Fdulnis werden Sette n
Glyzerin und Settfauren gefpaltents),

10) Die £6fungen werden vor den Fuhdrern heraeftellt.
11) Wird angefertiat und gejeigt.
12) Dorfiihruna.
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It faugen, beifpielsweife Kali- oder Watron-
lauge, bilden die Sette Seifenld),

Audy die Kobhlehyodrate beftehen aus Kohlenftoff,
Sauerftoff und Wajferftoff; aber es find immer
ooppelt fo viele Wafferftoff- als Sauerftoffatome
darin, gerade wie im Waffer. Aus diefer Tatfache
erflart {ich der Llame BHydrate.

Die Hohlehydrate haben die phyfifalijche Eigen-
\daft, daf fie die Ebene Odes polarifierten ELidht-
trahles nad) linfs oder rechts drehen, und daf fie
fiy mit Thymol und Sdywefelfdure rot farbenld),
Au ihnen gehéren die verjdyiedenen Fuderarten,
ote fiir den Haushalt der Matur von groffer Ve-
Oeutung {ind. JIn Tabelle 1 find verfdhiedene Fuder-
arten aufgefiihrt, die widytiaften find gefperrt gedrudt.

Cabelle 1.
F Einfadyzuder (Traubenzuder [Dextrofe, ®lyfoje]

R

[MMonojaccharive] { Schleimjuder [Galaftofe] >y
CeH, 0, Sruditzuder [Sruftofe, Ldvulofe] 5 3

:

: Malzzudoe ot Y

" Bweifachjuder [ 11 a [33uder [Naltofe] pit
o | [Difacdharide] Hiildyzuder [Labtofe] % |
L o Ha.O Rohr- oder Riibenjuder f'
3 Sy i S | [Sacdyarofe] i
.-'.3""1
e (Stdarfe [Amylum] f
ﬂ Dertrin |
- Hlytoge
o | Dielfacdhzuder | P'Yt08€M .

[Polyjacharide] 4 Inulin

(CeHy004)12 ?ummt_
aellulofe

Pentofan [als Xylan in BHolj, Stroh,
BHeu, Kleie].

%) Dorfiihruna.
14 Uﬂrfiihrung m Heag?nimf?ﬂ
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Wie aus der Tabelle erficdhtlidy 1jt, unterjdyeidet
man Einfad-, Hweifad) unod Dielfadyzuder ooder
Nlono-, Di- und Polyfacdharive*). ian {ieht aus
oer fog. empitifchen Sormel, dag in allen otefen
voppelt foviel Wafferftoff- als Sauerftoffatome ent-
halten {mo.

Don jeder diefer orei Hauptarten {imo verjdyeoene
Nnterarten befannt, die im pflanzlichen unod tieri-
fchen Horper enthalten find. Sie unter{dheivoen jid
vponeinander durch Oie rdumliche 2Unordnung ihrer
Atome und Atomaruppen in der Hlolefel, worang
hier nicht ndher eingegangen weroen Fanmn.

Durd geeignete dhemifdye Hilfsmittel'®), jowie onrd
Sermente [affen ficdh die einzelnen Arten meinanoer
iiberfilhren. Die Enwirfung der Sermente Fommt
dabei insbefondere wdahrend oer Derdanung m

*) Die Wamen ergeben {id) aus folgender Betradhytung:

Addtert man 2 Nlolefeln

UHHIEOGF
jo erhdlt man

C,,H,,0,,. £aft man hieraus 1Mo
[ePel IDajjer H,0O austreten, fo eraibt jich

CyoH,,0,;.
Der auf diefe Weife gefennzeidinete Huderjtoff ift demnad
eine Derbindung von 2 llolefeln CH,,0, unter Austritt
von Waffer. Aus diefem Grunde heift er Hweifachzuder.
AUddiert man ju feiner Nlolefel 1 Nlolefel Wajfer und divie
diert durdh 2, fo erhdlt man wieder CH,,04, wofiir daher
der Wame Einfacdhzuder angebracht ift. Denkt man fid

aus n Nlolefeln C.H,,0,
n Nlolefeln H,O ausaetreten,

fo erhdlt man n NMolefeln C.H,,0,.
So erflart fich der Llame Dielfacdhjuder.

15) Riibenjuder wird mit Sdymwefel{dure nvertiert.
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Betradyt. Nber die einjelnen Arten mag nody fol-
aendes erwdahnt werden: Traubenjuder Fommt
unter normalen Derhaltniffen in gerinager, bei der
foa. Huderfrantheit (Diabetes mellitus) in groferer
Nlenage tm men{dhlidhen Horper vor'®). Im i{ibrigen
finoet er {id) in vielen Sriichten, namentlidh, wie dex
Xlame fagt, im Traubenjaft. Durdy Hefepilze wird
er in Alfohol und Kohlenjaure vergoren?), BHierauf
beruht ote Wemberertung., — Srudhtzuder ift neben
Craubenjuder in den meiften Sriichten, im BHonig
uno m einzelnen Gewebsfliiffiafeiten unferes Hor-
pers enthalten'®), — Nlalzzuder bildet fidh aus
Stdrfe der Feimenden ®erfte durdh ein darin ent-
haltenes fSerment, das Nlaltaje beifit!?). Er [afit
jich ourd) Hefe ebenfalls vergdren, und darauf be-
rubt o0te Bierbereitung. — Nlildzuder findet {id
im oer Tild.

Der XRohr- und Riibenzuder wird aus odem
Huderrohr m vielen MUllionen ZFentnern jdahrlich
gewonnen uno ijt oas wichtiafte Llahrungsmittel
aus oer Gruppe oOer Hohlehydrate, — Stirfe ift
i Form von Fleinen Kornern im Pflanjenreiche febr
weit verbreitet. lUnter dem BHandelsnamen Sago

%) €s wird der Ladhweis des Traubenjuders mit Sehs
[ngjcher £ofung in eiweiffreiem Barn vorgefiihrt. Die
Redytsdorehung einer Traubenjuderléfung wird im Pro-
jeftionsbild ge3eiat.

1) & wird ein Garungsverfudy im Sacdharometer ause
aefithrt und erfldrt.

%) Daf Sruchtzuderléjungen den polarifierten ichtjtrahl
nady [infs ablenfen, wird im Projeftionshild gezeiat.

19)¥Die Keimung der Gerjte, die Redytsdrehung der NMal-
tofe, die Ausfdallung derfelben in alfoholijdher £6{ung durch
dther wird vorgefiibrt,
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finoet {ie fidy in dem Nlarfe einiger Palmenarten.
Als Arrow-root ift fie in der weftindijdhen Pfeil-
wurjel, als Taptofa und Mlaizena — den Baunsfrauen
allgemem befannt — im Safte gewiffer Burbaum-
aewadyje, als Salep, einer lTedizinaldroae, in den
Hnollen von Orchideen enthalten??),

Der Gehalt der Hartoffeln und der Getreidearten,
jowie einiger Sriichte, beifpielsweife VBananen, an
otefem Hohlehyorat verleiht denfelben einen hohen
Jlahrwert, Der mit oem Nlifrojfop wahrnehmbare
gefchichtete Bau der Starfeforner ift die Solae eines
meht oder minder grofen Behaltes an Waffer??).
— Wahreno {ich ote Em= und Fweifadzuder reid)-
lidy in Waffer aufldfen, 1ft dOies mit der Starfe nidht
oer fall. Behanoelt man Hartoffel- oder Getreide-
jtarfe mit Fodhyenoem Wajjer, o quillt fie {tarf und
biloet Den foa. Kleifter®2), Aus odtefem [agt {ich ourch
Siltration e [oslicher Teil, ote {oa. Granulofe,
von einemunloslichen, oer Starfezellulofe, trennen?®?).
Die feineren Stdrfejorten unter{cdheiden {idh von
oer Hartoffels und ®etreideftarfe dadurd), daf {ie
mit Fochenoem IDaffer 3war eine didlicdhe, aber Feine
fleifterartige Nlaffe biloen2d). Auf dtefem Unterjdhied
beruht thre Derwenoung j3u Suppen uno {iifen
Speifen.

Nlan fann Starfe leidht Oaran erfennen, oaf fie

0) Die einjelnen Drogen werden den Fuhdrern aejeiat.
1) Starfeforner der Hartoffel und verjdhiedener anderer
Pflanjen werden an AUbbildunagen demonitriert, erftere nad
dem Dortrag aud) unter dem Nlifroffop.

22) Ausfithrung oes Derfuchs.

23) usfithrung oes Derjudhs.

) Ausfithrung des Derfudys.

= [ =]
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fidhy mit 00 blau farbt?®), — Eine etgentiimlidhe uno
wichtige Stellung nimmt das Glyfogen ein. Es findet
fidh nidht in Pflanzen, fondern ijt ein Produft des
tierijcdhyen uno menfdlichen Arganismus, Es ift be-
jonoers reichlich tm Protoplasma der Leberzellen und
m O0en HlusPeln enthalten und [agt fidh als weifes
Pulver daraus abfdyeiden. WMdhrend des Hungers
uno ber eraiebiger Horperbewegung nimmt oOer
Glytoaengehalt ab (Pfliiger, Kiilz). Die Leber-
jellen bereiten es aus Hlonofacdariden, die ent-
weoder ourd)y Umwandlung von Difacchariden im
Horper entftanden {ino oder ihnen mit oer Llahrung
oireft jugefiihrt wurden. Die Vedeutunag oder
Glyfogenbiloung in oer fLeber lieat darin, daf bei
Aufuhr fehr jzuderreicher Lahrung oder Fuder in
oer feber junadyft abgefangen und in ®Glyfogen
verwanoelt wird, odamit Feine Iberflutung Oer
Horperagewebe mit Fuder eintritt,

Das in Oer feber aufaefpeidherte Glyfogen wird
ourch em m den FHellen derfelben gebildetes Ferment
(Starfenjtein) in Traubenjuder juriidvermandelt,
oer Oen Geweben durd) das Blut jzuagefiihrt wird.
Die FHurlidvermandlung wird durd) anreaende und
hemmenoe Einfliiffe reguliert. Die Anrequna jur
Huderbiloung in der $eber erfolgt feitens Oes
lervenfyjtems, und jwar von einer beftimmten
Stelle des verldngerten Nlarfes aus, die als Fuder-
jentrum Dejeidhnet wird. Wird diefe Stelle verlekit,
0 wird oer Reiy durd)y den fog. {ympathifdren
Zlerven und gewiffen Eingeweidezmweigen desfelben
ju oen {ebennieren geleitet, wo er eine vermelhrte

) Die weithin fidhtbare Reabtion wird an Starfefleifter
uno Hartoffel{cdheiben ausgefiifrt,
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AUbjonderung eines eigentiimlidhen Stoffes hervor-
ruft, oer Aorenalin heift. Diefer gelangt mit dem
Blut in 0te Leber und bewirft dort die Ummwandlung
oes Glyfogens in Fuder. Aud nad)y Einfprifung
von 2Aorenalin in das Blut findet Fuderbildung
jtatt. Hemmend auf die Fuderbiloung wirft die
Baudyfpercheldriife, indem odiefelbe Odurdhy innere
Sefretton an oas freijenve Blut Hormone abaibt,
ourd) welde es befahigt wird, die Fuderbildung
m oer fLeber emjujdranfen. ird die Anrequng
jettens o0es lervenfyftems 3u madytia oder bleibt
ote Hemmung durd) Derfagung der Baudipeichel-
ortife aus, {o wird Huder mit dem Harn ausaefdie-
oen, woourd ein wertvoller Llahrunasitoff fiir den
Korper verloren aeht. 2dufer oder 2Mebenniere
fonmen nody andere Driifen mit innerer Sefretion
(Schilooritfe, BHirnanhana) ourd)y AUufhebung Oes
hemmenoden CEmfluffes der Vaud)|peicheldriife Oie
Huderbtldoung in oer Leber begiinftigen (v. L{oorden).
Aud)y oas Glytogen lagt fih mit Joo nadwetjen,
oa es {ich oamit rotbraun farbt*®). — Emn eigentums=
[icher Stoff 1it 0as JInofit, 0as in mehreren Mraanen
0es menfchlichen und tierifdyen Horpers, fowie tm
Musfelgewebe und in einigen Pflanjen, beifpiels-
weife 0en Vohnen, vorfommt. @Obwohl es nidyt
3u Oen Hudern aebdrt, wird es weaen feines flifen
Gejdmades dody als Huder bejeichnet uno wegen
feines Dorfommens Nlustel-, §letjdh- over Bohnen:
suder genannt?’). Daf Cuveifforper, Fette uno
Hobhlehyodorate wirflidh Kohlenftoff, Sauerftoff uno

26) Derfudhsvorfiihruna,.
27) Optifdie Inaftivitdt und Sehlen Oder redujierenden
Wirfung wird aejelat,
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Iafferftoff, erftere aud nody Stidjtoff und Sdhwefel
enthalten, [agt fid) durdy einfache dhemifche Derfudye 2°)
jt‘*ia}t‘TL

Nlineralifjche Stoffe, die wir als Salze bezeidnen,
jino oeswegen als Bau- uno Ernahrungsmaterial
ju betradhten, weil {ie einzelnen Geweben, bet{pielse
weife 0oen Knodien und FHdahnen, jowie vielen pflanz-
[ichen Gebildoen, einen hohen ®Brad von Seftigfeit
uno Harte verlethen. 2Audy {ind Salze fiir dte Be-
(chaffenheit des Blutes und anderer Gewebsfliiffig-
feiten pon Beoveutuna,.

Die Salze finden fidh in gentigenoder lienge in
allen Zlahrungsmitteln, {o 0af es einer befonoderen
dufuhr oerfelben in der Regel nicht bevarf. Hladyen

) NTan brinat in je ein Reagenjalas etwas Eiwel,
etwas Sett und als Hobhlehydrat ein Stiid FHuder und
itberatefgt alle dret mit Schwefelfaure. Der Wafferftoff und
Sauerftoff verbinden f{ich zu MWajfer. E&s bleibt Kohle als
jchwarje Hlaffe juriid. Um 3u jeiaen, dag Eiweigforper
Stidjtoff enthalten, fette und Hoblehydrate jedody nidht,
verpufft man in einem Reagenjalas jeden diefer Kdrper
mit etnem Stiidden Halium, iiber{chiittet die entftandene
Hlafje nad)y dem Erfalten mit Waffer, filtriert und fiigt eine
wajferige £6fung von Eifenvitriol u dem §Siltrat. In allen
Oret Siltraten entfteht e¢in olivenfarbiger Lieder{dhlag. MWird
oann Saljfaure odajugeaoffen, fo I6ft fich 0die Fett= und
Hohlehydratprobe ju einer fajt farblofen £liiffigfeit auf;
Die Cweiprobe aber gibt eine pradivolle blaue farbe,
Ote von Oem ®ehalt des Eimeifes an Stidftoff herriibrt.
Um auf Sdywefel ju priifen, gliiht man den ju unter-
juchenden Hérper mit etwas Soda auf Kohle und verreibt
ote gefdhmolzene Mlaffe mit Waffer auf einer Silbermiinge.
Das Dorhandenjein von Scwefel aibt {idh als brauner
Sled von Sdywefelfilber ju erfennen (Beparprobe). Die
Reaftion tritt fehr deutlidh auf, wenn man fie mit Haar
ansfiihrt, das in einem eimeifartiaen Stoff, dem Keratin,
2—5Y% Sdiywefel enthalt.
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Hahrungsmittel aus dem Tierreich.

100 g enthalten:

| | Maffer
1‘~Ei11“-‘i-ﬁ| Jett “ﬁc;‘;l;n I:mn.‘: Groge
| | Salze | Halorien

i foags e | s g
2 7 P A N 2.2 (504 | 2,5 35,8 304
O chfenfletidy,

mager........ 20,6 RSk e 6 98
Kalbsleber . ..... 20,0 g o 74 115
Schweinefleifd,

mager....... -1 19,9 6,8 e ©2,2 140
Halbflei{dy, mager| 19,8 0,8 | - 78,9 89
HBiihnerfleijch ... .| 18,5 P 70,5 162
Sdhellfijh....... 1210003 |~ 80,9 73
O bjenfletjcdh, fett| 16,9 | 27,2 | — 54,1 327
Ganfeflefd) . .... 15,9 | 45,6 — 35,5 380
Rindsjunae .. . .. 14,3 0,4 | — 83,8 6
Eier*).......... 14,1 | 109 | — 73,9 159
Singaal .. v - 12,8 | 28,4 | — 56,5 %17
DYRTVING o o.alifvicsinia 10,1 21 80.7 107
Buttermildh.....| 3,8 1,2 3,4 | 91,1 31
Ruhvollmild . .. 3,4 3,6 4,8 87,5 67
Kubhmild), abge-

EAMt ool 3,2 0,8 4,9 90,6 41
Srauenmild /5 | 3,3 6,5 89,2 62
SRtter . L dah ban 0,9 | 83,1 0,5 14,1 779

*) E&in mittelgrofes BHihnerei von 46—50 g Gewidyt enthalt 30 g
Weifes und 16—20 g Dotter. Obwobhl die Maffe des erjteren & g Eiweif,
die des lefteren davon nur 2,6 g enthalt, Tommt der Bauptnahrwert dodh
nicht dem Deifen, fondern dem Dotter und jwar deswegen ju, weil diefer
aufjer dem Eiweiff nody ca. 5 g Sett enthalt und reich an einem fettabn.
lidgen Stoff, dem fecithin (4 Agxedog, der Dotter), einer efjterartigen Der.
bindung der ®lyjerinphosphorfaure, ijt.
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Cabelle 1T ( Sortfetyung).

Nahrungsmittel aus dem Pflanzenreich.
100 g enthalten:

Eilnuiﬁ Lett t}{*%hlfr IID;:HE,['H Groge
WOALe! saze | Kalorien
| g g Ak (kb

| |
Stetnpilze ... 74 Y OO T P Sl B 317

| | |
Ethien .. onvnnul 24,8 | 1,8 | 5%,8 i 14,3 ! 343
Bohnen.o...... | 25,1 2,3 | 53,6 15,6 | 340

|
Walniffe «..... 16,4 |J 62,7 6,2 4,7 | 707
Roggenmehl.... | 10,9 | 4,8 | 70,5 = 14,2 383
Weizenmehl .... | 10,2 0,9 | 24,7 14,9 | 352
IENOCIN inuiiin 9,0 0,3 76,8 B 355
AL o P Sh 2.8 | 0,7 | 764 13,2 352
Detzenbrot . . ... 6,8 0,8 43,3 38,2 | 215
Roagaenbrot..... 6,0 | 0,5 47,8 44,0 225
Wrfingfohl. .. .. 3,3 0,7 i 6,0 | 87,2 48
SOIMAL a5 cmve s 3,1 | 0,5 PERE 90,3 34
nohlzabt .. ..... 2,9 | 0,2 88 | 84,9 57
Havtortelnl. .. 2.0 |°) 0;1 21,0 | 76,8 | 96
Weintrauben ... 0,6 Lt 12,5 78,2 68
NPtel oot i 0,4 | — 13.C | 858 | 58
ST o S R — — 100,0 — 410
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wir aber die Wahrung Finftlidh vollia jalzfrei, fo
tritt eme Sdurevergiftung ein, weil es an Vafen
feblt, weldye aewiffe, wahrend der Lebensvoradnae
im  Horper auftretende Sduren ju neutralifieren
haben (v. Bunge), und der Tod erfolat friiber, als
wenn iiberhaupt feine lahrung gereicht wird.

Waffer otent beim Aufbau des Korpers als £0
jungsmittel fiir mandye Stoffe, fowie 3um Transport
oerfelben im geldften Fuftande. Aud) an der nod
ju befpredhenden Idrmerequlieruna beteiliat es
lid), — Dag fidh nun Eweifforper, Sette, Hohle
hyorate, Salze und Waffer als Wadbhrftoffe befonders
etgnen, wird wohl am {dhlagendften dadurd bewiefen,
oaf oer Sangling feinen gefamten Tahrunasbedarf
aus einem einzigen Stoff, der Ulildy, bejieht, in der
alle jene Horper enthalten {ino.

Die FHellen des miitterlidhen Oraanismus haben
rur oen Sdaugling eine richtige Auswabl diefer Stoffe
aetroffen, fie sur Aufnahme vorbereitet und dadurd
oen Derdauungsorganen 0es Sauglings ihre Arbeit
erleichtert. — Uber den ®ehalt an Eiweiff, Sett,
Hoblehyoraten uno Salzen oOer widtiaften menid-
[ichen ahrungsmittel, ausgeoriidt m Grammen
auf 100 g Subftanz, gibt Tabelle 2 Aufjdlug.

[II.- Enfithrung oer Llahrunasmittel in den
Horper, ihre Derarbeitung und thre Der:
wenoung,.

Damit dte lahrungsmittel ihre Wirfung ent:
falten Fonnen, miiffen fie in fefter ooer fliiffiger
Sorm und in geeigneter Fubereitung in oie Der:
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oauungsorgane eingefiihrt werden. Diefe 2®) Deftehen
aus oer Hlunohohle mit den Fdahnen und der Funge,
aus der Speiferohre, dem Hlagen und den verfdyie-
denen AUbjdnitten Odes Darmes. In den Wdhrs
idhlaud) — o mennt man wokl alle diefe Mrgane
mit gemeinfamem lamen — miinden mit ihren
Ausfiihrungsadngen allerhand Driifen: die Nlund-
ipeicheloriifen, Oie Hlagendriifen, jowie die {dhon
genannte Baudyipeidheldriife, Oie Leber und die
Driifen Oer Darmjdleimhaut. Nt Bilfe der AUb-
jonoerungsprooufte aller diefer Driifen qebt eine
Hmwanolung oer einaefithrten Wahrungsmittel vor
iich, um fie als Llahr- und Baumaterial verwend-
bar 3u machen. BHierbei {pielen wiederum Sermente
eine widchtige Rolle,

Eme Dorbereitung 3jur Umwandlung erfahren
ote  2lahrungsmittel bereits in der MNTlundhobhle.
Letls werden fie durd) die FHdhne, die wie Nleffer
uno ihljteine arbeiten, jerfleinert, teils werden
jte durd) Schleim und Speidyel eingehiillt und zum
Derjcdhluden geeignet gemadyt. Die fehr bewealiche,
bet vielen feuten leider ju bemweagliche Funae wirkt
als faoejtod und {toft den Biffen in die Speife-
rohre. Damit die FHdhned?) tiidhtia Fauen Fonnen,
mujjen fie natiivlidh gefund fein und gejund erhalten
weroen. Dernadldffigung madyt fie hohl. In
hohlen &ahnen fammeln fid)y Speiferefte an, die in
SJaulnis iibergehen. Eine Nundhohle mit hohlen
dahnen madt jidy daher durd) ihren iiblen Gerud
bemertbar. Audy wadhfen darin allerhand Krant-

**) Dorfiilhrung von Feidynunaen, anatomifchen Nlodellen
und Lichtbildern.

%) Dorfithrung von Fahntabellen.




heitsfeime. Hohle Fahne verfagen beim Derfudh
ju Fauen ihren Dienft und erzeugen Sdymerjen,
Infolgeveffen werden die Speifen ungeniigend jer-
fletmert ver{dyludt. :L:Eegt verjagt der llagen, oOer
joldhe brutale Behandlung nidht vertrdat. Daher
bejteht 0er Saf ju Redhyt: Hranfe Fihne — Franfer
NMagen; Franfer Nlagen — Franfer Korper! Ein
guter Hahnarzt {dhafft Abhilfe und madt die FHahne
ourd) Ausfilllung doer HohlrGume wieder gebraudys-
fahig®!). enn das nidht mehr gebht, miiffen {ie ent-
fernt werden.

Bet threm dufenthalt in der Nundhohle werden
ote Spetjen aber nidht nur zerfleinert und erweidt,
jondern oOtejenigen von ihnen, die Starfe enthalten,
weroen Oafelbft audy bereits dhemifdh umaewandelt,
Dies aefdhieht ourd)y ein im alfalifdh reagierenden
Speidyel enthaltenes Serment, Ptyalin genannt,
oas Starfe in Dertrin und Nlaltofe |paltetd?). Llad
oem Eintritt oer Speifen in den Nlagen wird unter
oer Emwirfung 0des ver{dludten Speidels oOie
Spaltung der Starfe fortgefefst, und unter dem Ein-
flug oes llagenjaftes werden die Eweifforper und
Lette verdnoert.

[Iber dtefen Dorgang, der Hlagenverdauung heift
und je nady oer Befdaffenheit der Speifen Fiir-
jere oder [dngere ZFeit Oauert, gibt Tabelle 3
Aufjchlug.

Der Nlaagenfaft 33) befteht aus Sdhleim, veroiinnter
Salzjaure und orei Sermenten, dem Pepfin, dem
fabferment uno dem Steapfin.

31) Dorfilhrung an Tabellen nady Jeffen.
2) Derfud)sausfiihrung.
8) Gewinnung von Mlagenfaft eines fiftelhundes,
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Derdauung der Speifen im Magen.

Dauver: Je nach Befdhaffenbeit der Spetfen,

Deroanungsfliiffialeit:

-y Magenjaft
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Scdhiletm Salzfaurce Pepjinferment tabferment Steapfinferment
mwirkt 0,45—0,58 % jpaltet fpaltet ipaltet
einhiilllend  wirft adrunas- Eimeifforper Hajein Sett
und f&u]ni:amibriq, mn in in

lagt Eiweiflorper
der Mildy (Hafein) Ulbumefjen u. Peptone Paratajeinu, Molfenciweif Glyjerin u. ,_";'E‘tﬂﬂul.'lﬂ'[

aerinnen und fleht
jur Pepjmbildung
in Bejiehung

I




Den Sdhleim liefert ote Felltapete, Ote Ote innere
Nlagenwano (Sdleimhaut) iiberzieht. Er wirkt
wie der Schletm i oer Mlundhohle nur medyanifd,
imdem er Oie Speifen einhiillt. Die Bildung der
Salzfaure, ote nad)y Pawlow und Rofemann mit
0,45—0,589%, im Hllaaenfaft enthalten 1it, joll nad
dlteren AUnjichten in den fog. Veleazellen3?) der
Hlagenoriifen in der Detfe erfolgen, doaf das Hell-
protoplasma {ie aus Chloriden abfjpaltet. Hioq-
licherweife {est {ie {icdh aber aus thren Homponenten,
Wafferftoff und Chlor, im Jonenjuftanove jujamimen.
Sie wirft gdrungs- uno faulniswiorig uno bringt
einen Euweigtorper, oas Hajein oer llld), wenn
Oiefe aenoffen wird, jur Gerinnung. Aud) fteht fie
sur Bildung des Pepjins in Beziehung, indem |ie
eine in Oen fog. Hauptiellen?) oer llagenoriijen
befindliche Dorftufe desfelben, das foa. Propepin
(Klua), in 0as etgentliche Pepjin ummwanoelt. Ilan
Fann die Salzfdure nacdhweifen, wenn man filtrierten
Nlagenfaft mit eintaen Tropfen einer Auflojung von
2 g Phlorogluzin und 1 g Danilin in 30 g abjoluten
Altohol verfesst. VBeim Derdampfen des Gemijdyes in
einer Porzellanfdhale entjteht ein roter Fled?3°).

Das Pepfin verdaut odie Eiweifforper, indem
es fie mit Hilfe der Salzjdure aufloft uno ote grofen
Eiweifgmolefeln durdy fog. hyodrolytijdye Spaltung®)

34) Demonitration im Projeftionsbild eines mifroffopifden
Praparates.

35) Demonitrierung wie 34.

86) Ausfiihrung des Derjuds.

37) Darftellung von Nlagenjaft aus Sdywememagen-
fdhleimhaut und Ausfiithrung eines Derdauungsverjud)s
mit §ibrin.
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n fleinere iiberfiihrt, die junddft foa. Albumofen
(0. Kiihne und Chittenden) und durd) weitere
Spaltung odiefer Peptone bilden 38), duch das Lab-
rerment entjteht durd) Enwirfung der Salzfdure
aus etner in den Bauptjellen befindlicdhen Dorftufe,
oem Dorlab.

Das Labferment®) (Chymojin) fpaltet Kafein in
Paratafein und eine Albumofenart, das jog, Niolfen-
etweiff (§uld). Das von den Sundusdriifen abge-
londerte Serment Steapfin fpaltet das in den NMagen
gelangte und dort emulaierte ett in Glyzerin und
Settjduren (Dolhard). Damit ift die Nlagenverdan-
ung beendet, d0a Oder Nlagenfaft Hohlehyorate
chemifd) nicht verdnoert.

Beim  Ubertritt des fauren Nlageninhaltes in
oent 2Anfangsteil des Darmes (Fwolffingerdarm)
gehen weitere Derdnderungen der Speifen vor jich,
woriiber Tabelle 4 Auffdluf aibt. Fundchit fondern
ote Epithelzellen der Schleimhautoberfliche jwei
eigentiimlidhe Stoffe ab: das Sefretin4®) und ein
Jerment, die Enterofinafet!) (Pawlow). Das Se-
fretin gelangt durdh das Blut in die Baudyfpeidel-
oriife und reat im Derein mit Reflerreizen (Po-
pielsti) deren Fellen jur Abfonderung des Vaudh-
Ipeichels an, der in den Darm flieft. Dort mifdht

*) Tadyweis von Albumofen und Peptonen; Darjtellung
von reinem Pepton.

) Darjtellung von £ab aus Halbsmaagenfaft wird vor-
gefiihrt,

1) Ein Ausjug von Sefretin aus der Diinndarmidhleims-
haut mit 0,49, Salzfdure wird vorgefiibrt,

1) Ein Auszug von Enterofinafe aus der Diinndarm-
|hletmbaut mit wdfferigem ®lyzerin bsw. Chloroform-
wajjer wird ebenfalls voraefiibrt.

5 @riesbad), Emdhrunag, 33




@abelle TV.

Deranderungen des Speifebreies im Diimndarm,

Sufammenfeung der Derdauungsfliffiglert:

Epithelprodufte

Sefretin und Entevofinaje
reaen 0te Baudhpeicheloritje
jur 2Ubjonderung an

Bauchipeichel

S
Diaftafe Hymoaen $ipafje §ab
perwandelt oder Whryp- ipaltet perwanoelt

Kobhlehyorate jinogen Sette in Hafein in

in B 111%_1‘11'1_ bet l{ni-- ;.ﬁh*jt:; 5 Uletacajein

Bs{'_%“trilr:::l]m ry;:lggr:::i Settfauren

dtattore - roleimhant ju
Thrypfin;
Otefes vers
wanoelt Ei-
weiforper n
Albumofjen,
Peptone,
Aminojauren
Darmiaft

Maltafe JInvertin $Laftafe Erepfin ELipaje

vermandelt fpaltet jpaltet ipaltet  wirft wie
Maltofe in  Sacdyarofe  Laftofe Eiwelf die Oes
Dertrin n n nach Art  Baud)-
DC_]:‘i‘I“:Ji;_‘ 1. DL‘ETTL«']‘U U':[”E};ﬁn; H-'H.ll.i?li_
§ avuloje uno ! 5
Galaftole

®alle

emulatert §ette uno
verfeift Settjauren.



er |tdh mit dem von den Driifen der Darmfchleim-
haut abgejonderten Darmjaft. Diefes Gemijch
biloet durdy feinen ®Behalt an Sermenten und im
Derein mit der von der Seber gelieferten, ebenfalls
m oen Darm gelangenden ®Galle eine auferordent-
lid) widytige Derdauunasiliifjiafeit.

Der Baudyfpeicdhel*?) reagiert alfalijh. Don den
oarin  enthaltenen Sermenten f{paltet die dem
Ptyalin des Speidhels dhnliche Diaftafe  Stdrfe
uno ®lyfogen in Dertrin und Maltofes). Auf Ei-
weigforper wirtft das von W. Hiihne entdedte
Chrypjin (dodarw id) erweidye; 4 Povyis das Er-
weidhte). Dasfelbe ift aber in den Fellen der Baud-
\peicheldriife nody nicht enthalten, fondern es be-
rinoet fidh in deren Fellen eine Dorftufe desfelben,
ote als Hymogen oder Thrypjinogen bejeichnet wird.
Erft wenn diefes mit der Darmfcdhleimbhaut in Be-
tuhrung fommt, wird es durdh die Enterofinafe in
Chrypjin?t) iibergefiihrt. Die Emmirfung desfelben
auf ote Eiweifforper befteht darin, 0afy es fie ju-
nachit m 2Albumofen und dann in Peptone jpaltet.
Hiermit ift aber die Umwandlung nod nicht beenodet,
jonoern die Peptone werden durdh das Chrypfin
nody weiter, und jwar in Aminojduren jerleat.
ad)y €. Sijdher, Abderhalden und Cernudhi follen
oabei aud)y Peptide auftreten, die der Chrypfin-

**) Dorfiihrung bdesfelben nadh der Gewinnung vom
Dunode mittels SLijtel.

#) Derjud) mit Panfreasptyalin, das aus dem jerriebenen
Driifengewebe mit Chloroformmaffer ausaejoaen mwird.

) Darjtellung des Thrypfins: Hadyweis durd) Derfliiffi-
gung von Gelatine. Anftellung eines Derdaunungsverfuchs
mit Thrypjin und Sibrin.




wirfung widerftehen und erft dourdy oas gleid 3u
nennende Erepfin jerlegt werden,

Sette werden durdy oen alfalijdhen Baud)jpetdyel
emulgiert und in der Emulfion durd) fein Serment
fipafe m GBlyzerin und Settjauren aejpalten, ote
von Oer Balle?®) verfeift?) und reforptionsfahig ge-
macdht werden (Pfliiger). Ein aus oen Hellen oer
Baud)|peicheloriife jtammenodes Labferment ver-
andert Hafein in fog. lletafajein (L£oeb). — Don
Oen im Darmfafte?’) vorhandenen Fermenten ver-
wandelt die laltaje laltofe m Dertrin (Uienoel
u. a.). _snvertin {paltet Sacdharofe in Dextrofe uno
$ avulofe.

$aftaje wirft auf HNlldjzuder, wenn joldyer vor-
handen ift, und verwandelt ihn in Dertrofe und
®Galaftofe. Durdy Erepfin werven Eiweifforper mm
abnlicdher Weife wie Ourd)y Thrypfin verdndert,
und eine Darmiaftlipaje wirft wie die des VBaud)-
ipeichels fpalteno auf Fette (Janjen).

Alle die genannten Umwanolungen haben jweifel-
[os den Fwed, 0ie Llahrungsmittel oem Korper an-
supaffen und fie wirklich ernahrunasfahig u madyen.
Die Ummwandlunagen dienen aber nod) einem jweitten,
jebr midhtigen Hwed. Sie verhimodern, oaf in o1e Ge-
webe artfremde Stoffe aelangen, oie den Horper
in hohem GBrade fdhddigen fonnen, wie durdy Der-

45) Dorfiihrung frijdher Odyfenaalle und Plattners Frijtalli-
fierter ®Balle fowie der Pettenfoferfchen Reaftion mit
Auder und Sdywefeljaure.

16) Derfudh mit einem Gemifd) von Palmitin: und Oljdure
bet AUnwefenhett von Sooda.

47) Dorfiihrung von Darmiaft aus einer Diinndarmidlinge
des Bundes, mittels Fijtel gewonnen.
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juche feftaejtellt woroen ift. Brinat man Deifpiels-
wetje tiertjches Ciweif direft in die VBlutbahn oOes
Nienjchen, fo werden in deffen VBlut wabrfdeinlidh
ourch oie weifen Blutforperdhen {ofort Ubwehr-
fermente (Prazipitine) qebildet, die den artfremoden
Stoff ju vernichten fjuden. 2AUudh wird Oadurd
ein eigentiimlidger Fufjtand hervorgerufen, der fid
oarin aufert, oaf bei weiterer FHufuhr desfelben
Emwetges m Gaben, die {id) bet einem mody nicht
oamit behanoelten Tiere unfdhadlich erweifen, ftir-
mi|ch verlanfende Krantheitser{dheinungen auftreten,
oie oft rafd) todlich enden. Nlan bejeichnet diefen
Huftand als Nberempfindlichfeit oder Unaphylarie
(3u val. Hudyaelis). &r lagt fih ourdy Derimpfung
oes Serums oes iiberempfindlidhen Blutes fogar
auf andere Tiere tibertragen (paffive AUnaphvlarie).

Es fragt fid) nun, wo und auf welde Weife die
veroauten Zlahrungsmittel den Korpergeweben ju-
gefiithrt werden. Im Nlagen werden nur in Waffer
aelojte Salje, Huder, Alfohol und in diefem aufae-
[0fte  Bifte reforbiert; alle anderen Stoffe, aud
Waffer, gelangen im Darm, insbefondere im Diinn-
oarm jur XReforption. Siir die Erndhrung un-
brauchbare Stoffe fammeln fidy im Diddarm an und
weroen als Kot ausgeftofen. Die Reforption er-
rolat ourd) ote Blutgefdfe und Lymphbahnen der
ourdy thren Reidhtum an Salten und Fotten eine
arofe Oberflache oOarbietenden Darmjdhleimbant.
Jufer den phyfifalijdhen Erjdheinungen der Siltra-
tion uno oder ®smofe fommt fiir die Reforption
eime attive Beteiligung von Epithel- und Lymph-
jellen i Betradyt. Die Epithelzellen befien in
threr freien Oberfldche und an deren Rdndern feine
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Porenfanale, durd)y weldhe Stoffe in das Fellproto-
plasma uno in Liden 0es FHottengewebes eindringen.
ymphjiellen durdywandern odasfelbe, gelangen bis
oidht unter oie Epithelzellen und beladen fidhy mit
oen in und jwijden fie eindringenden Stoffen.
Die Weiterfilhrung der Spaltunasprodufte von Ei-
wetg und Hohlehyoraten erfolat durdh die Blut-
bahn, dod) werden die Aminofduren vorher in der
Darmfdleimbant wieder ju Eiweif vereiniat (AUbder-
haloen, Sunf uno Lonoon), das fiir jede Tierart,
vielleicht fiir jedes Individuum fpeszififch ift. 2Alle
Hoblehyorate f{ind unter normalen Derhadltniffen
nur als Einfacdhjuder reforptionsfihig und gelangen
nady ihrem Entritt ins Blut durd) die fog. Pfort-
aver junachit in ote Leber, wo fie in Glyfoagen ver-
wanoelt werden. Diefes wird, wie angegeben,
je nach Beoarf wiever in Huder umagefet, der mit
oem febervenenblut in oden allgemeinen Sdafte-
jtrom iibergefiibrt wird.

Es wuroe {chon erwahnt, daf alles mit den 2labh-
rungsmitteln aufgenommene fSett (Leutralfett) im
Hlagen und Darm in Glyjzerin und Settfauren qe-
ipalten wird. Eriteres ift in Waffer [0slidh, lekstere
jind oarin unloslich, {ie werden daher zundadit in
eine Emulfion verwanoelt. SLrither glaubte man,
oaff oiefe Emulfion reforbiert mwiirde. Das ift je-
ooch nidht oer Kall, fondern oOte alfalijden Darm-
fafte bringen ote Settfauren teils oireft, teils als
Seifen in £0jung (Pfliiger). Diefe £6jung Orinat als-
oann auf oem genannten ege tn ote Epithelzellen
eint. In thnen wiro durd) aftive Beteiligung thres
Protoplasmas aus dem bereits reforbierten Glyjerin
uno den geloften Settjauren auf fynthetifchem Wege
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wieder Leutralfett aebildet, das fidh in Sorm feiner
Cropfchen in den Hellen nadyweifen [ait?®). Fiittert
man ein Tier ftatt mit Sett mit glyvzerinfreter Seife
o0er mit freien Settfdauren, fo wiro oas jur Syntheje
oes2leutralfetteserforoerliche Glyzermvom ®lytogen
ooer von dem oaraus entjtandenen Huder gebiloet.
Das von der Darmjdleimhaut aufgenommene Sett
— audy tm Didoarm Fann nody mm gerinaem Graoe
eine Reforption Oesfelben ftattfinden — gelanat
faft aus{chlieglich in die Lymphwege und wird von
otefen wetter befordert. Die Lymphe fpielt im Stoff-
wechiel berhaupt emme jehr wichtige Rolle, fie ver-
mag Stoffe ab- unod aufjubauen, fjie biloet ge-
wiffermagen ein neutrales Gebiet, i dem Gegen-
jake jowert als moglih ausaeglichen weroen. —
Wajfer uno ote oarin gelojten Salze weroen unter
Dermittlung oer Epithelzellen ourdy die Blutgefafe,
bet fehr reihlicher FHufuhr in geringen Hiengen
auch ourch oas Lympbhjyjtem rejorbiert.

INMan fonnte ote SJraae aufwerfen, wie fich ote
Emahrungsverhaltnijje geftalten wiirden, wenn oer
eine oder der anoere oer genannten Stoffe: Eiweifi-
forper, Sette uno Hohlehyorate, in Oer Zlahrung
feblen. Darauf tit 3u antworten, oag oer lienjd
von CEuwvetfy allem, oas oen DHauptbejtanoteil odes
Xleijches biloet, nicht ju leben vermag, weil feine
Deroanungsorgane nicdht imitanoe {imod, ote hierju
erforderliche §letfdhmenae ju verarbeiten. LTur von
sett ooer Hobhlehyoraten und felbft von betden
jujammen fann der llen{d ebenfalls nidht [eben,
oa ohne Eiweif ver Aufbau feiner FHellen Liot leiden

%) Lachwets m mit Osmiumfaure behandelten mifro-
jfoptichen Praparaten; Demonijtration an FHeidnungen.
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wiirde. Dagegen Fann Sett durch fehr reichlide Fu-
fubr von Kohlehyoraten aus diefen gebildet merden,
oa ourd) teilweife Reduftion derfelben Atomaruppen
fret werden, aus denen der Korper das Sett fyn-
thetijd) herjuftellen vermag. Daff aud) aus Eiweif
im tierijyen Korper Sett entfteht, ift 3war vielfad
behauptet worden, es haben fich jedodh die hieriiber
angeftellten Derfudhe nicht als ftichhaltia ermwiefen
(Pfliiger). Aus Aminofduren Fdnnen Kobhlehydrate
hervorgehen (Abderhalden, Emwald, fodor, Rdfe).
Hinjidhtlidhy der Ausnufung unferer ahrungsmittel
ift nod) 3u bemerfen, daf Feines Oderfelben reftlos
vom Horper aufgenommen wird, fondern daff nur
ein beftimmter Bruchteil von ihnen 3ur Derwen-
oung gelanat, weil durd) den Kot mehr oder weniger
verloren gebt,

lnfere bisherigen Betradhytungen haben geseiat,
oag ote lahrungsmittel im Derdauungsapparat
umgemwanoelt uno die Umwandlunasprodufte den
Geweben jugefiihrt werden miiffen, damit die
dellen fie als Bauftoffe benuten Fonnen. Die
Llahrungsmittel finden aber nod) anderweitige Der-
wenoung, unod jwar entfallt ibr weitaus grofter
Ceil auf diefe.

Ste otenen namlidy audy jzur Erjeugung Oer
Horperwarme uno jur Dedung des Derluftes an
foldher bet Oer Wdrmeabgabe an die Umgebuna.
Ste ermdgalichen ferner unferen Musfeln die Aus-
fiibrung von Bewegungen und die Derrichtung von
Arbeit. Die Bedeutung oer Wahrunagsmitte] in
oiefer Hinficht wird nur verftandlid), wenn wir fie
als Brennjtoffe betradten, in Odenen ddemifde
Energie aufgejpeidhert ift. Tritt Derbrennung ein,
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fo verwanoelt jidy o1e dhemifche Energie der Brenn-
itoffe in Warme und medyanifcdhe Energie der Mus-
feln. Wird leftere in Finetifher Sorm nad aufen
ibertragen, 0. h. wird eine beftimmte AUrbeit ge-
[eiftet, fo erfordert diefer Doraang eine lebhaftere
Derbrennung der 2ahrungsftoffe, wodurd) die
Warmezufuhr und Wdrmeabgabe des Korpers ver-
mehrt werden. ®leichzeitia geht die infolge der
fortgejeiten Derbrennungen in den Musfeln auf-
tretenoe finetifhe medyanijhe Eneragie mwieder in
potentielle medyanifche Energie Oesjenigen mate-
viellen Gebildes iiber, weldjes Gegenftand der Ar-
beitsleiftung war. Iird dagegen Feine dufere Arbeit
von oen Nusfeln ausgeiibt, fo vermandelt ficd) ihre
medyanijche Energie ebenfalls in Wdrme. So wird
beifptelsweife die mechanifhe Energie der Bers-
mustulatur, die die Sortbeweaung des VBlutes in den
Adern beforgt, durd) die Reibung der SliiffigPeitsidule
an oen 2Avermwdanden in Wdrme iibergefiihrt. — Die
Derbrennung in unferem Kérper erfolat wie jede an-
oere Derbrennung mit Bilfe des Sanerftoffes, unter-
jdyeidet {id)y aber von den Derbrennungen in unferen
Hetzanlagen dadurdy, daf fie ohne §lamme auftritt.

Weil Sauerftoff mit feinem demifdhen Lamen
Orygenium heift und die Derbrennung bewirft,
jo bejeichnet man diefe audy als ®rydation. Der
oafiir erforderliche Sauerftoff aelanat bei der 2t-
mung ourd) unfere Lungen?®) in das Blut. Dort
verbindet er fidhy mit dem roten Sarbftof (Bamo-
globin) oer fleinen freisformigen Blutjcheibend?),

¥) Ertlarung des Baues derfelben mittels der Pro-

jeftion mifroffopifcher Priparate.
) Desgleidhen,
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oeren Durchmeffer nur cin fiebentaujendjtel NIl
meter uno oeren Habhl 2—5 Nillionen in einem
Blutstropfen (1 Hubifmillimeter) betrdat. Don den
Blutjellen wird der Sauerftoff in alle Gewebe qge-
tragen, wo er ote Mrydation des dort deponierten
Brennmateriales bewirft. Fahlreiche Derfudye haben
ergeben, daff Ote Wdrmeerjeuaunag im Organismus
ourch) ote Derbremnung jowohl oes Eiweifes als
audy oes fFettes und oer Hohlehyorate oer 2talh-
rungsmittel erfolat, daff aber o0ie Iiusfelenerate
faft nur ourd oie Derbrennung von Hohlehyoraten
aeliefert wird, Dafiir {pricht audy die Tatjache, 0af
ote Hoblehyorate foaar beim Kebhlen von Sauer-
ftoff Ote fiir d0te IlusFelarbeit erforderliche Enerate
3u liefern vermdgen (Fung), unod jwar durd) Aus-
nuung Oer potentiellen Eneragie 0Oes Hiustel-
alyfogens unter Derwandlung desfelben in Trauben-
suder und weitere Spaltung des lesteren in lild)-
fdure. E&in gewiffer Dorrat von Hohlehyorat in
den Musfeln {cheint daher ndotig 3u fein, um otejelben
in fteter Urbeitsbereitichaft zu erhalten.

Den Beizwert eines Brennftoffes oriidt man in
Kalorien aus. Unter 1 Kalorie oder Warmeeinheit
verfteht man diejenige Wdrmemenge, die erforder-
lich ift, um 1 g byw. 1 kg Waffer von 0° auf 1~ ju
erwdrmen*), lilan fpricht oaher von Flemen uno

*) Genane Unterfucdhungen haben ergeben, Oaf dte
IDdrmemenae, welde die genannten Gewidhtsmengen um
19 ermdrmt, je nady der 2lusgangstemperatur 0es ange-
wandten Wajfers verfchieden ift. Sie ift beifpielswetfe
ardfier, wenn man das Waffer von 0 auf 1°, als wenn man
es von 20 auf 21° erwarmt, Nlan nimmt daher aud wobhl
eine mittlere Temperatur von 14,5 als Ausgangstempera-

tur an.
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aroffen Halorten. Der Beizwert wird mittels be-
jonoerer Apparate ermittelt, die Kalorimeter heifien,
auf oeren Konftruftion hier jedodh nicht eingegangen
werden Fann.

Die Derbrennung von Setten und Kohlehyodraten
im Organismus geht in der gleichen Weife vor fich
wie tm Halorimeter. Sie ift eine vollftandige, 0. h.
oer Hoblenftoff wird ju Kohlenfdure, der MWaffer-
itoff 3u affer verbrannt. Die Kohlenfaure wird
vom Blute aufgenommen, in weldem {ie teils an den
ungefarbten Beftandteil (BGlobin) der roten Blut-
Forper, teils an Alfalien Oderfelben und der Vlut-
fliffigkeit (Plasma) fowie an Eiweifforper oder
lefteren dyemifdh) gebunden wird (Gu val. Loewy).
Im Sunaenblut jerfallen diefe Derbindungen, und
ote Hohlenfdure wird ausgeatmet. ®Geringe Nlengen
Koblenjaure werden aud) durdh die Baut und den
Darm  ausgefchieden. Das Waffer verldft den
Horper teils in Dampfform durdh die Sunaen, teils im
fliffigen FHuftande mit dem Schweiff, Barn und Kot.

Daf Kohlenfaure durd) die Sungen ausgefhieden
wird, [GGt fid) leicht jeigen, wenn man die Aus-
atmunasiuft m Halfwaffer fiithrt, wobei der Kalf
mit Oer Hohlenfdure einen mildyweifen iederfchlag
erjeuat®l),

Aud) der Wdarmenutywert bei der DVerbrennung
oer §ette und Kohlehydrate im Mrganismus ift
oerfelbe wie der thermochemifche Wert im Kalori-
meter. 1 g §ett liefert 9,3, 1 g Kohlehydrat
4,1 arofge Halorien oder Kilofalorien.

Jur ote Eiweifjtoffe aber aeht die Derbrennuna
m Oraanismus wefentlidh anders vor fidh als im

“1) lusfiihrung des Derfudhs.
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Kalorimeter. Ihr Hobhlenftoff und Wafferftoff ver-
lajffen 3war aud) den Korper als Kohlenfdure und
Wafjer; ihr Stidftoff aber Fommt als Barnftoff,
Barnfaure und andere Produfte, die nodh unver-
brauchte Energie reprdfentieren, im Derlauf Oer
phyjtologifdyen Dorgdange jzur Ausfdeidunag.

Der Qlufgwert bei der Derbrennung von Eiweif
ift oaher im Kalorimeter und im Oraganismus ein
verfchieoener. JIm Halorimeter liefert 1 g Eimeif
5,5 arofge Halorien; oer phyfioloaifche Derbrennunas-
wert von 1 g Emwelff betrdat dagegen 259, alfo
1,375 Halorien weniger. Bringen wir diefe AUnjzahl
unausagenufiter Kalorien in 2bjua, fo erhalten wir
fur 1 g Eiweif runod oen phyfiologifchen Wert pon
55—1,375, 0. 1. 4,1 Halorien.

Nt der genannten Halorienjabl 4,1 fiir Elweif,
4,1 filr Koblehyorat uno 9,3 fiir Sett vertreten fich
otefe oret Stoffe hinfidhtlich threr dynamifdhen Wir-
fung in unferem KHorper; 0ie Orei genannten Werte
find alfo tffodynamifch. Es findo demnady beifpielsweife
100g Sett 227 g Eiweiff oder Hohlehyorat aleichwer
tig; oenn es verhalt fidy 4,1 3u 9,5 wie 100 ju 227.

Nt oer IMDarmeerzeugunag oOer VBrennftoffe im
Horper ift natiivlidh aud)y eine IDarmeabgabe ver-
bunoen. Der KHorper verhdlt {idh in diefer Hinficht
alnlicdh wie ein Ofen. Je [ebhafter die Derbrennung
oes Xetriebsmateriales in beiden vor {id) aqebht,
defto mehr Wdrme wird gebildet und an¥odie Um-
gebung abgeageben. &s befjteht aber jwifdhen dem
BOfen und dem Horper hinjidhtlidh der Warmeanf-
nahme und IWarmeabgabe 0ood) etn wejentlidher LUnter-
jcbied. Im gefjunden men{dhlichen Horper werden
Aufnahme und Abgabe durd)y Reguliervorridhtungen
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auf aleidher Hiohe aehalten, fo daff die Horpertem-
peratur, wie thermometrijche llefjungen ergeben,
abaejehen von {ehr ageringen Sdwanfungen, ftets
rund 37° C betrdgat.

Betm Ofen fonnen Warmeeinnahme und Warme-
abgabe jwar durd) allerhand Tiiren, Sdhieber und
Klappen aud) requliert werdoen, aber diefe Dorridy-
tungen erjielen feine fo gleihmagige Temperatur
wie {ie der Korper befift.

Em naheres Eingehen auf die Wdrmeregulierung
im Horper wiirde hier 3u weit fiihren. Es {ei nur
fury oarauf hingewiefen, daf fie hauptiachlich unter
oem Emfluf Oes Llervenfyftems {teht, und odaf
auch ote naturliche Horperbeoedung, oie Wafferabgabe
uno ote Kleider oabei mitwirfen,

Der Hauptjiy der Warmebildoung im Korper find
ote lllusfeln, die f£eber, die Driifen des Nlagens
und Darmes und die Speicheloriifen. Die Odurdh
ote Derbrennung oOer lahrungsmittel im Horper
erjeugte Wdarme [aft {id)y, da fie aleich der Warme-
abgabe ift, ourd)y Nlefjung Oder lefteren ermitteln.
Jur diefen Hwed {ind auf dem Prinzip des Kalori-
meters beruhenode Apparate erdadht worden, deren
Befdhretbung uns hier ebenfalls ju weit fiihren
wiroe. Uit BHilfe diefer Upparate hat man ge-
funoen, oaf oie Wdrmeproduftion im Korper um
jo arofer ijt, je reger die Derbrennungen vor fidh
aehen. 2Aus otefem Grunde ift {ie in der IJugend
arofer als 1m 2Alter. Es hat fid) ferner gezeiat, daf
ote Derbrennung durdy Nusfeltdtiafeit befchleuniat
wird, ote Warmeproduftion daher bei Forperlicdher
Arbeit grofer ift als im Fujtande der Ruhe. Endlich
haben jid) Bejiehungen jwijdhen der Warmebildung
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und oer Grofe des Korpergewidhts, fowie der Brofe
oer Horperoberflache ergeben. Auf 1| kg Korper-
aewicht berednet liefert der erwadyjene Nlenjd
i 24 Stunden tm Fuftande Oer Ruhe 32—38 grofie
Kalorien, bei magiaer Arbeit 35—40 arofe Kalorien,
bet anftrengender 2Urbeit 50—70 arofe Kalorien.
it junebmender Grofe des Horpers verrvingert
jich mm bejug auf das Gewidht desfelben relativ die
Horperoberflache (Rubner). So fommen beifpiels-
wetje auf | kg Horpergewidcht bei der Ratte 1650, be;
oem viel groferen Nienfdhen nur 287 qem Oberfldde.

Da nun ote Warmeabgabe hauptjadlidhy in den
auferen Horpergebieten erfolat, fo wird von einer
relativ groeren Mberflicdhe pro Hilo Korpergewidht
mehr Darme als von einer relativ fleineren Mber-
flache abgegeben.

$agt man oas Korpergewidht bet der Idarmeent-
widlung auffer adht unod bezieht man Oiefe nur auf
oie Mberfladye, jo miifte fie fiir aleich qrofe §ladyen,
betjptelswetfe 1 qm, und bet aleicher Bejchaffenheit
oerfelben ftets gleich fein. Diefe Uberlequna bhat
jich tatfachlich als richtig ergeben. Siir ver{chieden
arofge Bunoe unter normalen Ermahrungsverhalt-
ntjjen betraat ote IDarmeabgabe pro Quadratmeter
Horperflacdhe m 24 Stunoen gletdhmagia 1143 grofe
Halorien. Der Ulenfd) liefert in diefer FHeit 1399,
runod 1400 arofe Kalorien fiir 1 qm?*).

*) Hian Fann ote Horperoberflache aus dem Horper-
aewicht beredhnen, und jwar nad)y der Sormel:

3
0 =kYg,

(MDberflache) (Horperaewidt)
worin k einen fiir jede Tierart fonftanten faftor bedeutet,
Oer betfpielswetfe betm Hunode 11,16, betm Hienjdhen 12,5 ift.
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Wir haben bis jetst 0as Derhalten der jur Endkh-
rung erforderlichen Stoffe in unferem Korper nadh
allen Ridhtungen hin Fennen gelernt und gefehen, dag
thr Wert insbefondere der Eneraie jujufdreiben ift,
ote oie Eweififtoffe, Sette und Kohlehydrate ent-
halten uno ote in Kalorien jum Jusdrud fommt,

In der Tabelle 2 find fiir unfere widhtiaften Lah-
rungsmittel ote Kalorien, dte Odurch 0Oie aenanmnte
Hilenge Subjtanj erjeugt werden, hinjugefiiat.

Kleine, bet der Addition fiir die projentifche Fu-
jammenfeung {ich hier und Oda ergebende AUb-
weitchungen liegen innerhalb oder Sehlergrenzen
oer Bejtimmungsmethooen,

[V. €rndhrungsbedarf und Erndhrunagstoften.

Sragen wir nun wie die Lahrung des Nlenjdhen
hinfihtlid) der widytiaften Bejtandteile: Eiweif,
yett uno Hohlehydrate und den Odaraus fich er-
gebenden Halorien, jufammengefest fein muf,
oamit fie bei mdfiger Forperlicdher Arbeit fiir fein
Emahrunasbediirfnis ausreicht.
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Hur Beantwortung Oiefer Srage erinnern wir
uns, oaf em Erwad)jener pro Tag und Hilogramm
lemes Horpergewidits 35 bis 45, alfo im Nlittel

-
N

3D T 4D

- = 40 groffe Kalorien ndtig hat. Yehmen

wir 0as Gewid)t des Erwadyfenen rund 3u 70 kg
an, jo wird jede lahrung ausreichend fein, Oie
70 X 40 = 2800 garoffe Halorien [iefert. Erinnern
wir uns ferner, daff 1 g & weif 4,1, dag 1 g Kohle-
hyorat ebenfalls 4,1 und daff 1 g Sett 9,5 arofie
Kalorien erjeugen, und oiefe Werte ifodynamijd
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)mo, fo Eonnten wir beifpielsweife folgende Wah-
rungsjujammenjefungen (Tabelle V) als geniigend
betradyten, da fie alle troff des fehr {dhmwanfenden
®ehaltes an einjelnen 2Tdhritoffen rund 2800 grofe
Halorien eraeben.

@abelle V

I. 100 g Eiweif = 4.1 X100 = 410 Hal.
280 ,, Hohlehyorat = 4,1 X 280 = 1148 ,,
155, Xett = 9,3 X 1533 = 1257 ,

h} l{k][.

II. 80 g CEiweif = 4,1 X 80 = 328 Kal.
489 ,, Hohlehyorat = 4,1 X 489 = 2005
50, eit = G35 50 = 7§65 .

2798 Hal

III. 75 g Eiweif = 4,1 X 75 = 307 Kal
520 ,, Hoblehyorat = 4.1 X 320 = 1312 |,

127 ,, Sett =19,8X127 = 118Y" ,,

2800 lﬁ.‘l].

IV. 50g Eiweif = 41X 50 = 205 Hal.
326 ,, Hoblehyortat = 4,1 X 326 = 1337
135, §ett = 9,3X 135 = 1255 |,

2797 1{5.11.

V. 50g Eiweif = 4.1 %X 50 = 205 Hal.
405 ,, Hobhlehyorat = 4,1 X 405 = 1664
100 ,, Fett = 9,3 X 100 = 0950

2.:99 Kal.

Siir 0te Hufammenfegung unferer 2lahrung find
aber einige widtige Punfte jzu Dberiidfidhtigen.
Betm Dergletd) mit Sdugetieren, 0ie i) nur von
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Pflanzen ndhren, fehlt es uns junddft an einem
ans mehreren Abfdnitten beftehenden Magen, wie
er am volljtandigften bei oen MWiederfduern vor-
hanoen ijt%%). ud) befien wir Feinen fo madhtia
entwidelten Blinddarm wie viele Pflanjenfreffer,
uno ote £ange unferes Darmes bleibt hinter der des
Darmes jener ganj erheblidh juriid. Damit im Hl=
Jammenhang fteht die verhdltnismagia Furze Feit
0es Derweilens von abrunasftoffen in unferen
Derdauungswerfzeugen. Diefe Tatjacdhen jpredhen
jwar nicht gegen die NoalichFeit, daf fich der Hlenjdch
ausjchlieflid)y von Pflanjenftoffen erndhren Fann:
aber irgendwelde Dorteile Fommen einem der-
artigen Derfahren nidyt 3u.

Es befitit dasfelbe jedody einige wefentliche Lady-
tetle. Diefe beftehen darin, daf bei ausjchlieglicher
Pflanenfoit das Dolumen der in den Korper ein-
aefithrten Stoffe ein fehr grofes fein wirde, 0aR
otefe wihrend der furjen Feit ihres Derweilens im
Darm nicdht geniigend ausgenutt wiirden, und 0af
allethand  unverdaulidie Bejtandteile diefe 2Aus-
nugung nod) erjdmweren. Eine rein vegetabilijde
Emahrung muf daher fiir den Hlenjdhen als un-
jwedmagig betradytet werden. Ebenjo unpaffend
ware es, wenn wir nur Wahrungsmittel aus dem
Cierreicdhe verwenden wollten. Die Sdulnisvorgdnae
tm Darm wiirden dadurd) begiinftiat und Stoff-
wedyjelfrantheiten, wie Gidht, Aververfalfung, dro-
nijdhe $eber- und ierenleiden, hervoraerufen
werden. Es ift alfo fiir unfere Gefunodheit am 3u-
traglidhjten, wenn wir eine aus tierifhen und pflan;-
lichen Stoffen aemijdyte ahrung ju uns nehmen.

**) Dorfiihrung und Erflarung des Wiederfduermagens,

ik Brie sbad - Enuibtung. ']‘lj




Dergleidht man in oer @abelle 2 den Gehalt beider
an Euweil, jo finden wir, dag unter oen tierijchen
Stoffen Sleijch uno Haje, unter oen pflanzlichen
Oie Biilfenfriihte am meiften davon enthalten.

Bet oen DHiiljenfriidhten wiro aber oer ®ehalt
an Eiweig oaodurdy beemmtradtiat, daf von dem-
fel[ben nur 50—709, ausnugbar {ind, wahreno oie
tiertfchen Stoffe oas Ewet mm fajt volljtanoig ver-
wertbarer Sorm enthalten. Xartoffeln uno anoere
Gemiife fommen fiir ote Eiwerzufubr wenig n
Betradht., Sette werden faft nur odurdy tierijdye
Stoffe, §leijch, Ulild), VButter, Haje, Sped m oen
Koérper aebradyt. Hoblehyorate enolidy {mo m
arofer llenae nur in pflanzlichen Stoffen enthalten;
unter den tierijdhen Stoffen finoen wir fie in ge-
ringerer llenge in Oer lildy unodo derven AbFomme-
[maen.

In bezug auf vas Veoiirfnis oes Ulenjchen an
eingelnen 2dhritoffen gehen ote 2Anfidhten vielfach
auseinander. _snsbefondere ijt dies ver fFall hin-
fichtlich des Bedarfes an Eweif. Ultere Phyijio:
[ogen verlangten {dhon fiir magig arbeitenoce Er-
wacdhfene 120 g und mehr Eweif taghd), neuer-
dings Deaniigt man iy mit Fleineren lllengen.
Durch [dngere Feit fortaefeste Derfuche iiber den
Einfluf der einjelnen tahrftoffe auf ote Lerjtungs-
fahiafeit des Nlenjdyen hat fich ergeben, daf oteje
bei der Hufubr einer beftimmten llenge von lab:
runasftoff am aroften ift, daf fie aber unterhalb
oder oberhalb diefer ienge fid) vervingert. Die
betreffende lenge ftellt alfo ein @Optimum oar,

YTach Derfuchen, die der Phyfiologe R. §. Chitten-
den in Lew Baven ldnger als ein Jahr mit einer
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groferen Hahl von Perjonen unternahm, betrug
oas Optimum fiir Eweif in einer 2500—2600 Ka-
lorien liefernden Koft 50 g pro Tag. Es ift jedod
himjichtlih) der von der Eiweifzufubr abhdnaigen
$eiftungsfabigfeit der lnterfchied jwijchen Otefem
Optimum und den Werten jwifdhen 30 und 80 g
Eiweif fein bedeutender, da fich die Kurve e, wie die
araphifdhe Darftellung in §ig. | 3eiat, jwifcdhen diefen
leiteren Werten anndhernd auf aleicher Bohe halt.

i

; |
L gL SRR l 3 3 1 ! e e e ]
di 50 ¥4 fO0 r1s 150 LS 20¢C
Sia. 1. Einflug der Etweifjufubr auf die Leiftungsfahialeit,

(Uus Chriften.)

Betraat aber die Eweifzufuhr weniger als 30
oder mehr als 80 g pro Tag, fo vermindert jtch Oie
tu]tmmamhmhtt uno jwar im erfteren falle wegen
(langels an Bauftoff, im Ilefteren Salle wegen
Beeintracdhtiaung des Stoffiwvedfels.

Abnliche Beobadhtungen wie Chittenden itellte
HT, Dindhede iiber den QTahrungsmittelperbry ‘aud
odnifcher Samilien an.

g i |
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Im Hinblid daranf, daf die Leiftunasfahiafert bei
einer Aufubr von 50 g Eiweif am glinjtiajten {teht,
diirften die beiden ahrftoffsujammenitellungen IV
und V S, 48 fiir einen Erwad)fenen bei muittel-
fchwerer Arbeit nodh geeignet erfdeinen. Im Ub-
vigen {ei bemerft, dag jur Aufredhterhaltung oes
Stidjtoffaleichgewidhtes {liberrajdhend Fleine Stid-
ftoffmengen erforderlich find, wenn Hartoffeln vex
abreidht werden. Da aber berveits leidyte Erfran-
funagen, Deifpielsweife aeringfiigige Hatarrhe oOex
Suftweae ftorend auf das Stidjtoffaleichgemwicht en
witfen, ift eine ju niedrige Stidjtoffsufulr bei der
Hoft nicht 3u empfehlen. Uberbaupt jollte mit der
Uahrung ftets ein gewiffer Uberjchuf an Lahrungs-
itoffen dem Horper jufliefen, damit er allen an 1hn
herantretenden 2Unforderungen gewadhfen 1jt. Bei
unzureichender Fufuhr von Lahrungsmaterial, ins:
befondere bei ju geringem Gehalt deffelben an Ei-
weif tritt Ferfall von Korperetwerg und Gewebe:
hunger ein, Im Anfchluf an die Eweiwirfung auf
die Leiftunasfabigfeit mag nody over Wirfung geijtiger
Getranfe auf diefelbe aqedadht werden. Der Haupt
beftandteil aller geiftigen Getrdnfe, um oOefjentmwillen
diefelben gaenoffen werden, ijt der 2Athylalfohol.
Derfelbe enthdlt in feiner Nlolefel jwei Hohlen-
itoffatome, fedhs Wafferftoffatome unod ein Sauer
ftoffatom und befteht aus dem Hohlenwajjerjtofy:
radifal Athyl C,H; und dem Radifal Hyororyl OH.

Theoretifch betrachtet ift der 2Alfohol em edyter
Nahrungsftoff. & verbrennt im Korper wie Oie
Kobhlehydrate und Sette ju Hohlenjaure uno
Waffer und erzeuat dabei gaanj betradhtliche llengen
pon Energie; denn 1 g Alfohol liefert fieben aroge

=
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Halorten. Diefe Wirkung odes Alfohols Fann jedod
praftijd) nicht verwertet werden, oa er, gewohnbheits-
magia aenoffen, insbefondere in oer Jugend ein
ftarfes &ift ijt, das I[ebensgefdhrlihe Storungen
oes Mrganismus in fajt allen feinen Tetlen, nament-
[ty 1m Terveniyftem verurfadt.

1 ! J i 5 o

8

S |

yig. 2. Emflug des Ulfoholaenuffes auf die geifiiae Ceiftunasfabiqleit.
(Aus Chrijten,)

Die Alfoholfurve unterjdyeidet fidh, wie die Fig. 2
jetat, von oer Euveigfurve dadurd, 0af fie Feinen
Gipfel hat. Es gibt aljo beim Alfohol Fein Optimum.
Dierin [teat oer fundamentale Unterfdied jzwifdhen
oem AUlfohol und praftijd) verwertbaren Tahrunas-
mutteln; ote SLeijtungsfabiafeit ift am beften bei
null Glas agetjtiaen Getrankes.

Sehr hobe nforderungen an forperliche Leiftun
aent, mit denen ein vermehrter Abbau von Fellen
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material und Derbraud) an Energie verbunden ift,
jtellt der Beruf des Soldaten jowohl in Sriedens-
als audy in Kriegszeiten. Desweagen muff die Ju-
jammenfeung der Qlahrung audh reicher an VBau-
uno Brennmaterial fein. JIn der deutjchen Armee
weroen in griedensjeiten in 24 Stunden fiir den
NTann verlangt: 90 g Eiweif, 515 g Kohlehyodrate,
81 g Sett mit rund 3233 Kalorien; in Kriegsjeiten:
101 g Ciweif, 490 g Kohlehydrate, 80 g Sett mit
einem Kaloriengehalt bis 3u 3600.

Unter diefer Dorausfeung Fonnte man der Tages-
fojt etwa folgende FHufammenfetung (Tabelle VI)

geben:
Tabelle VI. Eimeif I]:TE;I;I Sott
in Grammen
ls LS00 gS8t0t 1. . 50 239 3
200 ,, fettes Sletjcb 34 — 54
1200 ,, Kartoffeln 24 261 l
00, Sutter. . .. | 0,5 rdls
89 ﬁﬁT____i%? ,
Halorten . . . . 385 2054 1246 = 3685
2. 280 Bret . . 45 359 3
250 ,, Quodeln 23 192 1
150, Sped I | 125
{affj ges 130
Halovien . . . . 283 23720 1208 = 386]
Joy SO0 B2t =0 30 239 3
250 ,, aelbe Eebfen 62 157 5
B0 Eaeg . I — 67
035 avo 75
Haloxien: & ¢4 0+ 580 1543 687 = 2610
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Nlenjchen, ote nidht Forperlidy, fondern geiftia
arbetten, bediirfen, 0a thre Hlusfeln weniger in
Catiafett treten, im allgemeinen weniger Hohle-
hyorate uno Halorien; es follte jedodh die Eiweiff-
jufubr nicht unter 50 g finfen, da aqeiftige AUrbeit
einen nicdht unbedeutenden abbauenden Einfluf
auf das Aellenmaterial ansiibt.

Don arogter Beoeutung fiir die Ermdahrung iit,
vom fojtalhyateni{chen Gefichtspuntfte aus betrachtet,
oer Prets Oer lahrungsmittel. Fiir den Wobl-
habenoen {pielt derfelbe 3war Feine Rolle, und Odes-
wegen macht o0te Hujammenfeung feiner Koit
auchy Feme Sdhmwierigfeiten. Soldhe ergeben fidh
aber, wenn mit dem Gelde {parfam umgegangen
weroen mug, wie 0tes bet minderbemittelten, oft
Pinderreichen Samilien der Sall ift. €s Fommt dann
haufig 3u unzwedmadfiaem Ibermwiegen der billigeren
vegetabilifchen Tahrungsmittel, und die Fufubr
von animalijdhem Eiweiff und Sett, die teurer {ind,
rallt 3u Inapp aus. Um dies ju verhiiten, muf§
trertjdyes Etweif und Sett auf moalichyt billige Weife
befdyafft werden. Daf fich dies erreichen [dfit, jeiat
folgende Hujammenfeung (Tabelle VII)einerTages-
Pojt fiir eine Perfon bei nidht ju {hwerer Arbeit.
(Tabelle fiehe ndadyfte Seite.)

IDie eine Oerartiae Tagesfoft auf die einzelnen
Hablzetten zu verteilen ift, ridhtet fidh nady der Ar
oer Befchdftigung und der Forperlichen Befdaffen-
hett 0es lienfdhen. Im allgemeinen [d§t fich fagen,
0af etwa 509, des Eiweifes, 609, des Settes und 309,
oer Hohlehydrate auf die Nlittagsmahlzeit, 309/ diefer
oret Z{ahrftoffe auf die Abendmahlzeit und die iibrigen
Projente auf die Fwifdyenmahlzeiten yu verteilen find.
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T abelle VII.

Cagestoit
ju bejcheidenem Preife.
By , &i. Hobhle- | Preis in
Hujammenjefuna el hy- Sett Kalos | prmmn}_cn
M , orate | in i3 | wvor | wdhrenb
n nm Sl | dem bes
g u .L’ o | Hriege | Hrieaes
500 Schwarzbrot. 30 259 | 3 | 1131 11 25
1000 Hartoffeln ..| 20 | 220 | 1| 993 8 16
125 Beting ......| 13 — %y | gss 6 12
100 Prefwurit ..| 21 | — | 20| 222 | 14 22
50 Schmalz ....| — - 40 | 372 9 12
8% 259 | Y3 | 2905 48 87
Salj, Gewurj, Kaffee...... e 22 30

Gefamtpreis| 70 | 117

yiir ote Samilie beijpielsweife eines AUrbeiters,
beftehend aus Hlann, Frau und odrei Kindern im
Alter von etwa 4—9 Jahren, die hinfichtlidh ihrer
Emahrung ungefahr einem Erwadfenen aleidh ju
vechnen {imo, ware nach oer vorftehenden Tabelle VII
eine taaliche Geldausgabe von 3 X 70 Pfennig = 2 1.
10 Pf. bjw. 3x 117 = 3 NM. 51 Pf. erforderlich. Es
fragt fich nun, welden Geldbetrag der Aufwand fiir
ote Ernahrung in dem Einfommen der Familie
eimnimmt. Statiftijdye Erhebungen haben ergeben,
oafg oOtefer Betrag in ver{diedenen Geaenden 0des
Deutfdhen XReidhes ungleidh arof ift, und daf er
unaefahr jwifden 30 und 7209, des Emfommens
(cbwankt. Im littel wiro man alfo etmwa ote Halfte
oes Emfommens auf Emabhrunasfoften 3u veran-
(chlagen haben. XRedynet man dazu eine monatlidye

-
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Wohnunasmiete von 14 N. 40 Pf. (tdalidh 28 Pf.),
wie 0tes beijpielsweife fiir Arbeiterfamilien det
obereljaffijchen JInduftriemetropole Nliilhaujen ju-
trifft, byw. von 20 U1, (tdalidh 66 Pf.), wenn das
fur oen Preis von 2640 N1, erbaute, mit einem
fleimen Garten verjehene Arbeiterhaus®)in 17 Jahren
m oen Bejify 0es llieters iibergehen foll, fo ftellen
jih ote taghdyen Hoften allein fiir Wahrung und
Oboad) oer Samilie auf 2 1. 58 Pf. bis 4 N, 17 Pf.
Es fann demmnad) von ausreichender Erndhrunag,
gejunoen Wohnunasverhaltniffen, der Dedung un-
vorhergefehener Ausgaben und von einer Flei-
nen CErjparnis erft 0oie Rede {ein, wenn das
tagliche EmPommen oder Familie ¢ N1. bis 6 NI.
betragt. Die Lage der Induftrie und des BHand-
werfes ift nun aber der Art, daf diefe phyfioloaifd
uno hygienijdy begriindete BHohe des Einfommens
nicht 1mmer erveicht wird. Daher muf verfudt
werden, der drmeren Bevdlferung Odie Aahrungs-
mittel 3u erheblich billigerem Preife 3u verfhaffen.
Dierju gibt es verfhiedene NMdglichFeiten. Diefe
beftehen 0darin, daf Oie ahrungsmittel nidht 3u
MMarkt=, fondern ju Engrospreifen durdy offentliche
Surjorge geliefert werden, und daff fiir Auffldrung
uber eme jwedmagige Auswahl der ahrunasmittel
uno iiber geeignete Hoftbereitung geforat wird.

Jn otefer Hinficht Fonnen die Stadtvermaltungen
leaensreid) wirfen und jwar durdy Einrichtung von
Hodyfdyulen, ferner durdy Oden fog. Ausrufmarkt
und ourd)y Dolfstiichen. Die Berliner Dolfstiichen
betfptelsweife verabreidhten bis vor Furzem fiir
25 Pf. pro Hopf folgende Nlittagsmahlzeiten:

%9) Dorfithrung im Projeftionsbild.
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@ abelle VIII.

Sufammens- . .~ | Hoble= -
' : tweif :
jeung der KHoft € Delh byvOrate Jett |
: n h n Halorien
n m
A1 g g g
150 aelbe Erbjen..| 37,2 82,2 2,7 514,69
850 Rartoffeln....| 17,8 185,53 0,85| 840,62
50 -Sped sk il 105 0,3 42 393,88
55,5 267,80 | 45,55| 1749,19
1000 Nildhreis. ... . 22 118 3 601,9
100 aejdhmortes
end . 16 2 15 213,3
38 120 18 815,2
200 Mol . s 7 12 | 87,2
800 Hartoffeln....| 17 176 1 800, 6
100 fett. Schweine-
fleifch. .. ... 18 — 28 334,2
42 188 30 1222,0

Durdh{dhnittlidh wird in diefen Dolfsfiichen eine
Hoft mit 40—50 g Eiweif, 160 g Hobhlehyoraten
uno 30 g Sett zum Preife von 25 Pf. ageliefert.
$eider haben die fogq. Dolfstiidhen oft das Geprdae
oer IDohl- uno Ulildtatigkeit in hohem Graove an fjid).
Das maa angebradht fein, wenn es fidh um odte
Spetjung ganslidy littellojer hanoelt. Damit 1t
aber das Emahrungsproblem foldyer Arbetter nicht
aelojt, ote einen aqeficherten, wenn auch germaen
Deroienft haben. 2Ulle diefe werden Statten metoden,
i oenen {ie das ®efiithl haben, daf ithnen em Ge-
ihenf daraeboten wird. GBeldft werden Fann oas
Problem nur durd)y Sdhaffung folder Spetfehauier,
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in Oenen Oas , Nlitleid” weafallt, und in denen bei
jauberer Einrichtung und freundlider Bedienung
ohne Trinfywang und Trinfaeld eine Nlahlzeit
mit Ausfall iiberfliifjiaer fleifhbmengen fiir 30 bis
10 Pf. gereicht wird. Sabriffantinen, Gewerkdafts-
uno Gemeinfdyaftstiichen unter der Auffidht ftaat-
liher ooer ftadtijdyer Behorden oder der Srauenver-
eme fowte FHentraljtellen fiir ELebensmittelverfor-
gung 1o es, ourdy odie eine Sicherung der Dolfs-
ernahrung nicht nur wahrend der {dhweren Krieas-
jett, fondern audy in Fubunft gewdhrleiftet wird.

Jn der Tabelle 2 haben wir die Wahrunasmittel
nad) oer projentijdhen Fufammenfefung der Lahr-
itoffe aruppiert. In betreff ihres Udhrwertes er-
mnern wir uns, daf fie wegen ihres Gehaltes an
Eiweiff als Bauftoffe, wegen ihres BGehaltes an
Hohlehyoraten und Sett als Brennjtoffe dienen.
Da nur etwa 5—109, der Wahrunasmittel als Bau-
toffe, 90—959, dageaen als Beizmaterial fiir den
Betrieb der Horpermafdyine in Betradt Fommen,
lo leudytet ein, daf wir ihren Wert hauptiadhlid
nach Halorien ju beurteilen haben. Je preiswiirdiger
wir alfo oie fiir den Taaesbedarf erforoerliche Un-
jahl Halorten erhalten Fonnen, defto befjer ift dies
fiir 0en ®eldbeutel,

Auf S. 47 wurde gefagt, daf ein Ermadhfener
bont 70 kg ®Gewidyt bei mittel{dhwerer 2Arbeit in
24 Stunoen 2800 Kalorien erjenat, und oaf daher
oteje Anzabl fiir feinen Lebensunterhalt erforoerlid
t. Ste ergibt fich audy, wenn man die Wdrme-
produftion auf die Horperoberflade bejieht, Ote
fir 70 kg Gewidyt rund 2 qm betrdat, wobei auf
| qm Oberfladye 1400 Kalorien Fommen.
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In Oer nadyftehenden Tabelle IX ift von den
Lahrungsmitteln in Tabelle IT der Durdhfdmitts-
preis fiir 2800 Halorien, fowie die Grammmenge
angegeben, deren FHufuhr zur Erjeuaung der ge-
nannten Halorienzahl erforderlich ift.

Cabelle IX.

Hahrungsmittel aus dem Tierveid.
2800 Halorien {ind enthalten in:
6829 g Buttermild unod foften 0,54 1.

6829 , abgerahmter Nlild . , 0,68 ,
4179 ,, Dollmild ’ w082 -y,
359 , Butter : UReRS L S
572 ,, ®Ganfeflei{dh : e PRAR
2617 ,, Bering = w108 4
691 , Hafe i T (1
883 ,, Slugaal 5 PN
1760 ,, Eter (35 Stud) - ML 2eaT
853 ,, Odyfenfletfdh, fett 3 RS a8 L
2000 ,, Sdweinefleifd, mager SO0 i
3835 ,, Sdellfi|d . w22
2434 , Halbsleber " w  39%
41516 ,, Rindszunae - w €22
1728 ,, Diihnerfletid 3 T
3146 ,, Halbfletjch, mager 2 SRl P I
2857 ,, Ocbfenfleifdh, mager ,, O (e

ahrungsmittel ans dem Pflanjenverd:

2917 g Hartoffeln . R : ™% o B

731 ,, Noaagenmebl . i 50,20 4,
788 ,, L{udeln y SRR 0 S
784 ,, Werzenmell A 5 .26 o
816 ,, Erbfen f y 0,28
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1244 ,, Roagenbrot " o 0,28 L.

823 ,, Bohnen " w 0,56
795 ,, Reis " " 0,40 ,,
683 ,, duder " w 0,41
1314 ,, Weizenbrot i nw  0,4%
4118 ,, Weintrauben - w 2,006 ,
396 ,, IL‘}ﬂ[lIﬁﬁE 7] " 2,65
5834 ,, Wirfinafohl - w 2,92 ,
4912 ,, Hoblrabi 5 i £9% .,
4828 ,, AUpfel % n 9,86
8256 ,, "_:'“}Jf'liﬂt " " 12,

V. dusnugung, Derdaulichfeit, AUufbewabh-
ring und Hubereitung der Llahrungsmittel.

Ilicht ote ganze llenge an lahrftoffen wird, wie
(chon angedeutet wurde, nad Genuff und Der-
arbettung der lahrung im Darme aufgefogen,
jondern ein Teil gebht fiir den Korper im Kot ver-
loven, oem um jo mehr Darmfdfte und Epithelien
betgemijcht {ind, je {dhwerer die 2Tahrung reforbiert
wird. Um den Reforptionsverluft feftzuftellen, wird
oer Gehalt emer beftimmten Lahrung an Eiweif,
Kobhlehyoraten und fett genau beftimmt und dann
ote jugehorige lenge unverdauter Subftanz im
Kot ermittelt. E&in fehr betrddytliches Dolumen der
aufgenommenen lahrung begiinftigt die Nlenge
oes mnicht reforbierten Anteiles. Aud) ein ardferer
Uberjhuf an Hoblehydraten, insbefondere wenn
viel FHellulofe (Hdute und BHiiljen) dabei ift, jowie
arofere Fettmengen und mangelhafte Fubereitung
etjchweren ote Rejorption. Im allgemeinen wird
animalijche Tahrung beffer als vegetabilijhe aus-
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genuBt, uno bei leterer ijt die Ausnufung nament-
liy der Eiweifforper erfdymwert. — it 3u ver-
wedyfeln mit der Ausnugbarfeit ift die Derdaulich-
feit. €in und dasfelbe Lahrungsmittel fann jwar
gut ausgenuft, aber {dwer und langfam verdaut
werden. So ift es beifpielsweife beim Hafe, Fom-
paften Setten und hartgefottenen Eiern.

Bet oer Aufbewahrung der Wahrungsmittel find
otefelben gegen das Eindringen von Unreiniafeiten,
SJaulnisftoffen und Hranfheitserregern ju fchiifzen.
Glasgloden und andere Vehdlter, Speifefammern,
fuble Keller und Eisjdhrdnte find fiir die Aufbewah-
rung geeignet. Das CEnwideln von Mahrungs-
mitteln in Feitungspapier ift hodft unappetitlich.
fangeres Derweilen von Brot, Badwaren, Siifig-
Feiten aller Art, Mildy, Kdfe, Butter, $leifdhwaren
ufw. in unreiner Luft von Kaufldden, Reftaurants,
Hlarfthallen und im Baushalt bringt manderlei
Derunreinigungen mit fich. Nlan denfe nur an das
Heer von Sliegen, 0as fidh in der wdrmeren Jahres-
jeit in Badereien, Honditoreien, Sleifchhandlungen,
Objthandlungen und Kaufldden aller Art auf den
oort lagernden Efwaren niederldfft. Beim Brot
laffen fid) mandye Unreinigfeiten, die f{idh durch
0as £agern und Hantieren mit demfelben auf der
Oberflache anfammeln, unjdyadlidh machen, wenn
man Oiefelbe durd) eine Spiritus- oder Gasflamme
filhrt. Gemiife, Salat und Obft laffen fidh wafden
bjw. f{dyalen. LBeim Salat, der im rohen Fu-
ftande genoffen wird, ift reidhlihes Wafchen und
Aus{chwenfen durchaus notwendia, um die Vldtter
von erdigen Beftandteilen, Jaudhe, Schneden, Wiir-
mern unod Oeren Eiern ju befreien. Bei Lahrungs-
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mitteln, die gefocht werden, befeitigt die Siedehitse
allerlet {dhaoliche Stoffe.

Die Hubereitung Oder ahrunasmittel hat den
dwed, Oiefelben jdymadhaft, méglichjt ausnugbar
uno leidht verdaulidhy zu madyen. Um dies jzu er-
vetchen, find allerlei Ubfdlle 3u entfernen. RVeim
Sletjd) bejtehen oiefe in Hnodien, Sehnen und
Bmoegewebshiillen (im Nlittel 139, Abfall), be;
Jiidgen m Schuppen und Grdten (im Nlittel 229
Abfall), bet Gemiifen und Obft in Schalen, BVlatt-
tippen, Hellulofehiillen und Kermen (im  Nlittel
30% <Ubfall). Sleijdy wird durd) Klopfen weidy,
moem Dbindegewebige Biillen, welde die Sfafern
umgeben, jerreifen. Degetabilifhe Stoffe, befon-
oers Biilfenfriichte, werden Odurdy Idngeres Ein-
legen . Wajfer jum Quellen gebradyt, wodurd
ote Hellulojehiillen gefprenat und erweidht werden,
feat man ein Stiid Sleifd) in fiedendes Waffer oder
Sett, fo bildet fidy auf der Oberflidie eine Sdhidt
von ageronnenem Eiweif, Oie das Uustreten von
Sletjdjaft verhindert, und es bleibt daher beim
nadhherigen Braten faftig. Wil man dagegen eine
qute Sleijdhbriihe bereiten, fo fet man das Sleljdy
am bejten mit Faltem Waffer auf das Seuer. @s
werden dann die [oslichen Veftandteile ourd)y oas
Waffer ausaejogen (Ertraftivftoffe). Beim Kochen
ichetoet fid) Eweif im geronnenen Fuftand aus
uno wird durdy ,Abfdhaumen entfernt. Die Suppe
enthalt dann Oie aeldften Stoffe, die anregend auf
oas lervenfyftem einwirfen und die AUbfonderung
oes Ilagenfjaftes beférdern, aber nur geringen b=
wert befifen. Das auf diefe Weife aefochte Sleifd
verliert allerdings etwas an Wobhlaefdymad. Unter den
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pflanjlidhen Llahrungsmitteln jind die Hiilfenfriichte,
Bohnen, Erbjen und SLinfen, reidhy an Eiweif, das
als £egumin bezeidmet wird. Nlan hat ihnen daher
eme grofe Beoeutung als Dolfsnahrungsmittel
juujdyreiben. Dabei ift aber ju bemerfen, daf fie
vollig weidygefodht und als Brei oder Suppe durd
em engmajchiges Sieb ourdhgejdhlagen werden
miiffen. Z{ur in Oiefem FHuftande werden fie im
Darmbanal leidyt und vollig ausgenuft. Don un-
jertlemmerten Hilfenfriidhten werden 30—359, Ei-
weiff und 20—259, Hohlehydrat unverdaut an die
Ausicheidungen abgegeben, und dadurd) wird eine
arofe llenge wertvoller 2Tahrjubftans in unverant-
wortlicdher Weife verfhwendet. Die Ferfleinerung
oer Duljenfrudyte erhoht aud)y wefentlidy ihre
Befommlichfeit, wdhrend fie im unjzerfleinerten
Hujtande durcdh vermehrte Gasentwidlung und un-
verdauliche FHellulofe den Darm beldftigen. Sehr
gute, fur Suppe und Brei aeeignete Leguminofens-
prdapatate®l), m Oenen oOie unverdaulidhen Stoffe
entfermnt wurden, {ind im BHandel (€. BH. Knorr,
Heilbronn).

Durdy Hujafy fein verteilter Sleijchwaren wird
tht Zlahrwert nody erhoht. Da f{ie aud) bereits
Salz uno Gewiirge enthalten, braudyen {ie nur etwa
20 Nlinuten mit Waffer gefobt 3u werden, um die
volljtanodia fertige, fdhmadhafte Speife ju liefern.
Die Tedhnif ftellt audy hodhit nahrhafte und billige
Nlehl- und Slodenprapavate aus BHafer, Gerfte,
Reis und Budymweizen her ™),

54) Dorfiihrung derfelben,
%) Dorfiilhrung der Priparate.
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€in beliebtes unentbehrliches und billiges Dolfs-
nahrungsmittel find die Kartoffeln. Sie enthalten
jwar nur wenig Eiweif, aber jiemlich viel Starfe.
Shre Derwenodungsweife ift manniafaltig, und felbft
bet mehrmaligem tdaalidhen Genuff erregen fie Feinen
Widerwillen. Sie eignen fid) gut als Setttrdger
uno lajfen fidy in Derbindung damit auf vielerle
Art jubereiten. Es wird hdufig darauf hingewiefen,
ote Kartoffeln aus SparfamPeitsriidjichten mit der
Schale 3u Fochen und diefe erft nadtrdalich 3u ent-
fernen.  Diefes Derfahren ift jedodh Feinesweqs
immer empfehlenswert. Wenn die rohen Kartoffeln
nicht forgfdltia in Fiihlen und trodenen Kellern auf-
bewahrt und nidht hiufia umgaefdhanfelt werden,
jo beginnen fie leicht zu Feimen, wobei jich unter
Hutwirfung von Bafterien das bitter {dhmedende,
giftige. Solanin bildet. Bei Sdulnisvoradngen, der
Eijenfledigfeit oder dem Buntwerden jzeigen fich
graue uno fdywdrzliche Slede und Streifen, die in
oas JInnere dringen®). JIn Oder rohen Hartoffel
laffen {ich diefe leicht ausftechen, und der damit ver-
bundene Subftanjverluit ift nicht allzu grof. Werden
aber dte von Pilzwudyerungen befallenen Kartoffeln
mit oer Schale gefodht, fo brinat das Berausnehmen
oer {dhlechten und unappetitlichen Stellen nady dem
Abzichen der Haut einen viel ardferen Derluit
mit fich.

Die iibrigen Gemiife bilden durdy ihre jpesififchen
Gejdymadsreize, die durd) die manniafaltiae Fu-
bereitung nod) vermelrt werden, angenehme 2Ub-
wedyslung bei unferen I!th[«,uten erjeugen ourd
xh grofes Dolumen ein Gefiihl der Sdattigung und
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witfen anregend auf Odie Darmbewegung. Sie
fithren dem Horper audy grofere liengen von
Salzen zu. JIhr 2dhrwert 1§t allerdings nur un-
bedeutend.

®Obft fommt teils im frifchen, teils im geddrrten
Huftande jowie nady Einfochung 1m Wedapparat®?)
in Sorm von Hufen uno Gelees jur Derwenoung
und befit durdh) feinen hohen FHudergehalt einen
betrachtlichen Ziahrwert.

Bei der Jubereitung der Speifen in Dolbstiidien
und Speifehdunjern wird vielfad)y emm Hodyverfahren
angewandt, betr dem man Dampf von 60—70"°
febr [ange auf die Speifen einwirfen [agt. Sletjd
wird dadurd) befonders jart, Gemiife weroen vollig
weid), Stdarfe wird zum Teil in [oslidies uno leidht
verdauliches Dertrin umaemwandelt. Ein Anbrennen
und Nberfodhen der Speifen Fann nidyt ftattfinden,
dte Nbermacdhung feitens odes Kiidhenperfonals it
daher vereinfadt uno erleidytert.

Im Samilienhaushalt [aft {idy otejes Derfahren
durch Derwendung einer {oa. Kodyfifte>®) erfefen,
deren von Holzmdanden umjdloffenen Hohlraum em
mit Dedel verjdliefbarer Topf over Hejjel emaejetst
wird, der jur Aufnahme oder jum Sieden erhifsten
Speifen dient, Der Raum jwifchen der Augenwano
des einaefeiten Gefdfes und den Kiftenmwdnoen ent-
halt in einem Drahtgeflecdht fdhlechte Wdrmeleiter,
wie Boljwolle, Papier, Watte ujw., uno 1jt ourd
einen Bolzrahmen nady oben ju abge{dhlojfen. In
diefer Dorrichtung halt fid)y die Temperatur oer
Speifen ftundenlang auf 80—90 .

57) Dorfiihrung desfelben.
58) Dorfiihrung derfelben.
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Derartige Kodyfiften haben {idh audh fiir den Be-
braud) tm Seloe praftijd) erwiefen, wenn fiir das Ab-
fochennidyt aeniigend Geit bleibtodervon den Truppen
nidht abgewartet werden Fann (Hraner u. Peyer).

Eme Dbefonodere Hubereitung verlanat das Vrot.
Jus diefemt Grunde entzieht fidh feine Herjtellung
m Oder Regel dem Samilienhaushalte. Sie wird
oaher in die Vdderei verlegt. — Die verfchiedenen
Hlehlforten dazu liefert die Nliillere:®).

Die Brotbereitung®) ijt ein Gdrunasvoraana, der
teils ourd) Befepilze, teils durd) Bafterien hervor-
gerufen wird, Die Bdderei liefert 3wei Sorten VBrot:
Weibrot und Grau- bjw. Sdhwarzbrot. Weifbrot
it ein {qurearmes ®ebdd, das aus Weizenmehl,
Hefe und Waffer unter BVeimifhung von Nld,
Butter, Hodyfalz ufw. bereitet wird®l). Grau- und
Schwarzbrot f{ind fdurereidh und mwerden haupt-
lacdplich aus Roggenmehl (Kommifbrot ufw.) oder
aus Gemijchen von Rogagen- und Wetzenmehl mit
Hilfe von Sauerteig dargeftellt. Sauerteia®?) ift ein
oer Selbftgdrung durd) Befe und Bafterien iiber-
lajjener Teig von einer friiheren Brotbereituna,.
Die in dem Sauerteig in voller Sebensfdhiafeit be-
findlidhen Pilze vermehren ity {chnell, wenn mit
demjelben frifdher Teig vermifdht wird. Der Dor-
gang oer Brotbdderei geftaltet fich folaendermafien:
Das NMehl wird mit Waffer und Hefe byw. Sauerteiqa

*") Dorfiihrung eines zerlegbaren Nodells des Getreide-
fornes und Erlduterung des Nliillereibetriebes mittels
Projeftionsbildern.

%) Dorfiithrung einer Baderei im Projeftionsbild,

') Dorfiihrung des @eiges.

52) Dorfilhrung desfelben.
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und gewiffen anderen Jufdsen verfnetet. Un einem
warmen Orte aufbewalhrt, beginnt oOie lajfe 3u
aaren, Es bilven fidy BGasblajen, die den Brotteig
unter Dolumveraroferung fdywammig und Joder
madyen. In otefem Fujtande wird der Brotteia
i oen heigen Badofen gefdyoben, wobei er durdh
ote Ausoehnung der Gdrungsaafe an Porofitdt ju-
mmmt., Um otefe nody ju erhohen, fann man odie
oen Teig biloenden Niaffen mit VBadpulvern ver-
jeien, Oie in Oer Bie unter Gasentwidlung jzer-
fallen. Dahreno oes Badens wird 0ie duffere
Scyicht 0es Teiges auf etwa 200° C erhifst. Es bildet
fich Oabei eine Rinde, in oOer ourdh Rojten Odes
Nlehles Dextrin uno Roftbitter erjeuat werden, wo-
ourch ote Mberflache des Brotes mehr oder weniger
ounfel gefarbt uno alanjeno wird. In Oen inneren
Schichten 0es Teiges ftetat dte Temperatur auf
etwwa 100°, uno es biloet fid) eine {ehr pordfe, je
nach oer 2Art oes verwendeten liehles heller oover
ountler gefarbte Hiajfe, oie foa. Krume. Bet frijchem
Brot ift ote Rinoe Frof und {prooe, oie Hrume
odagegen weich und elajtifd). Die Rinoe enthalt
ote Elweifforper Oes llebles, befannt unter oem
Llamen Aleuron, dte Hrume Dbefteht wefentlidh aus
Hoblehyoraten, der Starfe oes Iiehles.

Bei [angerem Lagern jieht dte Rinove des Brotes
aus der Hrume und Oer f£uft Wajfer an. Dabei
wird Oie Rinode weich, ote Hrume troden uno
brodlia. Ermdrmt man altes Brot, jo verounijtet
ein Teil 0es Waffers, die Rinde wird wiever frof,
Oie Hrume Oagegen wieder [oder., Bei oer Weif-
brotbereitung wird Ourd) oOiaftatifdhe, tm Kleber
enthaltene Sermente Starfe in Huder verwanoelt,
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oer ourch die juaefeite Befe und durdh die in NMehl
vorfommenoen Bafterien ju Hohlenfdaure und 2Al-
fobol vergoren wird.

Bei der Grau- und Sdymwarzbrotbereitung mwird
oas Aufgehen oes Teiges wefentlich ourdy Vakterien
beforoert.

VI Bejchaffung von Ldhrwerten im Kriege.

dum Schluff wollen wir nody befprechen, wie fidh
m Deut{cdhland unfere Wahrungsmittel wahrend des
Hrieges befdyaffen laffen und wie wir mit denfelben
ohne Zlot ju leiden umjzugehen haben. Durd) den
Hrieg 1ft 01e dufubhr von Wahrungsmitteln ans dem
Auslande erfdhymwert bjw. unterbunden. Das Dolf
iit daher auf oOie eigene Produftion angemwiefen.
Diefe ift abhdngia von der Derfiigbarfeit an Urbeits-
fraften, ote {ich namentlich fiir den Iandwirtjchaft-
lichen Betrieb jum Teil durdh Krieasaefangene
aufbringen laffen. Serner ift fie abhdngia von den
Erfolgen der Landwirt{dhaft und von den Sort-
(dhritten oer dhemifdhen Wiffenidhaft und Tedhnik.
Der Einfluf, den der Krieq auf den SLebensmittel-
marft ausiibt, erfordert iiberdies Dbefondere Dor-
Fehrungen feitens der Behodrden, jowie ein einfichts-
volles Derhalten jedes einjelnen Biirgers. Es gilt
gewiffe, weit verbreitete Dorurteile, die im Kriege
bejonoers {dhwer ins Gewidht fallen, ju befeitigen
uno ote groffte Sparfamfeit walten ju Ilaffen.

Jn dem DBeftreben, eine Hungersnot ju verhin-
oern, miijfen wir unfer Hauptaugenmerf auf odie
Cridhliegung meuer Quellen von Wahrwerten fo=
wie auf eine moglid)ft volljtindige Uusnutung der
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nody vorhandenen Beftdande und ihres Fumwachies
vichten. Peinliche Sorgfalt ift aud) auf die Der-
meidung oes Derderbens und auf die Befdyrdnfuna
oes Hoftmafes 3u legen. Dor dem Kriege find arofe
Hlengen von 2dhrwerten unausgenufit geblieben
uno vergeudet worden, Derlufte haben fich in der
Bewirt{daftung des VBodens, in der undfonomifdhen
Behanolung der Diehfutterftoffe, in der Herftellung
oer Hanoelsware und im tdalidhen Betrieb der
Spetjehdujer und jedes einjelnen Haushaltes be-
mertlich agemacht.

Audy) heute nod) wiirden {ich wie vor dem KHrieqe
uno i oen erften llonaten desfelben gewiff wei-
tere Derlufte einftellen, wenn nicht die Landes-
verwaltung gefefjgeberifch eingegriffen und oie
iibrigen Behorden angewiefen bhatte, die erforder-
[ichen Anordnungen jur Uberwadyung der Wdhr-
mittelDeftdnde und ihrer Dertetlung 3ju treffen.

Beretts am 4. Auguft 1914 ermdadhtigte oder
Retdhstag einftimmig den Bundesrat, ,,wahrend der
Heit ves Hrieges diejenigen aefeslichen Nlafinahmen
anjuoronen, welde fid jur Abhilfe wirt{dhaftlicher
Sdaovigungen als notwendig erweifen”. Eine Der-
oronung - vom 15. OFtober 1914 {dranfte oOen
Brennereibetrieb ein, um Dorrate fiir die menfd-
liche Emahrung 3u fparen. Eine Derfilaqung vom
28. OFtober 1914 verbot die Derfiitterung ron Brot-
getreide unod Hlehl und Dbefiimmte, Weizenbrot
mit 109 Rogaenmehl, Rogaenbrot mit 59, Har-
toffeln ju verbaden uno Roggen uno Weizen er-
atebiger ausjumahlen. Aud)y wurden LHodiftpreife
fur Getreive feftaefesst. Am 5, L{ovember 1914
wuroen Hartoffeltrodnunasanlagen einer Dejon-
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deren Dermertunagsaefelljchaft iibertragen. FHu Enoe
des Jahres 1914 und ju AUnfang 1915 ergingen ver-
fchdrfte Derordnungen in betreff des Derfutterungs-
verbotes, aud) wurde beftimmt, oen Weizen 3u 80Y%,,
den Roaagen ju 829, ausjumahlen. FHur gletdyen
Feit murde in Berlin unter Beteiligung anderer
deutfcher ®rofftadte die Kriegs-Getretoe-Gejell-
fchaft geariindet. Ein Gefes vom 25. Januar 1915
reaelte durcdh Ausgabe befonderer KHarten den Der-
braucdh von Brot und Nlehl. Am gleichen Tage
erfolate eine WVefanntmadyung jur Sidyerftellung
von Sleifdhnahrung durdy BHerftellung von Dauer-
vorrdten, am 15. Sebruar 1915 wuroen Hodyitprerje
filr Kartoffeln feftaeleat und am 28. Juni 1915 er-
aing eine Befanntmadyung iiber den Derfehr mit
Brotaetreide und Ulehl im Erntejahr 1915.

Durdh oOiefe und dahnlicdhe Dorfdhriften wiro fo-
wohl der {dhwierigen Lage der Prooujenten Red)-
nung aetragen, als audy dourdh) Seftlequng ver Preife
unlaunterer Spefulation, {himpflidhem, unerhortem
Krieaswucdher und der Ausbeutung oer Bevolferung,
insbefondere der unbemittelten Klaffen, vorgebeuagt.

IDas nun jundadift die Erjdliefung neuner Zlahr-
wertsquellen anbelanat, fo ift es wefentlidh) oer
demifchen Induftrie 3u danfen, wenn hiersu littel
und Weage aefunoden wuroen.

Don den vor dem Xriege vorhanodenen lahr-
ftoffen feblt uns infolge der unterbundenen Fufuhr
aus dem Auslande ein Diertel, ja vom Eiweiff jogar
ein Drittel. Sragen wir, wie {ich oOiefes linus 3u
unferem phyjioloaifchen Bedarf verhalt, fo miifjen
wir offen befennen, 0aff der usfall fiir otefen
allerdings nidht in Betradt Fommt, weil das, was
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iibrig geblieben ift, den Bedarf nod) dedt. Seider
oarf man aber, wie die tdaliche Erfahrung lehrt,
mit oem phyfiologifchen Bedarf insbefondere in den
hoheren Dolfstlaffen nidht redmen. Aud handelt
es {ich nicht nur um die Erndhrung von 68 Nillionen
Hienjdhen im Deutjdhen Reidh, fondern es Fommen
nod) jahlreiche Nlillionen Tiere daju, die bis vor
furjem mit menjdligen Wahrunasmitteln, Ge-
tretoe, Hartoffeln und Mildh aefiittert wurden.
Wenn es nun audy jutrifft, daff die in dem Dieh-
futter aufgefpeicherte Eneraie in dem Schladt-
fleifcy, in tierifchen Setten und in der Nlildh dem
Hlenjchen wieder jugute Fommt, fo wiirde diefer
Ummweg iiber Oen tierifdhen ®rganismus dod
wahrend oer Wintermonate und bis ju den Ernten
wdhrend des Krieges ju  einem empfinolichen
Defizit gefiihrt haben. Um diefes nicht auffommen
ju laffen, mufite ein grofer Teil der Tiere, ins-
befondere der Schweine, gefdhlachtet und in Dauer-
ware umgewanoelt werden. Das maffenhafte Ub-
|dhlachten der Schweine hat fich allerdings gerddht.
Caufende von Fentnern vorjdhriger Kartoffeln ver-
fallen unverwertet der §dulnis, und das Schmweine-
fletjdy, das frither su den billigften §leifdhjorten und
jur Hoft 0er weniger bemittelten Bevdlferung ge-
horte, tft oie Foftfpieligjte Sleifhnahrung gemworden.
Um die Produftion von Ldhrwerten fiir den menjd-
Iidgen uno tierijchen Bedarf zu erhdhen, wurden
Derjudye unternommen, die bereits die bevorftehende
Ernte giinjtig ju beeinflufjen {deinen. Durdy) Urbar-
madyung von Hloor- und Heideland und durdh ge-
etgnete Diingung laffen fid) die Ertraasfihigfeit des
Booens und die Gewinnung von Udhrwerten aus
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dem Pflanzenreiche vermehren. Das Nlaterial, aus
oem ote Pflanzen ihre Hohlehydrate und Sette auf-
bauen, bejiehen fie, wie {dhon ju AUnfang unferer Ve-
jprechungen erfldart wurde, aus der Kohlenfdure und
oem Iaffer, die ihnen in uner{dhopflicher Nenge durd
ote Luft und den Boden jugefiihrt und mit Hilfe der
Sonnenenergie in thren Fellen umgewandelt werden.
Anders verhdlt es fid) mit gewiffen anderen Stoffen,
msbefondere Kalf, Hali, Phosphorfdure und Stid-
jtoff, ote fiir den Aufbau der Pflanzen ebenfalls
unentbefrlich find. Diefe werden durd) ihre Wurzeln
aus oem Booden aufgenommen, wodurd) diefer
oaran allmdhlid) drmer wird. Damit er feine Er-
tragsfahigleit nidyt einbiifft, muf Odas Sehlende
erjefit werden. Dies aefdhieht durdy die Diinguna.
Das dafiir in Betracht Fommende Material mwird
entweoer untergepfliigt oder bei der fog. Kopf-
oiingung beim Aufipriefen der Pflanjen den ober-
flacdhlichen Lagen des Vodens jugefiihrt. Binficht-
lich oer Entftehung unterfcheidet man oraanifchen
uno unorganijchen oder mineralijhen Diinger.
Dom organifchen Diinger aibt es 3wei Arten, den
vegetabilijhen und animalifchen. Der vegetabilijche
Diinger befteht aus Pflanzen, die eine verhaltnis-
magig geringe Ausfaat erfordern, {dnelles Wadhs-
tum, grofe Blattoberfldche und lange Wurzeln be-
ithen. Dahin gehoren beifpielsweife Supinen, Raps,
Riibjen, Widen. Sie werden, fobald fie uppig
griinen, untergeadert®®). Diefer Dorgang wird
Griindiingung genannt. Animalijher Diinger hat
feinen Bauptoertreter im Stallmift, der aus einem
Gemenge von feften und fliiffigen tierifdyen Erfre
- 63) Fichtbilder.
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menten und Streumatertal befjteht. Der Stallnuit
ift auerordentlidh reidh) an Stidjtoff, biit aber leider
durcdh mangelhafte Aufbewahrung bis 3u 309, oa-
pon ein, Nlan fann dtefen Derluft bis 3u 79, herab-
feen, wenn man Oie Diehjtdalle mit Torfmull aus-
ftreut, das den Harn auffauat, uno wenn man wajjer=
dichte Jaudhejtfternen anlegt. Aud) ote menjdylichen
Sfdfalien {ind als animalifcher Diinger hier zu nen-
nen. Sie werden aber faft nur nod auf oem
fande aefammelt. In Stddten fiihrt ote FHentral-
Panalifation f{ie in ungeheuren liengen oen Slug-
[Gufen und Oen Nleeren ju. DHodftens finden fie
nocdh Derwendung fiir Riefelfelder. Im Nbrigen
find wir auf mineralijdhe Diingung angemwiejen.
An fali- und Falfhaltigen Nlineralien®) ift hrerfiir
fein Nlangel. Kalfbriidhe {ind in Deut{chland reid)-
[ich vorhanden und Halibergwerfe®) befjiffen wir
in fo aqrofen Nlengen, daf wir mit oen 2Abraums
falzen vor dem Kriege Oen gefamten IDeltmarft
verforgten., Die Phosphorfaure Fommt, an Kalk
gebunden, als Knodenmehl, Superphosphat uno
Thomasmehl®®) fiir Diingjwede jur Derwenoung.
linfere Dorrdte an Knodyenprdparaten haben fid)
nicht verringert. Superphosphat ift ein Gemijd) von
faurem phosphorfauren Half mit Gips. Nlan gewinnt
dasfelbe durd) Behandlung von neutralem Kalzium-
phosphat mit Sdywefeljanre.

Thomasmeh! ift pulverifierte Kalfjchlade, die bei
der Ummwandlung phosphorhaltigen Roheifens in
jhmiedbares @ifen und Stahl nady dem Derfahren

};.{)-_Dnr%ﬁhrung derfelben,
65) Eichtbild.
66) Dorfulrung oer pr&pumte.
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von Stoney Gildrift Thomas gewonnen wird. Dom
Superphosphat uno oem Thomasmehl {ind unfere
Dorrate oeswegen im Abnehmen beariffen, weil wir
jowohl die Rohphosphate als aud das jur Herftellung
oer Schwefelfdure erforderliche Schwefelfies 87), fowie
ote phosphorhaltigen Eifenerje ) vor dem Krieae 3um
Cetl aus dem JAuslande bejogen. Da wir aber unfere
Ader in den letiten Jahren reichlich mit Phosphaten
gediingt haben, und diefe Diingung deswegen ldngere
peit vorhdlt, weil Ourd|dhnittlich nur 109 Oer
Phosphate von den Pflanzen aufaenommen werden,
jo fallt ote Derminderung der Herftellung des Super-
phosphates und odes Thomasmehles nidht allzu
jdhwer ins Gewicht. Das durd)y Urbarmadhung von
llloorbooen gewonnene Aleuland [dft fich allerdings
nur erfolgreidy bewirtfdhaften, wenn reichliche Nien-
gen  Phosphate zur Derfilqung ftehen. Seitdem
Belgien in unferem Befily ift, Fonnen wir die dort
i groferer lienge vorhandenen Rohprodufte ver-
wenoden. Der widptiafte aller Pflanzenndhrftoffe,
oen wir dem Booven 3ufiihren miiffen, ift der Stid
itoff. &r ift der eigentlidhe Erjeuger des Eiweifes,
von Oem wir auf die Dauer ju wenig haben. Der
Stidjtoff ift fiir die Qualitdt und Quantitdt unferer
Emten ausfdhlaggebend. Die deutihe Landwirt-
|dhaft braudyt um Diingen jabrlid) iiber 12 Millionen
Doppelzentner ftidftoffhaltiger Salze, von denen
verfchiedene 2rten jur Derwendung gelangen. Die
dufulr einer diefer Arten, namlich des Salpeters ),
ft ourd) den Krieg unterbunden. Wir bejogen ihn

%7) Dorfiithrunag.

8) Ebenfo.

") Dorfiilhrung verfdyiedener Praparate,
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aus Chile und Peru, wo er als Umwandlungspro-
outt von Dogelmift an den Kiiften und in Waldern
m gewaltigen fLagern™) vorfommt. Durdh das
Sehlen otefer Stidjtoffquelle eraibt {id)y ein Defisit
vont ungefahr 8 lillionen Doppelzentnern. Die
Beodeutung oiefes Ausfalles wird verftandlidy, wenn
wir bedenfen, daf ein einjiger Doppelzentner Sal-
peter eimen Nlehrbetrag an ®Betreide von etwa
4 Doppelzentnern erzielt. Und dod) ift diefer AUus-
fall nidyt jo bedentlidh, wie es auf den erften Blid
erjdiemt In oer SLuft ift namlidy ein gewaltiger
Sdhay von Stidjtoff enthalten; iiber jedem Quadrat-
meter Oer Erooberflidie lagert ein Gewidht von
8000 kg davon. Der demifdhen Wiffenfchaft und
Cednif ift es agelungen, diefen Stidftoff zur Fiinft-
[idhen BHerftellung grofer Nlengen von Salpeter 3u
benugen und dadurdh) dem Ausfall 3u begegnen.
Seitdem man weiff, daff beim Durdfdlagen des
Blies ourdh) die Luft Derbindungen des Stidftoffes
uno Sauerftoffes in Oerfelben entftehen, hat man
otefen Dorganag oer Ziatur abgelaufdht. Nlittels des
eleftrifdien Slammenbogens entreift man Dbeide
oer [uftiaen Erohiille und feffelt {ie in befonders
fonftruierten MOfen™) 3u jenen Derbindunagen, die
jidhy oann leicht 3u Salpeterfaure und Salpeter ver-
atbeiten laffen. Uberall wo Waffergefdlle sum Be-
triebe eleftrijdher Nlafdhinen zur Derfiiqung ftehen,
lagt fich das Derfahren billia ausfithren. Weil es
juerft in Z{lormwegen angewandt wurde, heifft Oer
auf oOiefe IDeife erhaltene Salpeter Llorgefalpeter.

Serner hat {idy herausgeftellt, daf Oas {dwefel-

70) §ichbild.

) §ichtbild.
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jaure Ammoniaf?®), ein jweiter (ftidjtoffhaltiqer
Kunijtotinger, bet ridytiger Anwendung, an Braud)-
barfeit dem Salpeter nidyt erheblidh) nadyfteht, wenn
es aud) etmas langjamer wirft als diefer. Wenn
|dhwefeljaures Ammoniaf, ein weifes, durd) BVei-
mengungen grau ooer gelblid) gefarbtes Salj, in
oen Aderboden gebradyt wird, o [6{t es {idy im Waffer
oesfelben auf und durdytranft ihn. Dann wird es
unter Hltwirfung von Bafterien in Ummoniak
und Scdywefelfdure jerfet. Leftere wird durdh die
Ulfalien des Boodens gebunden. Durd) Einwirfung
oes fuftjauerftoffes wird odas Ummoniaf, Oeffen
Derfliichtigung fidhy durd) gleidyzeitigen Fufa von
Superphosphat verhindern [dft, zu Salpeterfdure
orydiert, die f{id) dann ebenfalls mit den AUlfalien
oes Booens vereinigt, dhrend alfo dem Voden
oer Salpeter {onft direft geliefert wird, haben wir
es bet oer Diingung mit {hwefelfaurem Ummoniat
mit einer inodireften Bildung desfelben ju tun. Wo-
her nehmen wir aber das {hwefelfaure Ammoniaf?
Dasfelbe wird als 2Tebenproduft bei der Leudtaas-
bereitung aus Steinfohle gewonnen?),

Die Steinfohle befteht aus Kohlenftoff, Waffer-
itoff, Sauerftoff, Stidjtoff, und enthdlt durdh Bei-
mengungen von Sdywefelfies Sdwefel. Erhitst
man {te ber Luftab{dhluf in eifernen Retorten —
ein  Dorgang, oOer trodene Deftillation genannt
wird —, fo verbinden fidh Kohlenftoff und MWaffer-
jtoff 3u Leuchtaas, dem eine gasférmige Derbindung
jwifchen Hohlenfjtoff und Sauerftoff, foa. Kohlen-
oryo betgemijcht ift, wodurd)y das SLeuchtgas ein-

) Dorzetauna des Praparates.
%) fichtbild.,
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aeatmet qgiftiga wirft. Serner verbinden fidh Waffer-
ftoff uno Stidjtoff zu Ammoniaf und Wajferftoff
uno Sdywefel ju Sdwefelwafferftoff. Diefe beiden
®aje miiffen fiir ote praftijhe Dermwertung Odes
feudhtaajes aus Oemfelben entfernt werden. Der
Derbleib des Sdywefelwafferftoffes intereffiert uns
hier nicdht. Das Ammoniafgas wird durdh) Waffer
ausgewajdhen, i weldem es {idh aufloft. Der-
jest man nun das Ammoniafwajfer mit Schwefel-
jaure, fo verbinden {idy Dbeide j3u f{dhwefeljaurem
Ammonial, das fid) beim Derdampfen der £6funa
i Hriftallen ausfdyeidet. Te weniger Steinfohle
oen Gasanitalten als BVBrennmaterial fiir den Haus-
bedarf entzoagen wird und je mehr Hofe man fiir
oiefen Hwed verwendet, defto mehr {dhwefeljaures
Ammonium it fiir die Diingung des Aderbodens
uno fjomit fiir ote Erjeuagung von Lidhrwerten jur
Derfiigung. Die dyemifcdhe Tedmnif in Deutfdhland
hat aber feinen Seinden zum Trof nod weitere
Sortjdyritte in oer Herftellung von {tidjtoffhaltigem
Kunjtoiinger ju verjeidhnen. Es ift gelungen, den
Stidjtoff ver Luft mit Wafferftoff, den man in be-
liebiger llienge aus Waffer herjtellt, durch metallijche
Hontaftjubjtanjen unter einem Drucd von 40 bis
50 Atm, und bei einer Temperatur von 300° 3u Am-
montal 3u verbinden. Das von §rig Haber entoedte
Dertahren wuroe von oer Baodifchen Unilin= uno
Sooafabrif in fudwiashafen a. Rh. fiir oen Brok-
betrieb ausgearbeitet, fo 0af jefit das {yntheti|cdhe
Ammoniat in fliiffiger Sorm oder als {dhwefelfaures
Sal3 in groffen Nlengen zur Derfiigung fteht. iod)
ein anoderes jur Diingung geeignetes Stidjtoff-
praparat ftellt ote dyemifjche Technit her. Diejes iyt
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oer foa. Halfjtidftoff?). MNian erhdlt denfelben durd
Uberleiten von fauerftofffreiem Stidjtoff iiber fein-
verteiltes Halziumtarbio, wobei fid) Halziumjzyan-
amio biloet.

Im das Karbid 3ju erjeugen, bringt man auf
oen Herd eines eleftrijchen ®Ofens ein Gemifdy von
betjptelsweife 1000 kg gebranntem, moglichft magne-
jtafreiem Kalf und 600 kg Kofs, und fiihrt durdh
aroffe Hohleneleftroden, die in den Mfen hinein-
ragen, emmen ftarfen eleftrijdhen Strom ju. Dann
verbinoet fid)y der Kalf mit der Koble 3u Kalzium-
farbio unter Entweidyen von Kohlenoryd. e reiner
Kobhle uno Kalf gewahlt werden, defto befjer arbeitet
oer Ofen. Derunreinigungen fiihren ju 3dhen
Schladen, oie {torend auf den Betrieb einwirfen.
Das in Dbeftimmten ZFeiten, beifpielsweife halb-
jtiinoig, abgeftodyene Karbid wird in flachen, ungefihr
| qm  grofen gufeifernen Mannen aufgefangen,
m Oenen Oie rotaliihende Mlaffe zu Karbidplatten
von etwa 15 cm Dide langfam erfaltet. Siir die
Kalfjtidjtoffbereitung wird das Karbid durdy Nla-
|dhyinen jerfleinert und unter Seudytigfeitsabjchluf
ju Pulver ermahlen. Don diefem fiillt man 600 bis
700 kg in grofe, mit eleftrijher Innenheizung ver-
lehene Trommeln, in denen die Derbindung mit
Stidjtoff vor fid) gehen foll. Der dazu erforderliche
Stidjtoff wird aus der Luft gemommen, muf aber
|auerftofffrei fein, weil fonft das Karbid verbrennen
wirde,

Um den Sauerftoff su befeitiqen, leitet man die
fuft entweder iiber erhiftes Kupfer, mwobei fich
Otefes mit dem Sauerftoff 5u Kupferoryd verbindet,

) Dortfiithrung desfelben.
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aus oem 0as Kupfer durd) ein redujzierendes ®as,
betfpielsweife Leudytaas, wiedergewonnen werden
fann, oder man [dft den Stidjtoff aus fliifjiger Luft
abjieden, wobei der {hwerer verdampfende Saner-
ftoff juriidbleibt und als ZTebenproduft in Stahl-
flajdyen geprefit wird,

Dor 0em Uberleiten 0des OStidjtoffes iiber das
Karbid wird lefiteres in den Trommeln jur Rot-
alut erhigt. Durd) genaues Vemeffen oOes elef-
trijhen  Stromes, rvedytjeitiaes Ausfdhalten odes-
felben, fowie ourd) paffende Derteilung der Stid-
itorfsufubr lagt fidy oie Halbjtidjtoftbiloung nad
Wunfd regulieren, [berhibung Oer BHeizflachen
jchaoet der Gewinnung, weil das entftehenve Pro-
ouft wieder jerfallt.

Ein 2lebenproduft bei der Halljtidjtoffbereitung

it das oem SLuftitidjtoff su etwa 19, betgemijdhte
Eodelgas 2Argon, das aus dem glithenden Karbid als
Gasreft austritt uno jur Fillung eleftrifdher Gliih-
birnen (Halbwattlampen) benukt wird.
- Da alle dyanverbindungen fiir Pflanjen ebenfo
aiftig find wie fiir Nienfden und Tiere, jo muf
Oie Srage entftehen, ob iy Oder Halfjtidjtoff als
Diingmittel iiberhaupt verwenden I[agt. Diefe
Srage ift deswegen 3u bejahen, weil jidy oas Hal-
siumzyanamid im Aderboden {ehr {dhnell in Harn-
ftoff umfest, derfelbe Horper, oer im menjdhlichen
und tierijdyen Urin vorfommt.

Der Harnjtoff zerfdallt weiter in Hohlenjaure uno
Ammoniaf?), und aus lekterem bildet fid) wieder
Salpeter, Durdh) Unlage von Fabrifen fiir Kalf-
ftidftoff werden der Landwirtfdhaft bereits bedeu-

75) Erperimenteller Ladwets der Herlegung.
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tenoe Stidftoffmenaen jugefiibrt. Die Umjeuna
ves Halfjtidjtoffes erfolgt in chemifdber HBinficht in
[ehmigem Boden leichter als in Sandboden und in
biologijcher Binjidht beffer in tdtigem als in un-
tatigem Booden. Der Halfftidjtoff wird am beften
ausgenufit im pulverifierten Fuftande, weniger gut
im gefornelten Fuftande. Seine Wirfung betrdat
etwa 85—989, von der des Salpeters,

Das beldjtigende Stdauben beim Ausftrenen [aft
jich ohne Beeintradhtiqung der Wirfung durd) einen
agermaen Hufaty von Teerdl vermeiden (R, Schulze).
Eines ijt aber bei der Derwendung des Kalbjtid-
ftoffes als Diingmittel befonders 3zu beadhten. Er
oarf nicht fury vor der Ausfaat in den Voden ge-
bracdht und nidht zur Hopfotingung verwandt werden,
wetl das fonft nod) unjerfeite Hyanamid eine
Jchadigende Wirfung auf die jungen Keimpflanzen
ﬂll:tll"r, uno weil der Kalf fich durch die Seuchtiatert
oes Booens in IUxkalf ummwanoelt, oer, bevor er
ourch Oie Kohlenfdure der S$uft in Foblenfauren
Ralf 1{iberaeht, die Keimlinae ebenfalls |chaotat,

Weld) groffe Bedeutung man dem Kaltftidftoff fiir

ote Sandwirt{dhaft beimifit, zeiat ein Preisausjdyrei-
ben des preufifdhen Nlinifterinims filt Sandwirt-
ichaft, Domanen und Sorften vom 1. April 1915
fur eime 2Arbeit iiber ftau birete Derftrenung und
prattijche Erfolae bet feiner Derwendung. Ob fid)
ote Einfiihrung eines von dey - Regierung aeplanten
Stidjtoffhandelmonopols empfiehlt, oder ob Dder
frete Wettbewerh fiir die Entwidlung der Stidftofs-
mouftrie giinftiaer ift, dariiber aehen ote Unfichten
vorlaufig fehr auseinander.

Wahrend die metften Ztahrpflangen, insbefondere
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die Getreidearten, der Hufuhbr ftidjtoffreidhen Diin=-
gers bediirfen, vermdgen, wie Hellriegel entoedte,
Biilfenfriichte, die, wie bereits ermdhnt, vielfad
sur Griindiingung verwertet werden, mit Hilfe
pon Bafterien, die in ihren Wurzelfnollden leben,
Stidftoff aus der fuft aufzunehmen und jur Syn-
thefe von Eiweiff ju benuten. Derfudie, diefe Bat-
terien in Reinfultur ju jiidten, jie dem Looen
einjuverleiben und dadurdy die Stidftoffajjimilation
der Seguminofen 3u erhohen, haben fich bewahrt.
Die NBafterienfulturen werden als itragin be-
seicdhnet. @in damit geimpfter Boden, aud) Ileu-
[and, eraibt {chon nad) einem Jahre eine qute Ernte.
Die fynthetijche Eiweifbildung ans Stidjtoff mit
Bilfe der Bafterien in den Leguminofentnolldyen
wird nod) tibertroffen durd) die Wirfung oer Hefe-
pil;e7). Diefe beftehen aus Fleinen Hellen, deren
Dermehrung unter geeigneten Bedingungen ourd
Sprofjung erfolat. Sie befien 0die phyfiologijdhe
Eigenfdhaft, Einfadzuder und in foldye iiberfiihrbare
Stoffe, insbefondere ftarfehaltige Subftanzen, &e-
treide, Kartoffeln ufw., in Gdrung ju verjesen.
Bierunter verfteht man einen demijchen Dorgang,
bei dem unter Warmeentwidlung eine Anderung n
der $age der Atome und die Vildung von Produtten
erfolat, die eine geringere Derbrennungswarme als
die urfpriinglidhen Stoffe befigen und jum Teil
in Gasform entweichen. Damit wdhrend der aa-
runaserregenden Tatigfeit der Pilze and ihre Er-
ndhrung, ihr Stoffwedyel, ihr Wachstum uno ihre
Dermehrung ungehindert vor fid)y gehen fommnen,
reicht aber das eigentlidye Garunagsmaterial nidht
76) Dorfiihrung verfdhiedener Hefen.

82



aus, jonoern es miiffen nod andere, msbefondere
ftidjtoffhaltiae Stoffe 3u Gebote itehen. Das Gar-
material jerlegen die Befepilse, von denen es ver-
Ihteoene 2Arten gibt, in Alfohol und Hohlenfaure 77),
wie dte Wein-, Bier-, Branntwein- und Brots
bereitung beweift, die fidh ohne ihre Anwefenbeit
nicht ermdglichen [aft. Die dlichtung Oer Befe fiir
otefe dwede bildet ein eigenes Gemwerbe. Dabei
handelt es fid)y aber nidht nur oarum, BHefe fiir
Brauvereizwede und die Brotbdderei, fondern andy
fiit. Emdhrunasjwede hersuftellen. Die Sabrifen
verwanoten als Ausaangsmaterial filt Befefulturen
por oem Kriege meiftens Betreide. Dies it aber
wahreno 0des Krieges, weil oadurd)y die Dolfs-
ernahrung leiden wiirde, nicht zuldffia. &s Formmt
oaher jetit Fuder, den wir in arofer Nlenge haben,
uno oie bet der Darftellung Oesfelben juriidbleibende
Itelaffe jur Dermendung. Damit ift die Befesudt
m eine neue Ira eingetreten, die von dem unter
oer Seitung von Mar Delbriid ftehenden JInftitut
fiit Gdrungsaewerbe in Verlin ausaegangen ift.
Der Fuder wird mit Ammoniak, Sdywefelfdure,
Phosphorfaure, Hlagnefia, Kalf und Kali vermifcht
uno mit Hefe verfet, die in oOiefer Mlifdhung einen
fehr guten 2tahrboden findet und it ftarf vermehrt.
In diefer Nifchung find audy alle Stoffe enthalten,
aus oenen CEiweif befteht, das die Befesellen fyn-
thetifd) aus ihnen aufbauen.

Die Finftliche Bejdyaffung des widtiaften aller
Ilahritoffe, des Ciweifes, das mit feiner verjchlun=
genen Honijtitution und feinen proteusartigen Wand-

") Crperimenteller Wadhweis der detlegung von Trau =

benjuder in Alfohol und HKobhlenfaure.
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[ungen nody bis vor Furjem unjerer Deutung
ipottete, ift eine Errungenidaft, die uns lehrt, oaf
die Schwingen Fihner Phantajie nidt immer hin-
fallige ®ebilde fino.

Man fann die AUusbeute an Hefe und oie Ewetf:
bildung durdy diefelbe nody fteigern, wenn man oen
Zuder, bevor man die Hefe 3ugibt, in Huldjaure
iiberfiihrt. Dann fann ndmlid)y die Hefe Ffemen
Alfohol mehr bilden, wodurd) jugleid) eime ducter-
verfhwendung vermieden wird. Statt mit Huder
Fann man den ldhrboden fiir die Hefefultur aud
mit dem MWafjdwaffer der Kartoffeljtarfefabriten
anfeien. Nlan erhdlt dabei eine Hefeausbeute, ote
fih auf 5 kg fiir 100 kg Kartoffeln jtellt, 2lad
nterfuchungen von . Kiby {deint aud Ote
Sulfitlauae™) der BHoljftoffabrifen mit Tild) uno
Molfen aemifcht ein gquter Tdhrboden fiir Defe
su fein. Die in der befdyriebenen Weife gejiichiete
BHefe fann als Diehfutter perwendet weroen, fann
aber audy fiir ote menjchliche Emahrung Oienen,
und wird daher in getrodnetem Hufjtande unter
dem Ylamen tdbrhefe™) in den Hanoel aebradt.
Sie enthdlt neben dem Kohlehydrat Glyfogen uno
der auf S. 26 erwalnten fettahnlichen Der-
bindung Secithin etwa 54% Ciwel§. Sie eignet
fidh als vortrefflihe Beigabe ju Suppen, Har-
toffelbrei und Gemiijegerichten aller 2rt uno
verleiht den Speifen einen angenehmen wiirzigen
Gefdhmad. Durdhfdmittlich fann man 10 g Zlahr-
hefe pro Kopf und Tag den Spetjen sufegen. Der-
juche, die N1, Sdyottelius mit Gefangenen anijtellte,

78) Dorfiihrung Oerjelben,
79) Ebenjo.

84



eraaben, daff durdy Hefefoft eine Funahme des Hor-
pergewichtes uno eine vermehrte Leiftunasfdabigfeit
erielt wird. Kiir den 2Tahritoffaehalt der Hefe fpricht

Schema der vegetativen Defezelle.
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aud) 0as mifrojfopijche Bild ihrer Fellen, das die
X1a, 3 jelar,

Dorratsquellen an lahrungsmittem im Kriege
[tefern aud) Dauerwaren, Siir einige derfelben Mug
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oie Derjtellung ourdy Genojjenjchaften und Ge-
memoen unter jachfunoiger Leitung gefdhehen, weil
ote llittel uno Weae oafiir Oen einjelnen Haus-
haltungen nidht timmer oder dodh nur unvollformmen
suganalich {ind, und daher o0ie Gefahr d0es Derjchwen-
oens nahe lieat, Die Herftellung von Dauerwaren
i arofgerem llagjtabe Fommt insbejonoere fiir
Sletjch, aewiffe Sijcdhe uno Sette in Betvacht. Sleijdh-
waren werden gerduchert und eingepofelt. Hur
befferen DBaltbarfeit Fomnen f{ie Odann jwijden
Sdhidhten von DBHolzafche oder abaebdjchtem Halk
aufbewahrt weroen?®?),

Es ift {ibrigens 3u bedenfen, daf Ote nad)y Beginn
0es Hrieges erfolgte AUbjdlachtung von Dieh jefst
wieder einjufchranfen ift, damit {id)y fem Illangel
an Ladywud)s einftellt. Sutter ijt auf oen Weroen
wahrend Oder Sommer- und BHerbitzeit geniigeno
vorhanden. Befondere Sorafalt ift auf ote 2Aduf
sucht pon Junavieh ju leagen, um fiir fpatere FHeit
Referve an  Sdhlachtvieh 3u befigen. Unter den
Sifchen eignet {ich als Dauermare oer getrodnete
Kabeltau, in ungefalzenem Juftande als Stod-
fifdh, in gaefalzenem Huftande als Khppfid) Dbe-
fannt: ferner der Bering, der eingefalzen oder ein-
aepofelt in den Bandel gebradt wird. Lady dem AUus-
wdffern — heifes Wdffern bedingt einen groferen
Derluft an Eiweifi als faltes Wdffern — bilden oie
Stichdauermaren ein wertvolles Lahrungsmittel®).
Die BHerjtellung von Kartoffeldauermaren hat oer
Derein deutfcher Kartoffeltrodner iibernommen. &s
Ffommt fowobl die rohe als aud) die gefodhte Kartoffel

80) Diefe Aufbewahrunagsmethode wird aejeigt.

81) Dorfithrung der Dauermwaren.
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sur Derwenodoung. Wird die rohe Kartoffel jerrieben
und mit Wajfer ausaejchlammt, fo erhalt man nad
dem Trodnen Odas Kartoffelftarfemehl[®%). Dabei
bleibt eine faferige Miaffe juriid, 0te mit zerflemerten
Hucderritben gedampft und nacdher mit Hadjel
vermifcht ein qutes Diehfutter gibt. Xilan fann aud
ote rohen Hartoffeln ohne AUnwendung Finjtlidyer
Warme mit geringen Hoften in haltbare Sloden
nmwanoeln uno ourd Niahlen Hartoffelmehl daraus
herftellen. FHu diefem Fwede werden 0te Hartoffeln
nady oem ajdhen mit der Hlajdhine aejcdhalt, m
otinne Schetben gefchnitten und in offenen Raumen
auf groffen mit weitmajdyigem 2lefs bejpannten
Rahmen aqetrodnet®®). Die Scheiben trodnen in
2—3 Qagen. 1000 @ewichisteile RohFartoffeln
eraeben 260 Gewiditsteile trodene Sdnifel.
Wico ote rohe jerriebene Hartoffel ohne 2Aus-
jdhlammung aetrodnet, fo etrhalt man Oas {oa.
Crodenmehl. In allen aus rohen Hartoffeln her-
aejtellten Illehlarten it oas Kohlehyorat Starfe
im unverdanoerten Huftanode vorhanoven. IDird die
aefochte Hartoffel zerrieben und aetrodnet, fo erhalt
man Jje nady oer Hertleinerung {hnurdabhnliche
Hlafjen, Hartoffelfloden oder Hartoffelwalzmehl4).
Jn otefen Prdaparaten ift die Starfe nidht mehr im
nattitlichen Huftande vorhanoven, fondern fie wurde
ourd) oas Kodyen verfleiftert. Das Trodnen er-
ftredt fidh nicht nur auf Kartoffeln, fondern aud
auf anodere [andwirt{daftlidhe Produfte. Die Ernte-
ertrage {imo i hohem Grave vom Wetter abhdnaia.

52) Anfertigung und Dorfithrung desfelben.

8) Dorfiihrung der Hlethooe.

*) Dorfihrung oer Hartoffeltrodenpraparate.




Wenn Getreide nad)y dem Sdmitt wiederholt ftark
beregnet, fann f{id) die Feit des Ausdrefdhens um
mehrere Wodhen hinausziehen. Das ijt in der Krieqs-
jeit nidyt angebradht, da unfer Bedarf fobald als
moglidh) gevedt werden mug.

Jerner fommt in Betradyt, daf das Getreide Dei
anhaltendem Regenwetter auf den Halmen ausju-
wadhfen beginnt, und daf die Horner aus den Uhren
ourd) den Regen oft ausaefdhlagen werden, wodurd
erthebliche Derlufte eintreten. Der Inaenieur £6bel
in Leipzig hat ein Derfahren erdacht und paten-
tieren laffen, um derartigen Sdhddigungen vorju-
beugen. lad) diefem Derfahren [dft man Dampf
pon niedriger Spannung und etwa 60°, wie er den
Honoenjationseinrichtungen oer Wiederdruddampf-
majchimen und Turbinen juftromt, feine Warme an
fuft abgeben, 0ie in {ftdndigem und Iebhaftem
Strom mittels Dentilatoren durdy Raume geblafen
wird, in welden die nod feudten Seldfriichte auf-
aejtapelt werden. Durd)y diefe Trodnung werden
Emweiforper unod Starfe nidht verdandert. Auch fiix
Heu uno oen jwetten Sdnitt der Wiefen, Oas
Grummet, deren Zldhrwert fiir das Dieh ourd
haufiges Bereanen um 30—509, vermindert wird,
jowte fiir andere Futterftoffe ift das $obelfche Der-
fahren geeignet.

Um mit unferen Betreidemehlvorrdten f{parfam
umjugehen, wird {don {feit Nlonaten oOas Vrot
mit Hufaty von Kartoffelpraparaten gebaden. BHier-
bet fommt entweder 0ie rohe oder oie aefodbte
Hartoffel 3ur Derwendung. Bei 0er Benufung 0es
vohen Starfemehls muf otefes junadyijt mit lau=
warmem Wajjer angeriibrt weroen, bevor es mit
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Getreivemehl ju Teig verfnetet wiro, jonft wird
oiefer ju hart. IDIll man oagegen ote Crodenpra-
parate der gefodhten Kartoffel dem GBetreidemebhl
sufegen, fo erhdalt man den Teig moalichit troden,
oa er fonit wegen der Derfleijterung oer Stdarfe ju
weich uno Fflitjdyig wird.

Die Flit{dhige Befchaffenhett laft fidy einjchranten,
wenn man oem Teig etwas Buttermild) over leicht
jaure Mlagermild) zufest, woourd oie Gdrung und
Aufloderung befordert wird. Die in nidht 3u heifem
Ofen agebadenen Vrote miijfen 12—20 Stunden
auf geetgneten Sdhaften nicht auf-, jondern neben-
emanoer gelagert werden, um fie nadjzutrodnen,

Es lieat auf der Hand, daf man Odurd) geeignete
Nijchung von Prdaparaten oer roben und gefochten
Kartoffeln 0te ver|{dyiedenen Eigenfdhaften des
Cetaes ausgleichen Fann. — IDdahrend der Kriegs-
jeit muf Oer Brotteig nad)y den gefeilichen Dor-
(dhriften entweder aus 90 Teilen Getreidemehl und
10 Qeilen Hartoffelfloden oder Hartoffelmalzmebhl
bjw. Kartoffelftarfemehl oder aus 9o Teilen Be-
tretoemehlund 30 Teilen gequetfchter oder zerriebener
aefodyter Hartoffeln beftehen. Steigt der Kartoffel-
aehalt bis auf 40 @eile bei 80 Teilen Getreidemell,
jo wird das Vrot mit ,K“ Dbei nod aqrofieren
Illengen Oer einen oder anderen KHartoffelform mit
KK “8%) beseichnet.

Hommen nur frijhe Hartoffeln jur Anwendung,
(o empfiehlt es fich, 90 Teile VBrotmehl, 25 Teile ae-
todyte uno 5 Teile rohe Kartoffeln oder 80 Teile
Brotmehl, 30 Teile gefodhte und 10 Teile rohe Kar-
toffeln ju nehmen. Bei BenuKung der Troden-

%) Dorfithrung der Brote.
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praparate der gefodyten Kartoffel ift eine Nlijchuna
vont 90 Tetlen Brotmehl, 7 Teilen Walzmehl oder
Sloden uno 3 Teilen Starfemehl, oder von 80 Teilen
Brotmehl, 14 Teilen Walzmehl biw. Sloden und
6 @eilen Stdarfemehl am Plage.

Der mandymal etwas fade Gejdhmad des Kar-
toffelbrotes [aft fih ourdy Fufa von Salz und
Hiimmel verbeffern. Sehr intereffant ift es, den
dujay von Kartoffeljtdrfe im Brot nadzuweifen.
Alle Starfearten farben fid), wie wir aefehen haben,
mit o0 blau, es wiirde {ich alfo auf diefe Weife
ein lnter{hied jwifchen Hartoffel- und ®Betreide-
ftarfe nicht ermitteln lajfen. Xobhl aber aelingt dies
mit Hilfe gewiffer Anilinfarbjtoffe unter dem Nlifro-
jffop. Hu dtefem Fwede werden einige VBrotfrumen
mit Waijfer vollig erweicht. Don diefer Ulaffe ftreicht
man, alnlich wie bet der Unterjucdhung von Sputum,
eine diinne Sdhicht auf ein Dedglas und [ait diefelbe
trodnen. In der Sdhidht wird Hartoffelftdarfe durd
leutralrot rvofarot, ourdh Nlethylenblan hellblay,
ourch Thionin lila, durdh Defuvin und Nlethylen-
blau ariin gefdrbt, wdhrend Weizen- und Roaagen-
jtarfe mit jedem Oer genannten Sarbjtoffe farblos
bleiben. IDabhlt man als §arbflotte ein Nlethylen-
blau-Cofingemifch, {o bleitben alle Starfeforner
farblos, Sdyalenrefte (Klete), 0ie bet ftarfem 2dus-
mablen 0es ®etreides im Hiehl enthalten {ino,
farben fich griinlichblau, uno oer aus Emweigitoffen
beftehende Kleber wird rotd®).

Nian fann alfo mit Hilfe diefer §arbemethoden mit
Sicherheit erfennen, ob 0te NUiller und Bader nad

86) AUnfertigung von Dedglastrodenpraparaten und De-
monftration unter dem lifrojfop am Sdhluf oer Dortraae.
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oen aefeslichen Dorfdriften verfahren. Die Der-
wendung Oer Hartoffel jur Brotbaderet 1§t Feines-
weas neu, fonoern reicht bis ins 18. Jahrhunoert
suriicd, In dem , Carlsruher Wodyenblatt” von 1769
wird ein Chevalier Hlujtel als oer Erfinder genannt *),
Die erften praftifben Derfudhe wurden jedodh erit
von Saare in den neunjiger Sahren 0es vorigen
Sahrhunoerts angeftellt.

Aud)y aus Fuderritben werdoen Trodenpraparate
heraejtellt, ote {ich ju 5—109%, als Hujaly um Brot-
tetg eignen. @, Raab hat vorgefchlagen ote rohen
Hartoffeln nady oem Sdhalen und Wafden in
Schetben 3u {dneiden, oOiefe in einer Vadrdhre
ooer tm Bacdofen oer Badereien ju rojten uno als
wohljdhmedendes und befommlidhes Llahrungsmittel
in 0den Handel ju bringen. Uber agetreidemebhlfreies
Gebad beridhteten audy Sornet jowie Oftwald und
Rieoel.

Um an Getretoe ju fparen uno neue Lidhrwert-
quellen ju erjchliegen, hat man jogar Brot mit
Blut heraeftellt, das 189  Eiweiforper enthalt.
In Eftland ift otes feit vielen Sahrhunoderten iiblid).
Audy in Weftfalen Fennt man Blutbrot, das foq.
Woppdyenbrotd”), Das Wippdhenbrot wird in fol-
genoer eije Dberettet: Beitm Sdhladhten oOes
Shweines wird oas Blut in einer Sdhale aufae-
fangen uno nmut einer Rute aejchlagen, damit fidh
oas Sibrin nidht m Klumpen, fondern in Safern

¥) 3n Oer aleidhen Feitung vom 20. September 1770,

Lir, 38, wird audy Belehrung erteilt, wie man wahrend der
aroffen Teuerunag in VBaden wahrend der Jahre 1769—1773
Brot mit Hiirbiffen baden fann.

57) Dorfiithrung desfelben.
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ausjchetoet. Zlady dem Durchfeihen vermijdht man
2 1 0oes fibrinfreien Blutes mit 3 1 einer §leifchbriihe,
m oer oie Sletfdy- und Spedjtiide gefocdht wurden,
oie ju Leber- und Blutwurft, fowie ju Siilze ver-
arbettet werden follen. FHu der Blut-Sleifchbriihe-
mijdhung bringt man fleine Spedwiirfel, gefdhmorte
dwiebeln, Nlajoran, Thymian, Pfeffer, Salz und
Lieltenpfeffer je nad)y Belieben und einige Sdhopf-
[0ffel voll aus dem IWurftfefjel abaefiilltes Sett.
Die aganje Nlifdhung wird mit jo viel Roggenmehl
verfet, 0af nad)y geniigender Durchfnetung ein
jaher Tetg entjteht. dus diefem formt man Brote
von BHanogrofe, auf 0Ote man eine Stunde [ang
fodhenoes Wajfer einwirfen lakt. Llad) dem Heraus-
nehmen aus oem Daffer, Trodnen und AbFiibhlen
ift 0as Blutbrot jum Genuffe fertia.

Ein joldes Brot hat ein Gewidht von 712 g und
einen Umfang von 30,5 auf 41,5 cm. Es gilt in
Weijtfalen als wohljdhmedenoes uno beliebtes Zial-
rungsmittel, in dem mehr Ewei, Hohlehyorat
uno Sett, im ganzen 319 Liabrwerteinheiten mebr
als im Xogaenbrot enthalten {ind. E&in ebenfalls
mut Blut bereitetes Brot 14t 0as {chweotjche Paltbroo.
H. v. Reoen (Chem.-gHtag. 1915, Lr. 39, S. 320)
tetlt mit, oag in Stragburg getrodnetes Blut als
dufay 3u Lahrungs- uno Suttermitteln verwenoet
wIro.

M. Rubner erflart yid)y aegen ote Derwenoung
von Blut als Fufas zum Brot weil der Llahrwert
oes lefsteren oaourdh nur in geringem Graoe erhoht
und oas appetitlidhe JUusjehen oes Brotes beein-
trachtiat wird, Gegen oOen erften otefer Griinode
[Gfit fich einwenoden, daf audy ein gerinaer Huwads
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an Lahrftoff fiir ein jo widytiges Doltsnabrungs
mittel wie Brot Bertidjichtigung verotent. Der jweite
Grund Fann deswegen nidt als jticdhhaltig betrad)tet
werden, da aud) ounfelfarbiges Brot majjenhaft
Derwendung findet.

Ein Fufay von Blut jum Brotteig hat iiberhaupt
nichts Unappetitliches an {idy; werden oody aud
Schwarifauer, BHafenpfeffer uno Blutwurft, ote ju
Oen beliebteften Gerichten Oer Tafel gehoren, mit
Blut aefodht. Don einer Bejdyranfung otefer GHe-
richte durd) Oie Dermendung von Blut m oer Brot-
baderet Fann wvollends nidht ote Reoe jem. Der
Dermenduna frijdben Blutes {ind aus hygtentjdhen
Griinden Trodenpraparate (,,Blutfpetfemehl”™ [Hof-
wetjter]) vorzuziehen.

Bans Sriedenthal hat voragefdhlagen, das Stroh
verfchiedener Getreidearten (Nlais, Dafer, Erbien,
Smien), 0as neben 33—379, Ertraftivjtoffen uno
290—399, Rellulofe, 4—149% Eiweif und 1,5—2%
Sett enthalt, in Feiten der lot dem Vrotteiq unod
anderen Zlahrungsmitteln jujujegen. Hu otejem
Awed wird es fein zermahlen, damit dOie verfiefelten
Hellwanode jzerriffen uno die 2lahrftoffe oer Autf-
jaugung itm Darm juganglich agemadt weroen.
Die Priifung Oes Srieventhaljdhen Dorjdhlages hat
eraeben, 0af 01te 1m Strobh enthaltenen Ziahrwerte
ourch ote 2Art oes llablens jzwar jur Geltung
formmen, 0ag oas iehl jedood) audh dhemijche Stoffe
enthalt, ote oer menjdlichen &Gefunoheit nidht ju-
traglidhy {ind. Daagegen I[aft {idy Oas Strohmekll,
mit Ritbenmelaffe oder dem feudbten Inhalt oes
Panjens von gefdladyteten IWiederfduern wverar-
beitet, als Diehfutter ohne Ladteil verwenoen.
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An der Bejdyaffung aeeigneter Quellen und Dors
rate von Zlahrungsmitteln fann fich auch jeder Baus-
halt durch Einfocdhung von Gemiifen und Berftellung
von §rudhtgelees und Mlarmeladen im Wedapparat
beteiligen. 2Auf ein leicht herzuftellendes, wie es
jdheint, weniger befanntes, nabrhaftes Erjenanis
fitr den Baushalt mag hier Furs hinaewiefen werden.
duder in Stiiden oder pulverifiert wird in Waffer
aeloft und mit Buttermild) und etwas Danille fo
lange gefocht, bis eine Mafje entfteht, die die Sarbe
uno Honfijtenz des BHonias hatd8)., Sie {dymedt
abnlich wie diefer und ift wie Srucdbtmarmelade, an
Stelle der foftfpieligen Butter auf Brot geftrichen,
ein angenehmes Tahrungsmittel.

Auf die FHubereitung verfchiedener Speifen im
Hinblid auf die Hriegslage Fann hier nidht ndher
eingegangen werden. Dafiir gibt es befondere
Kriegstodybiicher. — Die vielfad)y aeduferten Be-
oenfen, daff wir bei einer rationell durdhaefiibrten
Hriegstoft unfere Hranfen in geeigneter Weife nicht
mehr erndahren fonnten, {ind nidht jutreffend. Es
[affen {ich ohne befondere Schwierigfeiten audy bei
emer bejdyrdnfteren Auswahl von Speifen geniigend
Niittel und Wege finden, um nady der Dor{dhrift
jachverjtandiger 2Urzte die KHranfenfiidhe jwedent-
iprechend einjuricdhten. — Endlidy ift nody darauf
hinguweifen, daf in der {dhweren Feit fowobhl im
Baushalt als aud)y in Speifewirtjdaften mit allen
Llahrungsmitteln {parfam umaegangen werden mug,
um ot und Sorgen vorjubeugen. Id) erinnere
oaran, in weld) verfdwenderifder Weife oft Sett-

88) 2Unfertigung und Dorfithrung des Prdparates.
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ftoffe mit dem Spiilwaffer der Hodygejdhirre ver-
hwmoen, uno welde Nlengen von Brot-, Sleifd-
uno ®Gemiiferiidjtinden, odie nod) der Erndhrung
jugute fommen fonnten, in die Kehrichteimer
wanoern. Am 26. Nlai 0. J. haben — nadh Nlit-
teilungen in der Tagespreffe — Dertreter des Baft-
wirtsgewerbes in Betlin im Einvernehmen mit
oem oortigen Polizeiprafidium die Srage erdrtert,
wie oer Derfdhwendung von ahrungsmitteln in
oen Wirt{dyaften entgeaengetreten werden Fanmn.
Es wurden folgende VBefdliiffe aefaft, die am 1. Juni
0. 3. jur Ausfiithrung gefommen {ind: Das fefte
®eoed, fog. Nlenii, fdllt weg, ftatt deffen gibt es
nur nod) Speifen nady der Karte ju angemeffenen
Preifen; oie Gemiifefoft tritt in den Dordergrund:
an Stelle gebratener §leifdhfpeifen wird, um Sett 3u
Iparen, mehr aefodytes Sleifd) gereicht; Kartoffeln
weroen nur nod) als Salzz und Bratfartoffeln an-
aeboten. Das diirfte man in anderen Stddten
nacdymaden.

Wenn jeder einjelne fid) vornimmt an den Spar-
jamteitsbejtrebungen teiljunehmen, wenn insbe-
jornoere 0die wohlhabenden Dolfsjdhichten diefem
Pringip 3u gunften der idytbemittelten huldigen,
uno wenn die chemifche Induftrie wie bisher fort-
rabrt Eiweif und Brot indireft aus Luft 3u madhen,
oann haben wir feine Erndhrungsforaen wihrend
oes Hrieaes zu befiirchten.

Emgedent der glinjenden Errungenjdhaften der
demijdyen Wiffenfdyaft und Tednif und im Binblid
auf Erfolge derfelben, die feine Sdyranfe mehr 3u
finoen fdyeinen, ftehen wir in Endhrungsfragen vor
einer Umwadljung, die aus theoretijhen Erwdagunaen
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heraus ju etnem wirtjchaftlidhen Vediirinis aeworden
it und praftifjchen LTugen gewadhrleiftet. — Dolfer,
oeren Erijtenj auf oder labilen Unterlage von fLug
und Trug beruht, fiircdhten wir nidt,

Do bleibt das Sdhredaefpenit Oer Aushunae-
rung, mit dem Oer Seind Oas oOeut{dhe Dolf be-
orohte?

Auf oie VBeantwortung oiefer SKraae lauerte
ote Sphinr. Deutj{dhe Intelligen; und Sparfam-
feit haben o0te richtige Untwort [anajt erteilt.
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D, Pevyer: Winfe fiir die Erndhrung im Selde. Nliin-
chener med. Wodhenfdrift 1915, Ur. 18 v. 4. Mai,

S. 634. [Hodhrezepte.]

E. Pflilger: Nber die Entftehung von Sett aus Euweif 1m
Korper 0er Tiere. Archiv f. die aefamte Phyfioloate 1891,
B, 51, S. 22¢

Derfelbe: Die Erndhrung mit Kohlehydraten und Kletjch
oder auch mit Hohlehydraten allein ufw. Dafelbit 1892,
BH. 52, S. 239—322.

Derjelbe: 2Tleue Derjuche jur Begrinoung oer Lehre von
oer Entftehung des Settes aus Eiweif. Dafelbit 1897,
B0. 68, S. 176—190.

Derfelbe: Beitrdae jur Phyfiologie der Settbildung, des
®Blyfoaens ujw. Dafelbit 1898, Bd. 71, S. 318—332.
Derfelbe: Die Entjtehunag von Sett aus Eiweiff im neueften
fichte der Schule von €. von Doit. Dafelbit 1899, Bd. 77,

S. 521—554.

Derfelbe: Uber den Einfluf, welden Nienae und AUrt der
Xlahrung auf ote Grofe des Stoffwedhfels und der Lei-
jftunasfahiatett ausiiben. Dafjelbft 1899, Bd. 77, S. 425
bis 3R82.

Derfelbe: Die Bejtimmung des Glyfogens ujw. Dafelbit
1899, BD. 75, S. 120—247 u. Bd. 76, S. 531—542 (mit
3. Lletfing) u. 1900, Bd. 80, S. 351 u. 527; 1902, BD. 90,
S.523—524, 80.93, S. 165—185.

Derfelbe: Hber die Reforption Fiinftlich aefdrbter SFette.
Dajelbft 1900, Bd. 81, S. 375—380.

Derfelbe: Der gegenwdrtige Fuftand der Lehre von der
Derdauung und Reforption der Sette ufw. Dafelbit 1900,
80, 82, S. 503—380 (Uachjdhrift S. 381—383).

Derfelbe: Unfere Henntniffe iiber den Kraftwert Oes
Sleifdies und der Eiweifijtoffe. Dafelbft 1900, Bd. 79,

S. 537—596.
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€. Piliiger: Die Reforption der Sette vollzieht fich dadurd,
oaf fie in wadfferige £6juna aebracht werden. Dajelbft
1901, B0. 86, S. 1—16.

Derfelbe: Uber Kalffeifen als Beweife geaen die in wiffes
riger £6jung {ich volliehende Reforption der Sette. Da-
felbft 1902, Bbd. 89, S. 211—226.

Derjelbe: Iber die Derfeifuna, weldhe durch die ®alle
vermittelt wird und die BVeftimmung von Seifen neben
Jettjauren in Gallenmifchunaen. Dafelbft 1902, Bd. 90,
S. 1—32.

Derjelbe: Uber den Glyfogengehalt der Tiere im Bungers
jujtano. Dajelbft 1902, 80. 91, S. 119—134.

Derfelbe: Das GlyFogen und feine Bejichunaen jur Fuder-
frantheit. 2. Aufl., Bonn, N, Bager 1905.

$. Popielffi: Uber {efretorifhe Hemmunasnerven odes
Pantreas. Centralblatt f. Phyfioloate 1897, BVd. 10
S. 305,

Derjelbe: Uber die refleftorifche Tatiafeit des Panfreas.
Dafelbft 1902, B0. 16, S. 45.

Derjelbe: lber die phyfiologifdhe Wertung und chemifche
Zlatur des Sefretins. Dafelbit 1906, B0. 19, S. 801.
Derfelbe: Uber den Charafter der §unftion des Panfreas
unter oem Emflufje der Emfithrung von Salzfaure in das

Duodenum. Dafelbft 1902, Bo. 16, S. 505.

Derfelbe: lber die Brundeigenfchaften des Panfreasfaftes.
Dafelbft 1903, B0. 17, S. 65.

Derfelbe: Die Sefretionstdtiafeit der Vaudyipeicheldriife
unter oem Emflu von Salzjaure und Darmertraft (des
jogenannten Sefretins). Avchiv f. die aejamte Phyfio-
Im_tic* 1907, 80. 120, S. 451.

Derfelbe: Uber den Charafter der Sefretionstatigfelt des
Pantreas unter dem Einfluff von Salzjaure und Darms
ertraft. Dafelbft 1907, Bo. 121, S. 239.

Derfelbe: Nber die phyfioloaifche Wirfung von Ertraften
aus famtlichen Teilen des Derdauunagstanales (Illagen,
Did- und Diinndarm) fowie des Gebirnes, Panfreas und
Blutes und iiber die dhemifchen Eiaenjdhaften des darin
wirfenden Horpers. Dafelbft 1909, B3>, 128, S. 101.

€. Poiner: Sarbenanalyfe des Brotes. BVerliner med. Ge-
felljchaft vom 3. Sebr. 1915. Chem.-Fta. Z(r. 40/41 vom
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5. April 1915, S, 256. [Derdaulichfeit des Brotes beruht
darauf, daf oie Starfe beim Badprojef , aufgejchlofjen”,
0. h. medhani{ch erweicht und teilweife dertrinifiert wird].

€. Pofner: Kfarbenanalyfe des Vrotes. Verliner flin.
Woden|chrift 2. 8, Sebr. 1915.

ODsfar Raab: Fur SLrage des Broterjales. llundhener
med. Wodhenjdhrift 1915, Lr. 27 vom 6. Jult, S.912—913.

DOtto Rammitedt: Woppdhenbrot, das wejtfalifcdhe Blut-
brot. FHeitidhr. f. angew. Chemie, 28. Jahra., Lr. 38
vom 1. lat 1915, 1. Bo., Aufjaktell S. 136.

B, Rajfow: Deut{chlands Derforgung mit Pflanzenndhr=
jtoffen. Feitjchr. f. angew. Chemie, 28. Jahrg., Lir, 32
vom 20. April 1915, Bo. 1, Uufjatell S. 196.

D, Rauner: Flitterunasverfuche mit Nlilcdhvieh iiber odte
IDitfung frijcher aufaefochter Bierhefe im Dergleidh) mit
Rapsfuchen und Palmfernfuchen. Wocdhen{dhrift fiir
Lraverer 1914, BO. 31, S. 473—476.

H. Rojemann: Die Egenjchaften und ote Hujammenjet-
jung des ourch Sdeinfiitterung aewonnenen Hunde-
magenfaftes. Pfliigers Archiv f. die gejamte Phyfiologie
1902, B0. 118, S. 367.

. Rubner: Die Dertretungswerte oer hauptjachlichiten
oraantichen Llabrunasjtoffe im Tierforper. ZFeitjdhrift f.
Bioloagie 1883, B0. 19, S. 314.

Derfelbe: llber den Einfluf der Horperarofie auf Kraft-
1o :."’[I,"fl-ll‘-‘L‘;'['_!'ft‘I. Ddh‘”"ﬁ S. 536,

Derjelbe: Calorimetrijche lTethodif. Nlarburg 1891. Seft-
|dhrift 3u der fiinfziajahrigen Doftor-Jubelfeier Carl
fuowias; u, a. a. . 1894, BO. 30, S. 73 u. 1901, BI. 42,
= JR] T I

Derjelbe: Calorimetrifche Unterfuchunaen 1 u. 2. Dafelbft
1885, (. &£., B0.3, 5. 250 u. 327.

Derfelbe: Emn Calorimeter fiir phyfiologifdhe und hyaieni-
jche dwede. Dafelbft 1889, U. §., BO. 7, S. 400.
Derjelbe: Calorimetrijche Unterjuchungen an Saugetieren,

Sigunasber. 0. Fgl. preug. Afad. . IDiff. 1888, S. 1309.
elbe: Die Quelle der tierijhen Warme, Feitidhr. f.
ol., 21. §., Bo. 12, S. 73; Berliner flin. Wodhen|drift
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NT. Rubner: Die Gejeze des Eneraieverbraudies bei der
Erndhrung. feip3ig u. Wien 1902. Lehrbud) der Hyaiene,
8. Aufl. Derlag von §. Deutide. Leipsia u. Wien 1907.

Derfelbe: Nber Hompenjation und Summation von ﬁ.lﬁfs
tionellen feiftungen des KHorpers. Beridhte 0. preuf.
Afademie 0. Wifjen{daften 1911, I, S. 316—321.

Derfelbe: Die Bejiehungen jwifdhen dem Eiweifbeftand
des Horpers und der Eimeifmenge der Wahruna. Ardhiv
f. Anat. u. Phvfiol.,, phyjiol. Abtla. 1911, S. 61—e6.
(Fufammenfafjende Uberficht.)

Derfelbe: Blutverwendung filr Wahrunagsmittel. L{ord-
deutiche AUllgemeine Feitung v. 1. MNai 1915.

Edw. X. Ruffel: Boden und Pflanje. Deutfche Nberfet-
sung von Hans Brehm. Derlag von Theod. Steinfopf,
Dresden und Leipjia 1914.

E. Salfow{fi: Ober die Derwendung des Blutes von
Schladyttieren als L{ahrungsmittel. Berliner Elin, Wodhen-
{chrift 1915, Zir. 23.

Samuely: ,Tierijdye Fermente” inOppenheimers Handbud
oer Biochemie 1908, I, S. 501.

A. Shadyt: Die Trinfwafjferremigung im Felde. Dinglers
polytednifdhes Journal, B0d. 330, Heft 7 vom 3. April
1915, S. 121 mit 5 Abbildungen im Tert. [MWidtiafeit
der Bejchaffung Feimfreien Waffers. AUbfochen desjelben
und Behandlung mit Chlor; Derwendung von Berfefelo-
und Lucrofiltern fomwie von Mjonijationsanlagen].

Sdittenhelm: Die Ermahrung als Hrantheitsurjade und
Hilfsfaftor. Niindhener med. Wodyen|dyrift 1914, 2r. 29
v, 21. Sult S. 1631—1634% [Daf man aus der Schadlich-
feit artfremden Euweifges nicht den Sdhlug zu jiehen
hat, ein gemifditer Hannibalismus fer dte rationellite
Koftform, ift wokl felbftverjtandlich].

A. Shattenfroh: Ernahrung und Kriea. Feitjdyrift fiir
offentliche ®efundheitspfleae. Lleue Solge Oer ofter-
reichifdhen Dierteljabrsfdhrift fiir ®Gejundheitspfleae.
3. (33.) Sahra. 1915, Heft 1, S. 1.

N. Shottelius: Unterfuchungen iiber Zlabrhefe. Deutjche
med. Wodenidhrift 1915, Lir 28.

R.Sdulje: Der Kalfftidjtoff und feineAnmwendung. Deutjdye
fandw. Preffe 1914, Bo. 41, S. 761.
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G, Sdiigund £ Wein: Nlifrojfopijdher Ladhweis von Har-
toffelftarfe im Brot. Chem.-Fta. Lir. 22/23 vom 20. Sebr.
1915, S. 143. [§arbung von Dedalaspraparaten].

ID. Spetfer: Kartoffelmehl. Dinalers polytednijches Jour-
nal. 91. Jahra., Bo. 330, Heft 10; vom 15. Nlail 1915,
S. 181, mit 9 Ubbildbungen im Tert.

A. Spiedermann: Unterjuchungen iiber oie Hartoffel-
pflanje und ihre Kranfheiten. 1. Die Bafterienringfaule
oer Hartoffelpflanze. Landw. Jahrbiicher 1914, BO. 30,
&5 639.

Emil Starfenftein: Eagenjchaften und Wirkfungsweife der
Otaftatijdhen Sermente der IMarmbliiter. Biodhemijche
aeitjdrift 1910, Bd. 24, S. 191—2009.

Jul. Stoflaja: Stand der Brotfraage in Deutjchland und
Ofterreid)-Ungarn wdhrend des Krieges. Chem.-Fta.
2(r. 43/4% 1915 vom 20. April, S. 274. [BVrotbereitunag
aus Gerjten=, liaiss, Roggen- und KHartoffelwalzmehl.
Diefes NMMaisbrot 1§t qut verdaulich].

B. Strauf: Diatbehandlung von Hyperaziditat, Hyperjefre-
tion und Ulecus pepticum. Deutfche med. Iodhenjdyrift
1914, X(r. 36, S. 1705. [&letjd].

Cade und Briihne: Uber vergleidhende Diingunasverfude
mit Kalfjtidjtoff, Stidjtofftalt, Chilefalpeter und {dhwefel-
jaurem Ammoniaf in: Landwirtjdaftliche Derjudhsitatio-
nen 1913, 0. 83, S. 1—100.

H. Thomas: Uahrung und Erndhrung. Fur Erlduteruna
von 1. Rubners Wahrungsmitteltafel. Derlag von B. &.
Ceubner, €eipzia 1914.

§. Ulzer und J. Klimont: AUllgemeine und phyfioloaifche
Chemte der fette. Verlin, Springer 1906.

H. Ul. Dernon: The universal presence of erepsin in
animal tissues. Journal of phyfioloay 1904. Bd. 32,
~. 35—580.

Derjelbe: Pancreatic Diastase, and its zymogen. Journal
of phyjtology 1902, B0. 28, S, 137—155 U. S. 338—473.

W. Dols: In weldyem Umfange findet eine Ferftdrung von
ptlanjlichen LTdhritoffen durch die Derfiitterung derfelben
an ote landwirtjchaftlichen LTuktiere ftatt? Feit{chrift fiir
Spiritus-Induftrie 1914, BO. 37, S 531 1. 538.
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Sranj Dolhard: Uber das fettfpaltende Ferment des NMa-
aens, eitjchrift fiir flinifdhe NTedizin 1901, BD. 42,
S. 414; BO. 43, S. 397.

Doltserndahrung im Kriege. Dortrdae, aehalten in dem
vom Fgl. Preug. Himijterium des Innern veranftalteten
fehrfurfus fiir Reoner, Berlin, Abgeordnetenhaus, 3. bis
6. Sebr. 1915. Derlag von Reimar Hobbing in Berlin
1915. Inhalt: v, £oebell: Eréffnunasrede; Sering:
Die wirtjdhaftliche Kriegslage; Rubner: Die Ernahrung
oes Hienfchen; Huczynifi: IDas wir haben und was uns
fehlt; Elgbadyer: Die Dedung des Defizit; Funt: Be-
oeutung der Pflanzen und Tierproduktion fiir unfere Er-
nahrung; Th, Edytermeyer; Bedentuna des Objt= uno
Gemiijebaues; Funty: Tiererndhrung und Siitterung;
femmermann: Diinaung oer Pflanjen mit bejonoerer
Beriidficdhtigung der Stidftofffrage; Warmbold: Wie
mugg 0te Enrichtung und Siihrung 0oes landwirt|chaft-
[ichen Betriebes tm Hriege veranodert werden; P. Bura:
Das Sleifch und feine Derwendung tm BHaushalt; IT.
P. eumann: HKriegsbrot; Carl Oppenhetmer:
Heitaemage Lebenshaltung; Hedwig Heyl: Die Hriegs-
Fiiche; Gertrud Baumer: Hlttel und Wege 3ur Be-
[ehrung der Srauen; Elbadyer: Riidblid und Ausbhid;
Sriedridh ZWaumann: Rede unod rednerifche Untermwet-
jung; Derfelbe: Hriegsnahrunasrede; Tafelanhana,.

Sdunty: Die Hrdfteleiftungen des Tierforpers. Oppenheimers
HBanobudy der Biodhemie. [Jena 1911, Bo. 4, S. 837.
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