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Haveadner Nenefen Nadyridten,

Rebaltion von Stinia Brand, Dresden
Ele bie Wotellung Seus und Qerb betreffenden Mnfragen, Sufenbungen ufts. find bired ax
Grae Silvia Brand, E&icber[a&ntu._anhf Strage 17, 1u ridten

p—— = B e o ——— ——
. 2T, Dresden, Sonntag den 5. Juli. 1903
Reifeerinnerungen.
(lInfere Spigenjrau.) “ ’

" {(Madbrud berboten.)
+ Dod) oben im fadiijden Cragebirge find wir Heut’. L5 der Crt ein Dorf ijt, ob er
bie Veredhiiqung hat, dben Yamen Stadt ju Jubrent, mun der Birgermeijter wird's okl
iffen. Uns fann bdie grage nidht Ivetter beichaftigen, benn 1viv haben anbdered ju tumn,

L

ir wollen unjere Spienivan bejuden. Nidhi etmwa cxtra, bebitte; jondern tveil wir gerad:
‘mal in der Nabe find. Wer weip, wann'd wicher 1o papt. — lnjere Epigenfran — — vl
heibt jie benn elgentlid)? Sa, wer dag leit den langen Jahrenm unjerer Helanntidaft be-
balten_Dhdtte! Aber fo viel Jteht fejt, im Mirchadifel molhnt fie neben ber Geigenmaderin.
Das Wort Fabrit ijt der Jrau ledentalls su modern unbd au prablerijd). u liehe 3eit,
wer nennt jid) heutzutage nicht Nabrifant und feinen Etall ober Sdhuppen nidht Fabrl.
ABenn einer mebr ald emen Yrbeiter begablen fann, barf er fidy das BVevanitaen leijten,
MNur gu. — Alio, wo ijt dasd Mivchaaiiel?  Ter Junge, an den ir die arage richten, will
itd) halb tot lacdhen. ,n der Sirdhe bin”, fidyert ex 1und geigt auf ein fleines, altertiimliches
[ﬂuttrﬁ[muﬁﬂ Derfen Toles Siegeldad) doppelt und dreifad) io ort aetlidt worden iit, wie deg
Sungen Hojen.  Gang {dedia jicht's aus. T1of alledem mufy fich's qut Deten in dbem alten
idymudiojen Mirdhlein, Nadiber wollen Ivix aud) hinemgeben. Eryt fommt aber dic Shitsens
frau an die deihe. — Crebt fie nidyt dort, hunbert Schjritte vor und an cinem nedrigen
und fdmalen Hauje? SHichtia, jie 'S, und awar aleid) mit ber gelamten Jamilie, Jbre
Mutter, die Gropmutter, qudr hinter ihr sum genjter beraud und red)td und lints fauern
und friedien, jdimatien und fraben die Sinder, ,Gin3, zmwei. orel, vier, finf — Epikenfrau,
da ijt ja dasd jechite, Jbr faqtet doch) boriges Jabr — — Gritaunt blidt die SrTau ung an,
pann_3ieht cin srenbenjtrabl iiber ibr idhmalcs Gefidht, fie wifcdht die Hande lorgfaltig an
per Sdyiirze ab und jivedt fie und dann entgegen. ,Ma, bie jyreid'™, jagt fie einfach, und
doch mexft man, daf fic wirtlih Jreude empiindets Tic Sade mit dem fedhiten wird nidh
eiter beriibrt, gqenugq, 3 ijt vorhanden; 3 licgt auf der rotgefireiften Windel wmd rect
die Beindyen hunmelan wnd nimmt auf ung, den unverbofften Vejud), Teinetlei Jidiid.
ie anderen fiinf 9Nddel nnd Vuben ftarren auf unjere iite, wabridheinlid) aefallen ibnen
bie Blumen, und jteden die Finger in den Mund vor lautex Siflichteit oder fangen eine
reaelrechte Balgerei an, damit bie Wutter Geleaenbeit har, dic gute Crzichung zu loben,
Mnber wadien das innner I0; wir haben's aud) jo gemadyt. Nicht mwahr? — s uttl, effen,
id) muf in die Shul'” Cin hinfender Nmabe tritt aud der Daustiir und Tujt's.  lnjere
ESpisenfran ird rot wie cue Mofe. |, Met’ fiebented”, erflarte fie und legt den Arme
oes Mnaben Edulter, ald ob fie ibn bor trgend etwad jdiisen rolle, Uba, die alte Groh-
mutter 1t dem QJungen nidyt hold. — , Den bat fic angemommen”, freijdt die alte arau,
»Der 18 ni etmwan unjer.” |, Tod)!” Wie ftolz, wic Fobeitdvsil dad flingt und wie aliiclich
ber [ahme Stnabe fid) an die Syrau fchmicgt.  Sad) einer Weile meint fie: ,Tie Mutter
fann's ni redit beridymeraen, bali wir den JFrani anqenomumen bab'n, ald er fo berivas)t
ploglih war und feine Cltern beid’ verloren Batte. Geine Mutter Ivar ntetne Freunbdin,
eme treie Seel', id) fann ibr nidd mehr su ®cfallen tun, ald daf ich ibren Buben mit
meinen Sedyient 3u einem braven Mieniden erziche.” Die Grofmutter fann fid) nody nicht
berubiaen. ,llemjonjt, gang umfonit, wo fie felber nifdht Haben, al3 Crddappel und Stuffeph!
8 Oeld, 1vas der Einzrgcrmuiifcymbt,‘ tragt fie auf die Cpartajie, lernen joll et fpéter daberfiy
groBartia, dafi cr fec Weber oird, wie feiBater und fei®@rupvater — fo e alber’ Karline!” Gy
und abhnlic Ioiirde die Alte weiter geifern glidlicheriveije lautet ed Witttag. Wie fromm, mwie
Idon! Die Kinder neben undb bor und fbringen in bie Dobe unbd laufen su dem [dymalern
Stretfen Wa trét_u:r etnen Teil bed8 Gia ens bo andbern tremnt. Sfn dem Waffer baben

anbe unbd lachen und j ul’ einem fort. Mnfere Spigenfrou bat das

hitp:/idigital slub-dresden.de/id490495651-13030705/1




e R R S

~ Slewnfte auf den Arm genommen, ,Bitte, effen Sie mit”, fpridit fie, und qelt boraud in3
Simnier. Jn der Gde, am ﬂic‘-eh!ruhf, wartet der Wann. ,'3 i3 ¢ biffel eng”, meint exr treits
bersia und jdyiebt ung bie gwet Holsjtiihle bhin, die lonjt wabrideiniid)y ihn und jeine irau
auinebmen.  Heut’ verrichtet pie Lfenbant diefelben Tlenjte, — Ein bipden eng, freilid,
frethid), Tie Grofmutter rutiht mit ibrem alten sexlahinfienen Polfterftubl 'ran an den
Holtiid, dann fommt die Lfenbant, dbann unjere gwei &tiihle, dann ftebent die fechd Sinber
ba und Er_&innen einander 3um Sdyers. et it alled ftill: unjere Sptgenfrau hat einen
arokmachtigen Topf poller startoffeln in die Mitte des Tilded gefchiittet, bazu eine
lintertafje voll Ealz wund etlidhe Obertajjen voll Stegemmild)  geftellt - lefit jdilen
ble Minder mit bem Loffelftiel wie toll und tauchen Ddie gejdhdlte Marttoffel ing Salstaf,
md jdnalzen vor BVergniigen mit ber Sunge. Ter Mann unjerer EPigenfrau, der Mdeber,
1Bt langjom, er Dat aud ?qbnn em paarutal verfudyt, dbie Hanbde su falten, alé ob ey beten
wollte, aber fie duldet'd nidit, fie ftokt ibn immer Deimlid) mit dem Arm an und ichielt
dbabet auf uns. Bermutlid) bilbet fie fih ein, dak mwir itber bad Tijdhaebet l[acheln miivden.
3n foldem Rufe fteht man al3 moberne Ctabterin: wabrbaftia, das ift {chlimm, dad 1t
traurig. ,Sie beten wobl nie 3u Tiid?" Die Jrage plagt mir formlih Deraus., Ter
Mann rauipert fid), »2) Dody”, fliiftert er berlegen, ,tvenn niemand bei una 13, mirb gebetet.
Meine sraw will's fo, die denlt, die Leut’ fpotten, und dasd leidet iie nidht. Taberau i3 ihy
et liebe Nerrgott su qut!” — — Gonderbar, wir lexnen unfere Spifeniran beut" von einer
gan; anderen Seite fennen.  Wenn fie mit ibrem gebirgidien Tragforbe 3u und fommt und
bie gefloppelten Epigen anbietet und anpreift unbd einen Atinfpienniger mebr Deraudsis
idlagen fucht, al8 ihr bon Jechtd wegen gebort, ba ift fie eifern, eigeniinnig, ba bat fie rajd
eine ¥inte zuy SHand. Und man nimmt ibr bad gar nidt iibel, man lagt jid), fie ijt (We.
{dbaftdfrau, e3 ijt 1hre ﬂiuﬁgube, den pubfitcdhtigen Arauen, dbie durdhaus Zpigenbejdse, und
swar edite, gefloppelte, ?u en twollen, jo piel al3 moglid) abjunebmen, warum jind jte fo -—
flug und laffen jich's qe allen.  a, a3 i:gt man fid) und damit RVunftum. Nadibem der
andel perfeft gemorben ijt, Triegt bie Zpienfrau ungeachtet ber leberteuerung  aud
nod) einen Jlejt von der Mittagdmablzeit. — eut” wiffen ir, warum die Fraw auf den
Siunfpienniger erpidyt ijt: Sie balt n3, obne dak wir 8 abnen, gum Aoobltun an, fie, bre
den lahmen Stnaben willig und opferfreudig gu ibren fechd Stindern aumnimmt, objdon bie
Startoffeln von Jabr au Jabr fparlider geraten auf dbem armfeligen Stiiddyen veld, bad fie
nach) Seicrabend mit ibhrem Manne, mit dem jdhivadjen, engﬁri.:itlgm J3eber, bearbeitet.
Tte Frau it sehnmal beffer, sebnmal wobltdtiger ald unfere wobltatigen Stadtdbamen mit
thren WVazarqeliiften und 3ur?d;nﬂfteﬂun en. Cie ift aud) gottesfiircdhtiger ald unjere
frommen Sirdyenbefu etinnen; fie lagt ibrem Mott nicht ber|potten, er ift ibt biel au Detliq,
s ald bak fie ibn bor embden ermabnte, — Die Stirdienbefudyerinmnen aber — mit Nus-e
nabmen natirlih —, bie verfpotten ben foeben dffentlih verehrten Giott fdhon auf ber
©trafge, wenn fie den s_’fnp wegdreben, fobald ein armer Striippel ben Hut binhalt und mit
beredten Bliden um ein lmngen bittet. Diefle Rirchenbefucherinnen fonnten bei unferer
Chisenfrau in die Schule geben und lernen. — Heut’ nicht, beut’ eigt fie und nod) ihre Ror-
tate, bevor wir un8 verabjdyieden, aber ein anberes Mal. S. B.

der Sampf 3wifdjen Sonnenfdiein und Raud,

Man famn lagen, ba aud) in ven deutihen Gyrofijtidten. eigentlich genommen, ein
never Tag su tagen beginnt, benn man fingt an, der Belampfung der Rau plage praltijdy
naber au treten. €8 fann gar nidyt oft genu bnrnuf.nerm:cﬁm erdent, wievtel nad) diefer
Ridtung Din fiic bie !‘thuenﬂtdjfe;t und die Gefundbeit dex roRitadtijchen ﬂenﬁ!f:rung nes
Ld;ebe_n ann und muB. IS vorlaufig unerreichted Mufter ﬂ't immer ivteder bie Tatigleit

er HvI}Ienrnudlﬁcfumpﬁlngﬂ-&igigl’ffcﬁuft it Xonbon borzubalten. Bei per neulidh) abge-

haltenen $nbteﬁngrinmmlung dieje8 Vereind fonnte der Borfigenbe mit Stolz behaupten,

i baB dad helle, {hone Wetter im Sanuar unbd gebruar ju gutem Teil Den pon ber (efells
- daft cﬁgnﬁenen DMafnahmen au banfen gewejen mwire. Jm negungenen Sabre beriditeten
| te Uufieher der Gejellichait iiber 2470 Beobadtungen bon dornitetnen, die au 1701
. Slagen vor ben ®eridhtd- und @::unbﬁe:tﬂﬁgﬁr‘uen liibrten. AIB Folge geidhaben 818 Bers
| Aveife und 72 ?HtLtruf_ungen. m_gangen find an Ctrafen fiir raudhende Sdornjteine fert
1899 n Qonbou bereitd 26 000 L. gezablt worden. Cine Abndung quatmender Gffen ift

' nidyt ohne Crfolg aeblieben, und bie auchplage hat fich in ber englijchen Dauptitadt jdjon
gang merflid) perminbdert. Men adhte nur etnmal darauf, um oievtel Marer Die Quft in

ciner JInbujtrieftabt unb fhon in geringer Cntfernung aupechalb lbsl‘.'fﬁ Weidbilbes ift,

E3 qibt fiderlicy nidt wenige Tage, namentlid) im Winter, wo auf em Yanbe Sonnens

H fdein Berridt unbd in bex benadybarten Grofitadt die Gonne itberhaupt nidit fidtbar mwiry.
Der Grund fiir bt:Len Unterfdhied ltegt eben in ber PMaife pon foblenraud), der in He

Suft gepufft wird und zu alledbem nod) eine Verjdhwendung an fojtbavem Prennitoff bebeutet.

© Jiir den Saushalt,
b umenen Qeringe iwerben by
(oaen, T ikl moachechs s e Def af bribext Seiten Jon. pellbraus oo
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baden. Danad) ift ein quted Ctiid Butter in bder Pianne su zerlaffen und Bwiebel mit
Mebl darin su jdwisen. Nadbem fo viel Waffer gugegeifen, dbaf ed eine gute Sauce it,
ird diclelbe gefalzen und nod) einige CRlofiel jauver &uhm baran gerithrt. Die Sauce ijt
heik iiber die Deringe su jdhiitten. Calzheringe fonmen auf gletdye Weije pubereitet werben,
miiffen aber borher qut 483 Stunben wdjjern. Lefitere haben einen Iraftigeren Mejdmad
Jnl]ﬁe bie g%:tnm veringe. Diit Kartoffeln in ber Sdale aufgetragen ift e ein treffliched
dbenbgeridt,

%itr[ﬂriiﬂ;. Guted qepolelted Nindfleijh fodht man in 3 Gtunden lanafam ieid;
man fet e8 nur mit Waifer und etwasd Whurzelwert ohne Salz an und gibt dagu Deratoh!,

Brauntobl, martijde Riiben, qrohe Graupen. ) , _

, Hotbarid) ober Stachelbarjd). Diefer ﬁﬁg% parf, ivenn er qﬂut fein foll, nidht au fein
fein; man fodit ibn ivie den Dlaugefotienen $Hecht; in 15—20 Minuten 1t er gut. Plen
retnigt b bann von allen Sdhuppen, von den Stiefern am Kopf und aud) von den Rloke
federn, legt ihn auf die Sdnifjcl, bejtreut ibn mit fiargemwieqter Peterfilie und hartgetodten,
feingewienten Giern und bringt ihn jo ju FTijd). Man qibt bazu, wie gum Hedyt, bartgefodhte,
gewiegte Eler, Peterfilie und serlaffene Butter oder holldudijde Sauce. Die Yiogen erben
bon dielem Fijch benupt und bejondersd angeriditet auf ben Tiid) gegeben; er wird mit Sal;
unb Pfeffer wenig beftrent und in beier Butter etwad gebraten. Der Rotbarfd ift ekbar

bom & ftobey bid Mars.
Lrangenbliiten-Konjelt. 3ut dicfem fehr woblihmedenden Fonfelt nimmt man 14 Qilos

qramm frijde ungefalzene Butter, ebenfoviel Puderjuder und 14 Rilogramm feined SMehl,
fut died jujammen in eine Seiijjel, vermengt 3 mit einer fleinen Prile Salz und treibt
bie Maffe eine Stunde abh, bt nun 5 Teelvffel voll Drangenbliiteneffens dagu, verviihre
cd_gut, fdiittet die Maffe m& eimen Dbolsernen Teller ober Brett, welded mit etwad Mieh
bejtaubt 0t und formt gleid) grope Stitddyen dbarausd, die man su runben Sugeln dbreht: dieje
iverben dann ein Hein wenig langer gewallt, auf ein Badbled) geleat und in einem febr
magig warmen Badofen mebhr aetrodnet ald gebaden, nod) warm beftreut man fie von allen
Setten mit Pudersuder. In Dledi- pder Glasbiichien [ipt fid) bad Sonjelt lange Beit auf-
bewabren. Statt Lrangenbliitenc{fen; fonn man aud Bioletteneffens, Rofenefleny ufiw.

nehmen
Alerlei WNiihlides.

Cine ﬂln% Iﬁum Fitllen ber Holgporen wird auf folgende Weife bereltet: 1 Rilogramm
Terpentinol, 1 tlogramm Eiffativ, 1,5 Silogramm Leindlfirnid, 05 Silogramm fetter
Yad mwerben gemijdht und 5 Kilogramm Gtarfe sugegchen.

Badijett {)u berwenden. Das Fett nimmt befanntlid) von dem Baden der Pfanntuden
ujiv. einen fiiglid-widerliden Gejdmad an und I&]b-;t lid) nicdht gut bermwenben. Kinder effen
e5 wohl meijt gern auf Brot getricdhen, wo died aber nidit der wall ijt, Tann man bad Fett
auf folgenbe Weije mwieder bermwendbar madjen. Nad) Beendigung bed Badens lafie man ba3d
yett etnige Miinuten abfiihlen unbd aiege ¢3 bann borfichiig in ein mit faltem TWaifer qes
ullted ®efdB. Jft dag Fett erftarrt, nimmt man 3 moglichft ohne Walfer von der Tbers
lacge dedfelben ab, tut e8 in einen Topf und (dkt s aujfoden, jobald ea ollig wafferfrei ijt,
laBt man e8 erfalten und fann e3 nun liir Rochamwede febr gut gebraudien, bejonders ges
cignet 1ft ed fiir Sdymor-, Sauver- und Ghriinfobl,

Fiie die Spredifiube.

. Wran A M. in R, Weshalb Sie die Laide, welde die Damen zu ﬂn;f:ﬂrﬁnad}en ujm
mitnehmen, beridmaben und ,veradhten”, weil fie ,Rompadour” beift, ift mir nidht per
ftandlid). ‘Die Damen tragen bod) jonit alle Geqenjtande, die aud Frantreid ftammten, mit
bejonberer Borliebe. Der ,Rompadour” trdgt zwar dben MNamen ber berithmten Marquife,
aber er ijt leinedwegd von ibr erfunden worden. Tie tugendjamiten JFrangofinnen
nehmen ben R0mpadbour” mit fid), wenn fie dben JRennplah, Kongerte, Theater ujmw, bejudyen.
Der ,Pompabour” enthalt dann nicht nur Vonbong ujmw,, jonbexn aud teine Toflettemittels
den sur Cririjdung. — Fran . 3. in Dresben. Man follte 3 faum fiiy moglih balten,
dafy in dem fdhonen Dredden, Dbad immer ald ein WMujter von Humanitit gepriefen Iird,
arme Wodynerinnen vollig hilflod dbaiiegen und mwarten mitfjen, bid der
Dianun abendsd von der Wrbeit fommt und 1hnen cinen Sdlud frii%en Wafferd und ein Stid
Brot reidt. o fnapp qing's doch bei Jbnen su! SKonnte fich micht cine Daudgenoffin
%ﬁrer etbarmen? — yur bie Sinderbettitelle lerde id) bedbadht fein, — Frau N, B. in

vedben. Die Griedllofe werben fo %emadjt oie die SartoffelfloBe, nur mit dbem lUnter
{chiebe, bah man nur Gried, nidht Wiebl, unter die geriebenen Startoffeln (wenig Rartor-
feln) mengt. Die Startojfeln tragen sum Qodermwerden bei, — Fran YL O, in M. Bei dbem
Gebalt Jhred Manned miigten Sie audfontmen, wenn ex nidt die Halfte fiir fich bebiefte.
Wabrideinlidh bejtreitet er aber Riete, Steuern, Sdulgeld, yeuerung, Stlefdoung,
fix fid? Jn biejem Falle ware basd %urﬁdbebnltcn ber Dalfte “g erfigt, Wollen

e nidt etrmal eine Jnetter Gprechitunben bejudjen? — SHerrn i . in Dredben.
e URg »8r.” fiiv JQeren” auf Bricjumidligen unb itn Driefen  felbit
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braudjen Cie fidh Teinesfalld bieten ju laffen, bennt fie qilt nadh einem Urtell besd
Reidsgeridhtd fiir cine Yeleidigung, obidjon e dod) nur der Unmwijjenbheit, dem
Mangel an Bildbung, ber Bequemlidfcit, or allem aber — bdem Tiinfel
entipringt, — A, B., i*lluunftmf;r. PBevor Cie fid) nidht 3u ciner Bejdafriqung entidloilen
haben, die Gie erlernen wolien, fann i) Jbhnen iiber Heitbawer und Stoftenpunit feine
beftimmte Austunft erteilen. Biclleicht bejpredhen CSie fidh ‘mal mit mir tm meiner Ehredys
tunbe, damit id) hore, wad Cie letjten tonnen. — FJrau Agathe 9. in Dredden. Gine eine
ade *Priifung des Jvinfwafferd auf feine Reinbeit befteht darin, da man ein nidt zu
fleined Glad bi3 su ‘drei Vierteln damit fitllt, einen balben Teeliffel voll feingejtoBencnt
gutg.urjer Dineintut, bad ®las feit veridhlieht und in ein warmes Jummer ober an bie
onne ftellf. Wenn nad) Verlauf von 48 Gtunden dad Wafjer triibe oper mild)ig tird,
fo ift e8 unvcein; bleibt s dagegen Dell, fo fann e3 unbedentlich zum Trinfen berivendet
fverden. Sfedenfalld fonnen Gie die Dier angegebene Rrobe leiht madien, aur Sidyer-
beit bem ﬁsn]fer aber nody pro wslajche einen Tropfen Salzidure sujeben, — JFrau I,
it Dresden. CSie rithmen hre Cparjamleit, inbem Sie evaablen, bah Sie eine Siviebel
in ber Wodje braudhen, um Bratfartoffeln ufw. zu itrgen.  JIn veridyiedene Teile zers
|dnitten, liegt bie fan:m‘:BeI m ber Speifefammer. — Wifien Cie and), Dal bies Spars
berfahren hodit ge abrlidy, Ieil gefundbeitdiidrig, ift? Gine Yviebel, bie vpon der
dale befrett ift, 3ieht alle fdlediten Diinite an, ijt alfjo nad tage.
langem Ziegen unbraud)bar fire dben Haushalt. — Yhre Sparfamfeit erinmert mid) an
ble einer fehr jungen unverftanbigen Hausfrau, bdie bpie Bindholzer fpaltet, um ihrem
anne gu tmponteren. Selbitverftandlich waren burd) dad Spalten die famtlidien Hiinbe
bolger unbraudhbar. — J[raunlein L. in &, Allerdingd behauptet man, dap fid Sdiller
dburd) ben Gerud) faulender Aepfel gum Tiditen Degeiftert habe; aber id) zweifle, bals
bied Mittel bei E‘sl’men,pmc{)lngqn Iotrb — felb{t wenn Sie oentiexlieferungen verfaulter
Uepfel um Jhren Schreibtijd) jdhichten liehen. — Deren ito . in Dregden.  Ciner polts
?gthcﬁen Lerfiiqung ufolge Fbﬁr}?en Berjonen, bdie mit Haute oder Haarfrantheit Delajtet
ind, bad Barbiergewerbe nidyt audiiben. Cagen Sie a8 Nhrem cetoiffenlofen Freunbe.
Unter Umftinden %uhpn Cie fogar die Verpiliditung, anbdere Wege einzuidhlagen. — Frau
. St in R ,E8 gibt fiir bas ﬁruuenl}er? feinen groferen Sdmers, aid au fithlen, dap
fid) bie u;mmﬂfmpn SKindber langjam bont ihm abtrenmen. Tarum nmfaffen Grofmiitter
mit oft blinber Qiebe bdie Enlel, um fidg einen Grias au gelwinnen, denn dad edite Weib
fann nidyt [eben ohne ten iﬁrﬂnag nad) Yiebe.” — Der Andiprud ijt bon . b, Qeirner. —
Stonnen Sie ihm widerfpredyen i!uﬂmen €ie bodh ber alten quten Grofmutter bas furse
Glid. — Jran M. in Ih, Die Feriemert ift mur damn Crbolunadseit, wenn die Gltern
barauf adyten, dafi bie Stinber midht in bie ©tuben_eingebfercht werden, fonbern in TWald
und Feld fidh audtummeln bdircfen.  Stabdiferien jind feine FJerien, jondern Tage Dder
lage und Unaufriedbenbeit. — tau K in & Wenn Cie fo qliiclich jind, nody qute alte
artoffeln gu_befigen, fo laffen Gie diejelben ja fleifiq tendem und ableimen. Gine
faule Sartoffel be_rmnl? btel Unbeil angurichten. — Fraulein Kath. V. in o, Ta3 Mifa
traven hort auf eine lntugend au fein, fobald €3 gegen die eigene Nerjon aerichtet ift. Wey
m1ﬁtrnu|gd} geaen fidh felbit 1it, liefert den Bewerd, dafy er den redlichen Willen Dat, feine
vebler absulegen. n dem Miktranen gegen fidh felbjt lieat die Grienntnid der Sdiwaden
und Febler. Cilvia Vranbo.

‘Outbiirgerlidier Speifenjettef fiir adt Tage,

Sonntag: Riridtaltefdale, aefitllte Tanben, junged Gemiife, Malbsidmisel mit Sare
Dellenbutter, neue ﬁl‘nrtngeln,_gemlfdjter Calat, Crdbecren mit Sdhlagiabue. Ylontag:
Jitronenfaltefdhale, Sarto el-Eierfuchen mit aelodhten Siridien, Pumpernidel, Butter und

ettid). Diensdtag: Semmelfalteidhale, Beefjicals, starfoficln, CSalat, Dittwody: Wicrlalres

ale, Sartoffelflofe, mit Sdinfenmwiirfeln gefiillt, brouncButter, Calat. Tonncrdtag: Waltes
dale bon Badobit, gebratene neue Rartoffeln, reidlich mit gebadencm Gi bermiicht, Piiffers
linge, Butter, Brot, Kife, rettag: Buttermildfalteidale, aebratene Malbsleber, IMijdya
emife, Sartoffeln, Salat. onnabend: DHimbeerlalteidhalc, sletihtlohdyen, Startoffelialatd
onntag: Weinfaltejchale, Yal mit Butter und Startoffeln, [leine Jendenjteatd  mit
Strautertunfe, Gurtenjalat, Bistuit-Auflauf mit Banilletunte,

Sypeifengettel fiir einfadye Anfpriidie.

Sonntag: Simbeertaltefdale, Sdmweinsdlendden mit Mabmtunte, Kartoifeln, emifchter
Galat. Montag: ﬁi:tfultt}znfc, Bratlartoffeln (mit CEpedmwiirfeln), ﬂr:]l‘liid'jtfg.' Eg;;nt.
Diendtag: Semmelmild Sdyopfenfletjd mit Startoffeljtiiddien.  Mithwod)- ESanere WMildh
mit Sdmwarzbrot und Suder, lelbitgemadyte Nubeln mit brauner WVtter und Petexfilic,
Donnerstag: Rettich und CEdmwarsbrot, Kartoffelit mit gebratenen Gelbidmwammeden, Frete
tag: 3itronentalteidale, Fleifdhtohden, Startoffelmus.  Sonnabend: Buttermiidytaltejdyale,

tidreid ober Rithrei un Bratiartoffeln. — Calat fann jeben Tag nod angefiigt wetden,
und jwar foll berfelbe, mennerber ﬁsciunbbn_t forberiicdh fein und aud) bon
Rinbern genoffen werben foll, nmidt mit Effig, fonbdern mit Bitronenfaft gejauert werben, S, B,
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