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Derfelben Geringfdiibung madt fidy die anfdeinend fo rubige, die anfdeinend
fo Befonnene Bflegerin Iduldig, wenu fie den Kranfen nidit nad Borjdrift, fondern
nad) eignem Gutdiinfen Dehandelt. | '

Vermige ihrer Oberjlid)lidhteit ift fie allerdingd nidht imjtande, fid reditzeitig
die Folgen ibrer HDandlunasdweife su_ veranfdauliden. _

- Die Gering{ddbung fremden Lebend, fremder Gefundheit und frembden Cigens-
tums, eine Untugend, dic fidh in dad blendende und bejtediende Gemwand der Rithe 3u
fletben pilegt, tritt unsd in und auperhald ded Daufesd iiter entgegen al8 die edite
Jtube, ald dic wirflide Crrungenidajt fleiiger Selbiterfenntnisd und atelberouften
2Wrllens, al3 jene Art Vildbung, dic mehr angeboren al3 anergogen ift. Da beifit e8,
vorfiditig fein, nidit jede Nube ohne weiteres fiir ed) t nehmen oder al8 e dh t preijen,
fondernt pritfen, abwarten, den Tag nicmald vor dem Abend [oben.

Der Briifitein, der ung die edite Nube am fideriten von der unediten unterideiden
Iebrt, ijt dad Leid, die Not, dasd lingliict.

Die edite Rube bleibt immer rubig, fie crtrdgt Leid, Not und Ungliic ftill, fie
fdaut glaubiq nad) oben: die unedyte Rube fallt bet Leid, Not und Ungliic fofort aud
oer Rolle. Selbjtverftandlid), wenit das Leid obder lngliit der eignen Terfon vers
biangnidvoll oder aud) nur unbequem werben Edunte. Jn diefem Falle 1ﬁtert oie uns=
edyte Rube, fie rafit sufammen, wasd fid) sujammenraffent (Gt — fie crgreift die o ludt,
— Leider meijt gu fpat fiir benfenigen, ber {id) von ihr Blenden und beftedyen [ie. S. B.

Die Benubung der Gummifdiude.

Cin merfwiirdige8 Wetter, dad unsd bdie Laune der Himmlifden nun fdon feit
odjen Defdert! Die oft redt betradtliden Temperaturidmwanfungen der [eten
Wodjen, der wedjjelfeitige, oft unvermittelte Uebergang von $dlte und Wirme ruft
bejonderd Griranfunaen bder Luftwege und Atmungdorgane bervor, welde den IBit-
terung8einfliiffen am meiften und leiditeften ausgejeft find, Sdnupfen und PHujten
fiud in Permanens erflart, und ijt man beided endlid) gliidlich (08, fo swidt und zwact
ed fdon wieder in den Glicdern, dagwifden befommt man — der ilfﬁmedjilung wegen —
etne fleine Mandelentziindung oder gar die geflirditete Influenza . . . und {o gebt eB
durd) dad gange Regijter der Crialtung8frantheiten, und wer dad Lied nidt mweiter
fanu, der finat e8 wieder von vorn an.

BWir armen Menjdentinder! Was follen wir nun madien, um bdiefe langmweiligen
Statarrhe au verlieren und und vor neuen au {diiben? 3Biefen wir pide, wirmenbe
Diillen iiber, bededen wir den Dals, ftretfen eine Pelamitbe fiber den Dalben Sopf und
ftecden unfre Fiihe tn unaefdladite Gummifdube, daB mwir mwie Nordpolfabrer aus-
fehen, jo verweidlidien wir den Kirper, und bei dem geringften Quftauge haben wir die
gefiirdhtete Gridltung. Madien wir ed umgefehrt, verfuden wir e3 mit der vielges
pricienen Abhartung, Heiden und fo leidt wie moglid), fo erfilten wir unsd ewjt redit —
wad tun? fpridt Zeusd. G838 ijt zweifellns fdwer, die goldene Mittelftrafe uau finden
und die Kletdbung der jemweilig Herrfhenden Witterung anzupaffen. m allgemeinen
wird man fid) vor einer Durdndfjung eingelner Qorperteile hitten miifjen: fie bildet
oftmald die Urfadie hartnddiger Katarrhbe und Entalindbungen. JIn diefer Beatebung
Inh befonderd ,naptalte Fiihe” zu fiirdten. Die feinen Begichungen awifden ent-
crnt gelegenen Nervengebieten ded Korperd find unfern Gelehrien woblbefannt, und
eB {jt eine fejtitehende Tatfade, die eben in folden refleftorijd) wirfenden Reizen ibhre
Erfldirung findet, dbaB eine ftarfe Durdndfjung der FiiBe einen Nafenfatarr , etnen
Sdnupfen hervorrufen fann. Desdhalbd lautet das erfte Gebot, weldie8 unsd dasd aeqens -
wartige Wetter auferlegt: Sorget fitr wmarme FiiBel Dagu bedarf ed freilid
einer pafjenden, d. . bequemen Fufbefleidung, damit der SKreilauf in den Blut-
gefiapen der FiiBe nidit bebindert wird. Die Striimpfe miiffen miglidit aus weider,
porijer Wolle beftehn, um cine ergiebigere Wirmeabgabe 3u verbitten. Geaen den Ges
braud) der jogenannten Gummifdube [dRt fich nidtd einwenden, jumal nidt bHet
idmuiig-nafiem Wetter und frijdaefallenem Sdnee. Nur verfaume man niemal8, Hei
langerem BVerweilen in ecinem Naum bie Gummiiiberfdube abjujtreifen, um bden
Tiiben die unbedingt erforderlidhe Riiftung jufommen su Iaffen und fie ntdht fibers
miapig lange in eine Smwangslage Hineinzupferdien. r

Aferfei Riiblides.

Wie madt man ein anied Fledwaffer® Nehme vier GHIBFFel un!IﬂFar!e Salmiat-
getit und cinen Ehlbfiel voll Saly, jdiittle dad Ganze in einem Glafe tﬁgﬂ durd-
einander und wenpe s mit einem Shmwamme oder wollenen Lhppden an. it diefer

Uiffigteit Tann man'alfe ‘Fett-' vder: Delfleden’ uity.: waiden. - Flecten von Dars ober
| auf Tud) mitflen erft durd ein wenig Butter erweiddt werden,
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Wir fihren Wissen.




