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D¢t Dofifor Rommics,

Bom Primariud Dr. Gujtav Ricther, Leiter der niederdfterreidijden Landesds
trimdelanjtalt in Rien.

Der Toftor Fommtl” )
@nﬂt: man ed wobl fiix méglich Halten, daB dicier Audrui gar oft ald Sdhreds

mittel jiir dic Sinder beniiht wird? — Und dod) geidieht dies Haufig und nidht nur in
ber Familie ded unqebildeten Mannesd, jondern aud) in ,befferen” Kreijen, nidt nur
von Oer dummen Trine, die erjt vor zwei Monaten von Nieder-Ginfaltddori Herein
u den Kindern aufgenommen worden iit, joudern aud) von dem , Friulein”, das fid
ferer Bildung rithmt und bei der Aufnahme viel davon zu eradblen wudte, in wad
iir jeinen Familien ed jdon gedicnt habe. 1nd aud) mandie Muiter, die gewif mit
mwarmem Herzen und mit Eitrstﬁubntﬁ die Graichung threr Kinder zu leiten bemiibt
tit, greijt cinmal oder dad andre Mal jum Doftor als SHrechinitfel: ,Menn du mir
fept den Mildireid nicdt iht, o laffe id den Doftor Holen! Ter jdaut dir dann mweit
tn den Hals hinein und verjdreibt dir eine bittere Medizin!® — ,Bubi, wenn du
immer in der Naje bobrit, fo Fommt der Herr Doftor und jducidet dir den Jinger meg!“
gu, Die liebe Gedanfenlofigfeit!
Die Secle ded Kinded ift mic eine glatte Tafel, unbeidrieben und rein, aber
feder Einbrud hinterlaft eine Fleine Spur und dicje Spuren Haujen fidh und Hilden
eine dauernde WVorjtellung.
Das Kind, dad vom Doftor nur dann gebort hat, wen ibur damit ntbrﬁt
-mworden ijt, verbindet mit dicfem Worte jtets eine unangenchme VoriteUung und , Dofs
t“, JJdmwarzer Mann” und oWauswan” find ihm bald nur veriditedenc “Rorte fiir
einen Begriff. Und nun fommt ein Unwobljein und der Doftor mub wirflidh gerufen
wezden. PDad arme Kind ijt durd) die Kranfheit geidpwddt und reizbar und {don, wie
die Mutter nadh) der erjten Befihtigung erflart, ,da werden wir dod um den Derrnt
Doltor [diden miifien”, eridridt e8 und ermartet mit Danger Furdyt jeinen vermeints
Iiden Feind. Ter Doftor fommt und dasd Gebriill aeht (08, cine Unterfudung ift faft
1nn i), nur mit Gewalt fann dad Rind abaehordt werden und eine Befidtigung
2:5&; n?:?egeﬂnlgﬁ?fgmrﬁmgei?t btﬁng.mg gnﬁ ar;_rnn find unﬁr Inucﬁ eluclnB@mtd oder
ebt, be ed 01e Babne gufamwnnen und ikt Iie ¢ .
g 3 e e o
agebort eine grofie u agu, Minderarat au fein und nur derieniqe
€8, bem die Kleinen wirflidh [teh find und der mtﬂﬁri'miuit finnlofen ®e nreg .
. ben Arat nidht reditet, fondern fich bemiibt, mit rubiger Freundlidifeit und Ausdaer
Das Ders des Kindes su crobern und e8 almablid) wie foielend fiir die Unterfudu
?u 'geminnm. Lie viele Jeit [grlit aber oft dem befddftiaten Arate verloven, der piels
eidht wie auf Nadeln filt, weil andre Srante anf ibn warten uud der jtatt der Halben %
'Gﬁﬁbgiﬂﬁﬁtnﬁ iﬁt'tﬂbnefl %gaﬁ:nleiluggﬁﬂi&i b;ﬂftn l‘f-*!tiudi beredinet fatte, nun eine
» UOT OaQy D
g: ¢ '}.“ﬂt?m*f“ m‘h"“ fnnt;. i no jomwett gu berubigen, daB er fibers h
¢ etnen fleinen vierjdfrigen Patienten, au dem i :
fitgigen Unwoblfeind aum erftenmal gerufen maurde. aﬂicin E?nt?ﬁ??ntg? ey g% i
ggmu war fitr den auber Bett befindliden Knaben der Anlaf, in ein firdierlides 3!
drei audjubredien und fidh fofort Hinter den Dimwan ju verfrieden. Veraebensd 3
waren nqﬁt Bemiihungen der Mutter, ibn dort durdy Sureden oder mit gelinder Gemalt :
mau ringen und nur dadurd), daf idh ihn gunddit volljtandig unbeadiet [teR, mit

titee \dycinbar gleidhgiiltia plauderte und mit den Spielfaden des Kindes
Minbdelte, gelang e8, diefed au berubigen. Das mte : Bald & 1)
gudte ibu !‘nm neugierig aus m:f;q Beritede m=LHE !'t;ﬁ u.m% oy *ifiﬁ
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heraud und fdhmiegte fid dngitlidh an die PMutter, fdliehlidh gewann er dod) Vertrauen
u dem Manne, der ihn jo wenig Deaditete. Er fonute zu einem Handidlage, zum
nr&etﬁen oer Sunge und {dlieglich aud dazu gebradit werden, daf er jid) unterjudien

liefs. ber, dbu lieber Dimmel, der Befud) hat mid) damald drei Stunden gefoitet!
eute find wir gute Freunde, dad Kind freut fidh, wenn ¢8 unmwohl it — auf den Herrn
oftor, ,Der ed wieder gejund maden wird”, und lakt ﬁ%! willig unterjuden und be-
aqnbeln. Dad wire aber von vornberein einfader und ohue folde Aufregung fiix dasd
ind gq erreidyen gemwefen, wenn ibm vom Doftor nidt ald Sdyredgeipenit, fondern als
freundlidem PDelfer in der Not erzdablt worden mwiire.
Wenn fdon dad — gerade nidht fehr verniinftige — Eraiehungdmittel einer
fremden Sdyredgejtalt dexr Mutter oder Eraieherin nidit entbehrlidy ijt, deren eignesd
nfeben nidt audreidt, um den Gehorfam desd Kinded u ergwingen, jo laffe man dicjed
dod) mit dem Doftor in Rulbe und eridwere nidht dem Kinde und dem Arzte einen
Bertehr, fiir welden rubige Freundlidfcit von bdiefer und freudiged Vertrauen von
jener Seite unbedingt notwendig find, wenn unfer Wirken ungd und die Angehirigen
befriedigen foll.
~_Cin Wort midte idh nod anfiigen fiber dad voljtindige Gntfleiden, meldesd
gum Jwede einer Unterfudung vom Arzte oft verfangt vder vorgenommen mwird und
nidt jelten auf fragended Eritaunen der Angehrigen jtifit. — Diefen fehlt natiirlidy
gumeijt die Einjidht in den Jujammenhang der Strantheiten und ihrer srtliden Aeufpes
rung, wihrend der Arazt ausd cinem @lfmptum,_hnﬁ allein der Mutter aufgeiallen ijt und
defentwegen cr gerufen mwurde, oft jojort eine Srantheit vermutet, die ibren Sits
anderdwo hat, ald jene augenfillige Crideinung. Man ftriube fih alip nidht, ein Kind
auf Berlangen ded Arzted gang au entfleiden, aud wenn man nidt weil, wann died
notwendig ijt. Die meijten Aerate madien fidh iiberbaupt zur Neael, wenigitensd bei der
-erften Unterjudpung bdiefe auf alle Oraane ausdszudehnen, weil fidh dabei Bejunde ers
gchen Ednnen, welde erjt dad riditige Lidht auf die Erfranfung mwerfen, gang abgefehen
avon, daff man dabei aud) auf bidher unbeaditet geblichene — mwenn aud) mit der
egenmwartigen Criranfuna nidit im Sujammenbange jtehende — pathologifde Er-
rcgggtéxﬁngen jtoBen faun, Deren redtzeitige Befcitigung ernjtere Folge au verhiiten

Die Jolgen der unterfaffenen JImpfung.

Nady dem Reidhdimpfgefes vom 8, April 1874 mup jeded Kind vor Ablauf ded
auf jein Geburtdjahr folgenven Kalenderjabred und jeded Sdulfind in dem Jabhre,
in weldem ed fein jwilfted Lebendjabr juriidlegt, qeimpft werden, Die Jmpfung
darf nur bei siwei gefetslid) vorgefefenen®riinden unterbleiben, einmal, wenn durd drats
glﬁeﬁ geugmﬂ Dargetan ijt, daB dad Kind Frantlid ijt und obhne Gefabr fitr Leben und
feine Gefundheit nidht geimpjt werden fonnte, andernfalld, wenn ein fdulpjlidtiges
Kind in den lebten fiinf Jabren die natiirlichen Blattern iiberitanden bat. Um die

mn[ung su_ erleidhtern, ridfet bder Ctaat Dbefanntlid) odffentlide unéntgeltliche
ungen ein und ftellt difentlide Jmpfarste an, niemand it aber gehalten, dieje
bffentliden Jmpjgelegenfeiten su benittien, viclmehr fann das impfpflidtige Kind aud
von jedem im Demtjden NReidie approbierten Arst rechtdgiiltia geimpit werden. Die
‘gmpfung durd) Heilfiinjtler und Surpfuider ijt dagegen mwertlod und ed maden fid)
dicje Perfonen fogar jtrafbar, wenn fie unbefugterweife Jmpfungen vornehmen., G3
Derridt vielfad) der Glaube, daf dic Verpilidtung bejtehe, in Fdallen, wo dasg Kind
privatim_ geimpit wird, die8 Dder Vehdrde anzuzeigen oder den Jmpiidein vorzu-
Jdegen,  Died ijt durdiausd nidt nﬁitg, ebenfo ift ed vielfad) unbefannt, dbap dad Kind
nidht gerabe in der aaett geimfnft werden mufi, wo die ﬂffentlt%?n Jmpfungen ftatts
finden, vielmehr betragt die Frift hiersu nod dbasd ganze laufende Jahr Hid zum 81, De-
gember. Den Nadymweid der erfolgten Jmpfung vorher zu fordern, tit die BVehirde
nidt beredtigt. enn demuad) ein Kind am 1. Januar 1008 geboren ijt, fo it der
Iepte Termin, bid qu weldem dad Kind geimpit werden mup, der 81. Degember 1904,
Jmmerhin it e@ nidht ratlich, die Impfung bié zu diefem auBeriten Termin Hinausds
t%:gfdjicﬁen. Wenn nun die Jmpfung ugm: gefeilichen Grund, alio ohne dafy Blattern
f

erftantden wurden oder eine arvatlih befdeinigte Lrantheit vorliegt, unterblieben iif,

o werden Cltern, Pflegeeltern und Vormiinder mit einer Geldjtrafe von 50 ML, oder
mit Daft bis su_3 Tagen bejtrajt, Die Strafe it dDemnad erit nad) Ablauf ded lesiten
obengenannten Taged guldjjia. Dafp dieje Straje nicht eine cinmalige zu fein braudt,
ondern ofters miebeﬂhn[t werden fann, Entigrecﬁcnb der wiederholten i[uf{'nrbfrmm.
8 find tmﬁfm sut lajfen, Daben die Entideidungen mehrever Oberlandedgeridie dars
getan. So fiihrte dad Kammergeridht aud, dah, wenn eine einmalige BVejtrafung nidt
Biele gefiiprt hat, fo bak baB Gefes durd) die Fortdbauer ded ungehorfanien Bers
tmmer wieder von neuem verfest werde, dann fet e in etnem folden Halle
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dad Naturgemife, dafs der Verjud gamadt werde, durd) eine nodmalige Beitraiil
den gemiinfditen Grinlg au erreichen. Sie faun jo ojt wicderholt werden, ais s it
suftindige Vehirde fiir anaemefien eradtet. Einer jeden ermeuten Bejtrajung ing
natiivlid) cine neue Aufjorderung sur RNadholung deyr Jmpfing vorausgegaigen fein,
Diefelbe Strafe wie fiir die unterlajjene Jmpjung ifi angedroht fitr den Fall, day vag
H‘inL nidt aur Vejidtiqung gebradt wird, um fejtzuitellen, nb es wirflid) weaen '\"‘.l,“f‘! :
Beit nicht geimpft werden famn. Vei jortgefepster Weigerung, der Jmpipilicyt nadsue
tommen, fowie behuid endgiiltiger Entideidung der Frage, ob eine Gefahr filr Veles
und Gejundheit nod) fortbeiteht, ijt swangsweije Vorfithrung der Jmpipilidtigen jue
Ldffig. [Enblgd] qiebt ¢8 nod) eine Strafbetimnung fiiv den Fall, daff das Stind awar
aeimpft mwurde, aber der Nadweis Hierfiir durd) Vorlage des Jmpfideines nimt ge-

fiihrt mwird, , T
Der Spargel als Dryncipflange.

Selbit der Heutigen Aerjtegeneration ijt e8 wenig befannt, dafp der Spargel i
fritheren Seiten a8 Heilmittel cine audgedehute Venupung fand. Das war bis civa
sur JMitte ded vorigen Jahrhuubdertd der Fall. ALF Erinncrung daran Dat iy no
nod der Name Asparagus officinalis erhalten, neben diejem wurde aud) nod) der Lifrerd
Spargel in der Argneimwifienidaft Denupt, Die wirfjame Subitang 1t der {[mam_r;t;u:
Awendung fand der Spargel bet Bidt, Steinfrantheit und Wafferjuct, 1 jwar i
gurm cines Sirups uud cines weingeijtigen Auszuged. Anuf die Aerven jollte o
Spargel beruhigend und auf die Heratitigfeit befanftigend wirfen, Wice jo vicle che:
maligen gefeicrten Araneifranter ijt aud) der Spargel ald foldhes aus der latcuiiwen
Riide verjchmunden; aber eine um fo Hihere Sdiabung findet er als Gyerupmiticl,
mwihrend fein Nabrmwert gany acring ijt, enthilt er dodh 93 Progent Wafjer und vou
Eimeify und verdanlidhen Sohlehydraten nur gang verjdmindende Mengen. )

Aidt ju fiard falien! )

- Die Salze find nidit etwa blof ein Genufmittel, jie find vielmehr cin gani -
cntﬁe?rlitﬁeﬁ Nabrungsmittel. Denn, da tiglich mit den Ausjdheidungsprodulicn Salie
Den Storper verlafien, fo miiffen dieje wicder erjefit mwerden, andernfalls mimic T
Organidmusd wegen BVerarming an Salzen juarunde gehen. Bejonders nutia nujﬂ
Ieftere fitr den wadbjenden Storper, fehlt ed dicjem an einer hinreidenden Mienac ug}l"::
werden die Salze nidht geniigend rejorbiert, jo entjteht die Cnglifde Stranfheit. {itfl
metjten Nabrungsmittel enthalten amw und fiir jid) jdhon geniigend Ndahrialze, andie
Dagegen ju wenig, wie die Kartofieln, welde dabher nur mit einer genitgenden :_*._ii'i-;.["
von_Sodjalz aenoffen werden  fdnnen, um jdmadhaft s fein.  Tas Hleid
it Dbefanutlih an und fiir jid) fdon falyreidh, Deim §Soden geht jedod) a0
Sal3 an dic Briihe iiber. Wie zu mwenig Salz vom 1iebel ijt, fo mwirft aud) dod
ﬁ itarfe Salzen naditeilig. Denn nady neuweren Unterjudyungen mwird padurd 1::-:
Dagenverdaynug ungiinjtig becinfluppt. Tak dad Sodijaly auf die Mageniafiabjonc:
rung einwirft, wufpte man jdon lange, und ¢s it unzmweijelhajt nadhgewieiciy, v
burd) dagjelbe der Siuregehalt ded Magenjafted Herabgefepst mwird, G wird b
audy die Saftabjouderung felbjt gehemmt und namentlich dad verdauende Ferment ds
DMagens, dad Pepfin, vermindert. Das jollten fid) unfre Hausirauwen mevien, 'f:it{i-:
minver aber die Wirte, bei welden das {dharfe Salzen und Wiirzen der Speiien e
Jlegel tjit. Daf Dad reidlidic Salzen der Speifen bei gewiffen Kranfheiten, namentic
Det RNierenleiden, direft fhadlid) ijt, iit eine allbefannte Tatiade. _ -

Das Oeheimnis des Ofiidis.

Die Duelle ded Glitctesd licgt darin, daf wir in Demut genau dad Talent, tas
Femperament und bdie Qlufﬁuﬁe annehmen, dic und Gott gegeben hat. Da der Vienid
feiner Liinge nidt eine Glle suzufeten imjtande ijt, fann ¢8 ihm aud) nie gelingen,
feine angeborene Begabung zu dndern. 1lUnfere Lebendaufgabe ijt und uurgpacrmnei
ourd) die befonderen Anlageir, die durd) unfre BVWorfahren auf unsd hHaben itberachn
miifjen. . Was wir aud) aufbicten migen, unjre Begabung ju dndern — ed gelinat wie
nidt, und wenn dad Herg dariiber brade. Gerade in dem Verjud), dbie natiir[10¢
Anlage gu dndern oder gu miBaditen, franft ein grofer Teil der moberndl
Menjden. Dan madt fid clend durd) Ueberfdabung vermeintlid) grofer Taten 1
reibt fid) auf an einem vergehrenden BVerlangen, etwasd Auffehenerregendes su it

Und dody it mit aufreibender Anftrengung und ncrvenzerviittendem Beachich
nod) nie etivaé Vleibendes crreidt worden. Dasd edte Kennaeidien efner wabrhall
arofien Leijtung ift immer, daf fic ohne BWerblitffungstunititiicte in Fraftbervufpter Jiuje

vollbradt wird.
. u gehirt aber edte Letftungsfiihigfeit und natit . die e8 nidt ver
fQmipt ga“ ﬁg an ﬂﬂn::? amfm“.ﬁfﬂ ett. Reigziie Kol bi¢
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m— Die Nidtadtung der unfdeinbaren AMtag8pfliditen gehbrt ebenfalld su unfern
mm—— Heitbrantheiten. Man vergifit, daf dic VBerge nidit ausidilicBlidh aud ungeheuren
T Granttblocten Dejtebn, fondernt ausd miuatg{uu stornern und Splitterden.
Fivche, Lie GirdBe hHat mit dem Wert der Arbeit nidtd zu tun und fein Menid wird
873. plitidy, benor ex fid entidlieft, mit dbem ihm anvertrauten Piunde gu wudern und
esta jeiiic figlide Arbeit immer nod) beffer und vollfommener au leiften. Tir braudjen
feine grofien und glangenden Aufgaben, um dad Geheimnisd ded Gliids au ergriinden,
elle L g e oain
03367 Allerlei Aiiflidjes.
Tinte gum Jeidnen vou Wifde. DVlan mifde zuerit eine Aufléfung von 38
Iﬂt; fﬁrnnnnfﬁuthﬁrﬂc 8 Gramm Gummiarabifum und 66 Gramm Waffer. Wit viefem
ﬂ?.vr:wmrunnﬁmaﬁfr tranft man nun bdie ju bejdreibende Stelle dexr Wifde redt jtart,

libt o5 daun trodnen und plattet nun die troden gewordene Stelle. Hierauf jdhreibt

man mit ciner Aufldjung ausd 8Y Gramm Hillenjtein, 33 Gramm reinem Waffer,

eIu, ¢ Oranum Gummiarabifum, weldes8 alle8 in cinem Glafe vermijdt wird d mit
Chivas Tufde, Starmin oder Indigoaufldjung fdmwars, rot oder blau aefirbt mwerden

e o, Tas Oefdricbene [t man im Sdhatten trodnen; e8 fann nie wieder aus
bel, der Wiiidye entfernt werden.
— Wallerdidtmadien von Sdirmen ufw. Man nehme 1 Teil Paraffin zu 10 His

15 Jeilen Bengol, Nun fpanne man den Sdirm auf, verfidere fid), daf Fein brens
nenoes Vidit in ber ‘Nibhe oder Feuer fm Ofen ift und iiberaiepe rajd in Epirallinien,
bon ber Spife anfangend, den gangen Sdhirm. Farbe, Weid)heit und Haltbarfeit des
ﬁfhﬂ:t.; bleiben unverdndert, dad Waffer rollt iiber dent Stoff bin, obhne in thn ein-
Alqen,
_ Diefertlingen und Gabeln 3t puen. Man reibe dic Klingen ufw. mittelijt
eines angejcudteten Sorfed mit gepulvertem Kalf, fpiile mit Wafjer nad) und trodne fie.
. ~as Jeinigen von weifen oder hellfarbigen Glacéhandiduben. Dan trdnts fie
tandig wit Strijtallmafier, da8 man aus Drogengefdiiijten besichen fann, brettet fie
oaleid) auf cinem reinen Tijd and und reibt fie mit alter, reiner Qeinwand Strid)
filr Stridy froden, worauf man dem Handjdhub, anf die Hand oder pafiende &Form ges
avach, durd) weitered tiidtiges Abreiben wicder Glang gibt. Naddem die Dandidhube
finae Stunden der frijden LQuft audgejetst mwaren, wird der Gerud ded Wafjerd vers
fd{mnubc:; lein, — Dad Kriftaliwafier i&t aud) al8 ReinigungSmittel bei allen Fett-
I:.:;gl‘Efglsiff'}l':fﬁ'i'l“pffI}IE“' ba ¢8 fofort alle Fettetle aufliit ung auf bem Jeuge feinen

) | .

Wittel gur Cnifernung ded Holzwnrmes. Dan blaft mit einem Blaferohr fo
fﬂ;tgﬂ th die Wurmlidder, hﬂia man glaubt, daf dad FWurmmehl mrh!ljﬂa:tftf t,ﬁ u‘;tb
ﬁ:ﬁtiﬂfﬁﬂﬁtﬂgﬁ gfrfnﬁrﬂznﬁnﬁtri[niner Sgtt. Eﬁﬁber ﬂmé‘ tr;i_rnft die “MMobel mit Ters

nempivitusg, n andresd | el gegen oen Wurm {ft dad Nreofotdl. Dadielbe wird
mit cinem Pinfel zweimal auf bic %wﬁer aufgetragen. 1 i
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Outbiirgerlidier Speifenzettel,

Sountag: Ralte Shale von Apfelfinen, Shinfen in Buragunder, Spargel
?“;ff”' Rartojfelballdien, griiner Salat, Lanillean [antf, Hnntnng @aﬁuh:@ge; nmtg}f
!uu cln mit Aprifojen, ﬂﬁunwmtidcl, Buiter und K ¢. Diensdtag: .ﬂf‘niier?uu ¢, Mat-
HHI’SJIH, acdrmter @?tnfcn, griiner Salat. Mittwod): Gricsdjuppe, Shleie m f Butter
ol artoffeln, gebacdene Salb3zunge, Sartoffelialat. Donnerdtag: Gebranite Debl- ‘
ﬂ.fr iﬁf:I *}':[ilhﬂrfituﬂ, Wicerrettid), RKarioffeln, Apfelfinen. iyreitag: Griinfernfuppe,
ﬂEurF l}*_i-t. 1iu brauner Tunfe, Kartoifeln, ariiner Salat. Sonnabend: Franisiijde
Rraitnyi o ¢ Kartoficimus, Fletidilihden, Butter, Brot, frijder Duark. Sonntan:
Hmfluhc mit Fleijdpafteten, Kalbsnierenbratern, Stetnpilze (Ronferven), - Peters
attoffeln, griiner Galat, Sdofoladenipeife mit Vanillecreme,

Syeifengetfel fiir einfade Anfpriide.

Sonntag: Grbienjuppe, gefiillte Kalbdbrujt, Peterfilienfarto
PTI I A A Py, ' eln, i
ﬁﬂ:}fﬂf"- Gritie Rrauterjuppe, Mildfpasen, Badobit, mitnﬁtﬁn? Giitfﬁ?ﬁmn %ﬁl:;.
Enmmf”!{ Heis, Mittwod): Neisjuppe, Sellfijd mit Senfbutter und Kartoffeln.
Be, faneey gaoupeniuppe, Griedtlihe und Bilaumernmustunte. Freitag: RKartoffels
Euﬁ“nurcﬁ Rinderbers, Kartoffeln. Gomnabend: Warmbierjuppe, Heisdrel mis
| Butter und braunem .gerichenen Pletfestuden, - £
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