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Traume.

SMir wird etwad Unangenehmed paffieren — ich habe
fo {dhledt getrdumtl® IWie oft Hort man bdiefe Redendart
felbit von Leuten, die Den AUnipruch erheben, frei von Vors
urteilen au jein! Die Gejdyichte liefert und Beijpiele genug,
in Denen Zrdume einflugreicher Perfonlichleiten eine ges
widtige Rolle gefpielt Haben. Die Traumbiider {ind offen
und Heimlid) nod) Heut ein begebrier Handeldartifel. Sie
findb uralt, benn in Dden audgegrabenen Bibliothel{ddaken zu
Ninive haben fie fidh in @eitulﬁ pon Biegeln gefunden, auf
denen die Deutung der Trdume ganz in dDer Art, wie unfere
Sraumbiider fie lehren, eingegraben mar. Jm ver{dmwiegenen
MWinfel feiner Truhe Deherberat mwohl audh heut nod) mand
abergldubifded Wienfdentind fein Traumbiidlein. JIn ihm
finden fich die Trdume {dHon nad dem Wlphabet rubriziert
und die Audlegung dabinter. Ber{dlagft du Cier im Traum,
0 . .. ipilit du Waijde, fo mwirit du zmweifellod . . ., ie
unfauberer die Wajde, Defto . . . Bferde fiinden neued an,
Rerlen Trdnen ufw. ujw, Und dad fteht ein fiir allemal
unumitoplich fejt, mie ein Naturgefes! Aber mwarum 3. B.
Perlen gerade Trinen und nidt vielmehr einen Iojtbaren
©amud, ein frohliched JFeit, ein jdHoned Gejdent ober Ders
gleidhen bebeuten, ijt nidht erfindlid.

Der Traum entjteht dadurd, daf unfer Geiit mweiter
arbeitet, mdfhrend der Sdrper rubt, wobet aber dasd BVemwugts
fein nur teilweife audgefjdyaltet ift. Jm fcui, rubig ges
funden ©dlaf traumen wir nidhi, erit mweny wir gegen
Morgen die grifte Dliidigleit fiberrmunbden haben und leifer
{hlafen, ober wenn wir und mit erreater Seele niederlegen,
wad ein volled Werfinfen in Bewuiilcfigleit des ©glafed
perhinbert, wenn mwir frant f{ind, oder durdy zufdllige Eine
wirfungen unfer Sdlaf cejtdri wird ufre., denn erhalt unicre
Rhantajie Spierraum, ve Traumbilber vorgujpiegeln, lind
Da unjere ©innedorgane aud) im ©dlaf bid 3u einem ges=
mwijlen Grade mweiterarbeiien, die Nafe, Dad Dz, ded Gefithl
Cindriide aufnehinen, o richtet fidh bder Jnballt unjerer
Traume gewdhulidh nadhy der Wrt diefer Cindriide. Cine
fdlechte Korperlage, iemnot ujmw. vermitteln und bid um
Pilpdriiden bedngftigende Bilber. Tome und Geriide ers
mweden Crinnerungen obder neue BVorftellungen, die irgendmwie
mi{ Den in Funftion getretener Drganen aufammenbdngen.
Tias @efihl Der RKadlte an einem unbededten Kdrperglied
perekt urs in eine ©dneelandidait ufio, Weil aber im
©dial uniere Urieilgirait gehemrut it und die Cingebungen
ped Troumes nidht gu fentrollieren vermag, fo find unjere
Trawaibilber off fo witis phanteftijd, zuiammentanglod bis
auri wilden Blodiinn.

Uit in dlefen auf reln medanijden Urfadjen, mogs
liGerroeile auf einem fiberfullten #iagen berufenden Ges
bitden einer fdErenfenlo2 mwaltenden Phantafie jollte nad
einem Dbeftimmtern €©dema Ddie Bufunit fid offenbarent
el ein unfinnicer Gedanfe! Zrofdem behauptet Ddiefer
oder jener mit Gnergie: [d: habe bdod) {dhon Buliinjiiges
oorhergetrdumt und liefert und auch) die Bemweife Ddafiir.
Das wollen wir im auds feinedmwegsd befireiten, diefe {dein-
ber wunderbare Tatfadhe fann auf gang natiiclidem Wege
gejhehen. SLommende Creigniffe werfen ibre Sdatten pors
aud. CGine {hwere Sranfheit, die unsd ireffen {oll, fragen
wir vielleifht fhon lange in und. Jm Trubel ded Tages
merfen wir ihre Vorboten nidht, aber in Dder Stille der
Nadt macen fie fidh durd) manderlei Bedngjtigungen fithls
bar, die fih in {dmweren Zrdumen niederjdhlagen. Die
©porge um Ddad eined lieben Angehdrigen qudlt unsd und
perfolgt und bid in unfern Sdlaf. Da ift e8 fein Wunbder,
DaB wir von ihm voraud trdumen. Bon Trdumen, Ddie
un3 belogen haben, {preden wir nidt.

Allerdingd, e gibt fogenannte ,Wabhrirdume”, fie find
erwiefen und beglaubigt, aber dad find nidt Boripieges
Iungen von nidt eriftierenden Phantafiebildern, aljo iibers
Baupt nidht Trdume im eigentlichen Sinne, jondern fie bes
ruben auf einem mwirllidhen Sdauen und Empfinden Dder
Seele. Unfere Pindje befindet i) aud irgend einem Grunde
in einem auergemdhnlid) empfangliden, feinfiibligen Bus
ftande. €3 {dlummert fa fo vieled in Den geheimiten
Salten unferer Seele, von dem wir felber feine Abhnung
Baben. Und mweil gerabe unjered Wefend Kern gemdhnlid)
anfer- Sdyidjal beftimmt, fo fann fid und in folden
'liirﬁnmm aud witllid einmal ein prophetijdher BIid in die
Sutunft auftun. Da3 it aber dann fein ,Traum*, fondern
ein Qineinfdauen in unfer eigened Jd.
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RKRinderpflege und Erzichung.

. Dic erjicherijdien Luerte der Dammeritunde. Unfere
Beit ijt rectt bajtooll, redht idhnellebig gemworden. Die Revenss
forgen nebmen immer mebr itberband, man qudlt und iagt
fich ab uno _bat faum nod Beit ifir andered, fiir Rube und
Rait und fiir die Kinder. Bejonderd leptered aber mwird fidh
einfimald bitter rdcdhen an den Slindern fomwobl al8 an uns
jelbit. a8 niikt e3, wenn wir, rubelos iorgend und idoffend,
pen Rindern eine gute Jufunit bauen mwollen und fnden
feine Muke, die Gegenmart 3u genieken? Die Kinder werden
e3 und fpdter faum su danfen mwiflen, daB mwir in ibren
erften Rebensiabren, den fmidniten Tagen der Kindbeit, ,Ieine
Beit® fiir fie batten, und wir felbit merden uns einit, wenn
wir merfen, baB bdie Kinder wabrend unferer Sorgen und
Piithen andere Greunde fuchten und fanden, mit mehmuids
pollem Wormurr fagen: ,MWad mwaren mwir tdridt!® Tir
feine Kinder follte dod) jeder ein menig Freibeit haben! Und
bei einigem guten Willen fann e3 aud) ein jeder. Bor allem
aber iolite bie WVutter ibr Kind nie fury abmeijen, wenn esd
bittet und bettelt: JMutti, ers@bl’ dod) wad!” Hier gerade
bielet und bad Kind — mwenn_aud) unbemwuit — eine fjelten
giinitige Gelegenbeit, erzieheriid) auf fein Gemiit eingumirfen.
Beridumen mir fie dodh) nidt! 2Alle guten und hoben Ges
danfen fonnen mwir beim Eradblen in bdie Seele De3 Kinded
pflanzen, ald ein Gamenforn, Da2 einft reide Trudt tragen
wird. Und aud) die Lieve 3u Cliern und Geldywijtern lakt
tidy faum beffer pflegen al8 im trauten >Beijammenfigen,
MWelche Tagesarbeit aber eignet fich mwobl Defier sum Faijten
und BVlaubdern, ald die friedliche Stunde Des niederfinfenden
$uend3. Darum lakt und die Dammerjtunde mit unieren
Kindern feiern! Eradablt den Kindern die alisvertrauten iaren
und Sngen und lehit fie die Heimat lieben, auf dab fic u

wurzeijtarfen Denidien werden, die allen Stilrmen Des Lebensd
trobig itandhalten. '

AUud deinr Tierleben.

- Die Shlittenjahrien der Gemien, Alte erfabrene Jdger
baben in idhneereidhen Winlern, und bejonderd dann, mwenn
ber ©chnee durcdh ftarfen Froft vereift ift, beobadhtet, wie von
Suntien obecr Treibern gebebied Mild dann, wenn e3 von
hoher: und baiums und ftraudhireien Bergen zu Tale eilt, oft
eine unireimillige Rutichperiie bergab madit. Die groke Cile
auf Der glatten und jtast abidiiiligen Babn brinat dad
flichenbe Wiid zu Tall, und o gefdyieht e guweilen, Dai ein
{oldhes Stid Wiid auf dic Hinterpranfen zu fauern und auf
biefe Weile gans unireimillig gu einer Sdlitteripartie fommt,
Hafen unt HRebe, Baren und Gemien jab man folde unijreis
willige Yabrien maden, aber nur die Gemien aliein, diefe
groBen Pieijter im Hodfprunge, Hhaben aud bdiejen aufdllig
entitandenen Bewegunaen Jtuben gegogen, indem fie aus dem
unfreimilligen Hinabgleiten fiber die Sdneefelder ein Spiel
machten, wobl dasd eingige befannte und von Tieren er-
fundene Bemegungsipiel. Vericdhiedene Uugenzeugen Haben
Dad ©dlitteniabren der Gemien beobadhtet und erzdablen
folgendes ald fejtitehende Tatfacde: Wenn Gemfien im Sommer
bia zu dem Firnichnee emporgeitiegen find und fic) volifonunen
ficher und ungeitdrt wiffen, vergniigen fie_fid) oft damit, dak fie
fih an dbem oberen Ende tarf geneigten Funjladien p'dtlid in
Fauernder Stellung aui den Sdinee werfen, mit allen Laufen
au rubern beginnen, fidh Dadurd) in Bemwegung feben, nuns
mebr auf der Schneefladhe nad) unten gleiten und oft 100 bi3
150 Meter in dDiefer MWeife gleihiam _f{dlittenfabrend Ddurdys
mefien, mobei deor Schnee bod) auifliegt und fie mwie mit
Tuderitab bebedt. Unten angefommen, fpringen fie wieder
auf die Qdufe und Hettern langjam bdenfelben Weg binaul,
dent iie guriidaelegt hatten. Die fibrigen Mitglieder Des iudeld
fchauen den gleitenden Sameraden vergniiglich au, und ems
und dasd andere beginnt dann dasfelbe ©piel. Dit fabrt eme
und bdiefelbe Gemie zweis, drei- und mebrmal fiber den wirn«
idhnee binunter; oft aleiten mehrere unmittelbar nadeinander
in die Tiefe. 2Un ioldhen rutichenden Bemwegungen Dergnugen
fi auch andere Tiere, wenn fie fie fennengelernt baben. Cin
Hiindden, das guiallig mit den Borderpioten n einen BVantoffel
geriet, ber purch diefen Druc mweiter rutichte, machte aus feiner
Gntdedung ein Spiel und ruticdhte in bdiefer Teife, tndem er
mit den Hinterfiiten nacicob, vergniialicy bellend oit lange
Beit im immer hin und ber.

Lapt ungd ladhen. .

Nus Dem Geridhtdiaal. Berteidigers ,o...Und
bann, meine Derrn Geichmworene, pergefien Sie audy nidt, dak
ber Yngetlagte sethn Rinder bat. Wie mub fid idon ein
Rind fdhamen, wenn e3 beibt, fein
wie aber erjt aehn Kinder!”

Boshafte Jujtimmung. As:
ber Rafiee giftige Wirfungen hat?
i, Qerr Doffor. gum Beiipiel
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