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* D03 Nadymittagdidylajden.
€prichwort: ,Cin voilfer Vaudy fubdiert
nicht gern” ijt ridytiq, ijt aber nidht vakin
ju deuten, daB nady bem Eijen der Wenjdh
lidh Dinfegen joll. Gewid ijt ed nicht qut,

Tad

tm Storper 3wei Lrgane
arbeiten ju lafjen, aber Ruben ijt teines-
wead  Liegen, und bdad Liegen mit
pejitlitem  Magen bhat mancheriei Ves
pentlichleit, odie nicht unberiidiidhtiat
bleiben folite. Edjon fiir die Magens
tatigfeii felbjt bebeutet bdie [liegenbe
Haltung eine E€tirung. Der aujredt
organijierte Mienjd) wird beim Liegen
den Epeifebrei nidyt fo voljtandig mit
ben Magenwanden in Beriihrung brin-
gen, wie ed fiir den Lerdauungdpro3ed
notmendiq ift, und aud bdie Weiters
bejorberung im Darm Iwird beim Liecqen,
fei e nun auj der rechten ober auj der
linfen Geite, unbedingt verjogert. Die
Tatjad)e fann jeder an fich jelbjt erx-
proben. FWer nach einer liegend bvers
brachten Flittagsruhe beim Aujjteyen
burd) bad AujftoBen von Gafen fich von
einem unbehaglidhen Drucdempfinden tm
Piagen bejreit, mag in diejem Lorpang
einen WBeweid fiir die behauptete Tate
jadge fehen. Aber aud) Herz und Lunqe
werden durd) den gefiiliten Magen im
Liegen febr nadhteilig raumlich beeine
jluBt, und daran follten in erjter Rinte
Jene Werjonlichteiten deaten, die eine abs
norme gFettbildbung haben, deven Eejijs
jpjtem  jtart qefitlit ijt, die in ibrer
Storperfonjtitution bder Gejalr eines
CSdlagilujied ausdgejest find. Cin furier
Spaziergang it nach) jeder Mahlzeit, bes
jonberd aber nad) einer febhr reidhlicken,
unbedingt bad befie, und bdie ,LVerdaus
ung durd bie Veine” ift ein Tort, das
biel mehr BVehersigung finden follte.
Wer aber nach dem Gilen nicht qeben
ober fiehen will, foll fih wenigjtens mit
bem Sigen begniigen.

* Frau
Sidauju ift vor einiger Zeit Djao, die
-alte Tutter” bingerichiet worden, eine
grau, auf die bad Sdilleriche FWort pafht:

Riauberhauptinanmn.

3N

»Da werden Weiber zu Hodanen’. Cie
batte fid) al3 Rauberhauptumann aufjgetan
und 100 MPanner um fich gejammelt, mit
benen fie dbag Gejdhift im grofen betrieb.
Eie felbft war ju Pjerd und im Schiegen
allen anbern ilberlegen. Die ganie Proe
biny Sdaniung wurde durd) jie in Angjt
und Sdreden gehalten. Jhre jGlimmiten
Stiide veriibte fie im Sabhre 1923, wo fie
fih mit Jwei andern Vanben jujammens

tat und Jidaufu angrijj. Die Stadt jelbit
fonnte fie 3war nidit einnehmen, da bdie
Biirger fich tapfer twebrien; bdagegen
mufte bad benadibarte Torf Balihjiang
daran glauben: Mann, Weib, Kind und
Bieh wurben audnahmsalod ermordet!
Die Hinridtung Djaod erjolgte nach der
Ling-Sche-Methode. Dabei wird bdald
Opfer in Stiide jerfdnitten, aber fo, dbaj
die Prozedbur mehrere Stunden lang
dauert, ohne dbap daz Opfer vollig das
Bewuptiein verliert.

* %inggrhutiugua in Oftafien. BVore
nehme Ghinejinnen benugen — aber nur
um Sdmud! — bdie dentbar fojtbarften
ingerhiite, unter denen ed nidt enige
8ibt, bie aus einer ungeheuren Perle ges
arbeitet und mit feinen Goldbdandern aes
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+ 3iert find, die Gravierungen von allerlet

phantaftijdgen Figuren zeigen. Bu jedem
pingerbut gehort ein aud Perlinutter
gearbeiteted Radftchen, in bem eine vers
pterte fleine Sdjere und eine Nabdelbiidie
aud Perlmutter aujbewahrt werden. Die

. frithere Staiferin bon Siam bejaf einen

i

gleichiettig .

gingerbut, ben thr der Kaijer gejdyentt
batte. Cr bejtand aud reinem Gold und
war mit Diamanten in einer Anordnung
gejdmiidt, dap die Steine den Namen

L der Fiirftin und ven Hochieitdtaqg an-

gjnben‘ Zer loftbare Fingerhut bejap die
sorm eined Lotodidajtes.

* Ter trodenfte Ort der Grde. Der
trodenjte Or1t ber Grde foll Paypta in
Peru fein, dba bier durdyjdhnittlich alle
7 Jahre einmal etwad Regen fallt. Die
Slora bon Payta bejteht nur aug 9
Pilanzenarten, davon find 7 einjabrige,
Deren Camen aber 8 Jahre lang aleidy-
fam fdlajend im Boden 3u ruben vers
mogen. Trop ber Seltenbeit ded Reaend
ernafren fidh die Cinwohner recht aut,
und jwar ourch den UAnbau der (ang-
wurjligen pervanijcgen Vaummwolle, die
auch ohne FHeaen in den Flufbetten qes
beilt, in dercnm U'ntergrund fie immer
oc) geniigend LWafjer finvet.

% Die Gurfe.
faure Gurie bejieht*
etiimal

~Ciidirudyt verqeht,
: Ht* jdyrieb vor Jafhren
suliug &tinde, und er batte

- Tecdht, Denn die Gurfe — fauer oder nicht

| [eicht verberblid)

jauer — ijt eine Frucht, die mwir ven
unterem €peijesettel roirflidh nicht medr

mifjen modjten. Die verhiltnidmufiq qes
ringen  Nabrftoffe der Gurte erhalten

ibren LWert hauptiadlidh durd dad ftarte
Oberwiegen der bajijdjen gegeniiber bden
lauten Bejtandteilen, worauj fih aud
die Velimmlidleit dber Gurfe 3u Brot
und Rinbdfleifdh) gritnbet, die Leide durd
vie Meutralifierung ihrer Sduren durd
bie Gurfe an Nahrivert gewinnen. Die
flultur der Gurfe reidht bid in3 graue
Altertum 3uriid. Sdhon die alten dignpter
lanuten fie. Jm 4. Jahrhundert v. Ehr.
Jlihteten die Griedhen bereitd mebhrere
Corten feiner Gurlien, bie fie mit CGifig
und Senj ju fodjen pflegten, und bei den
fiomern war die Gurle fajt noch mehr
gejchapt. Man erzahlt fogar, Nero und
Liberius feien fo leidenfdhaftlihe Gurtens
efler getwejen, dafy bet jeder Mabhlzeit
Gurten auf ihrem Tijh fichen muften,
Um fiir die faiferlihe Tajel aud im
Winter Gurlen ziichten 3u fonnen, batte
man dte Gurlen in jahroare BVehilter ge-
pilanjt, bie nur bei fonnigem Wetter in3
dreie gefahren rurben, wahrend man jie
nad)td oder bei tiihler Litterung in exs
warmten Raumen bielt.

* TWein_ aud gefrorenem Obff. Ges
frorened ©Objt fann beriwendet werben,
wenn  man  e3d mnad) vorfidhtigem
Aujtauenlajjen bei niedriger Temveratur
unter Lermeidung jeber Veriihrung mit
warmen Gegenjtanden jofort verarbeitet.
Der €ajt muB nad) dem Keltern fojort
auj Ddie Gdrtemperatur von 15 Grad
Celfiud gebrad)t und mit Reinbefe vers
jeft werden, um eine fdnelle und ge»
junde Garung einjuleiten. Per aquid ge-
frorenem ©Obfte ergeugte Obftwein ift
und muf dbem rajdhen
Sonjum jugefiibrt werden. War da3 ers
jrorene Obft nidyt bolljtandig ausdgereijt,
o ijt fein Sajt unbraudbar, er bejibt
feine Haltbarfeit und Dbleibt triibe, weil
ibnt die Gerbftojfe volljtandig fehlen. Ves
figt der €aft bereitd einen Gerud und

Ilrunt verendet Iverder.
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Gejdmad, fo tft der Obfiwein minders
ertig und fann bhodijtend als Hausds
Pian mup
{trenge vermeiden, minderwertige Sifjte
mit podywertigen 3u perjcdhneiven, weil
man badurd) dbie Qualitat der fefteren
ftatl berabminbert.

* AdamSripye

Nach einer bulgarifhen Saqe wolite Gott
gerade bad Weib eridajjen und bhatte

oder SKagenfdywanyz.

YUbam Ddie befannte Hippe beraus-
gejchnitten, al3 bie Hate beranjprang
und bdie Rippe entfiithrte. Gott bhajdyte
nod fdnell nacdh ihr, bebielt aber nur
ben Sdiwani in dber Hand, aud dem er
pann die Gva [huf. — Gine andere merts
wiirdige bulaarijdhe Sage Iniipit {idh an
ben Sudud, der durd) die Frauen in die
Nelt gefommen ift. GCinft war ed jo im
Heidje, daB bdie Buridien jeded Jabr
geqen den YWionat Wiarz in die Sdladt
Fogen und nur jur yeit ved Widhensd obder
gar erit jur Grnte wieter beimfebrten
Ten Vuridien 3oaen auch ihre Scdweern
nach mnd verjolaien von den Wipfein
ber BViume auz die Taten der Edladst,
bier auj ben Ldéumen weinten jie
ojt Ditierlich: ,bratu. bratu!” (Bruber,
Brubder). Lleil nun bie Widaddhen fo fehr
pie Burfden beiveinten (bulgarifch:
kukali), jo mwurten fie in Suducie vere
wandelt. Tedhalb jliegen bie $Stuctuce
auj bden Waumen Herum und weinen
thren Briivern nad. 9YUber noch heute
bauen fie fein eiacied Yejt, dewn fie jind
ja [edige junge Wiabchen . . .

* Galaute Nidjter. [Jm Staate Thio
wurden in  einemn  der leajcu Jabre
28 Ghemdanner von ifrem Fraucn er:
und 25 von Ddiefen Catterns
morberinuen vom Geridht jreigeiprodien.
~n der Prejje wurve daraujbin verlangt,

' baB in Bufunijt 3u den Gejchtoorenen-

aevichten, die joldie Falle 3u PBeurteilen
batten, weiblide Gejdivorene 3ugeiogen
loiitben, weil bdie Widnner gqegen  Ddie
Tranen und Auagenfpiefe biefer ,Tigers
fagen® 3u weniq gefeit fjeien. QAfle
Ptonnermorberinnen bebaupteten, bdie
Totung nur in ber Werteidigung geacen
Pingrifie auj ihr eigenes Leben Legangen
ju Dhaben, wahrend bdie Werhandlungen
ergaben, bap wobl bdie Frauen, nicht
aber die getoteten Manner im Befige von
FRevolvern getvefen waremn.
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Celbjtmatt in zwei Biigen.
LWeip 3ieht an.

D &

(Aufldfung tn nadfter Yummer.)
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Wir fhren Wissen,



