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Die neuejie Seicgsiage
in Ghina
Bon H. Hejje=Neuyort

Die Wirren in, C€hina mit ihren vielen ein-
gelnen Stromungen und mannigfaltigen Pro-
blemen bildeten jtets ein verworrencs Durdyein-
anber und waren mehr ober weniger in MNebel
gebiillt, Ein Halbes Dusend Armeen ftellen fich
einander, verfeidigen Gtellungen, marjdieren
hverhin und dorthin in den verjdiedenften Tei-
len eines ungeheueren Gebietes, das einen Grd-
teil fiir fich bilden fonn'e. Wer aber weil, um
was ¢s fid) bei allen diejen Kdmpfen Hhanbelt?
Unter den Chinejen jelbjt gibt ¢s nidht wviele, Lic
auj Ddicje Frage ecine Untwort geben fonnten.
Und dody tritt China mehr und mebhr in Ddie
Weltwirtidaft cin, und frajt feiner unermep-
lichen SMaturreidtiimer an Bodenjditen aller
Art ift es berujen, als Verbraudier wie aud) als
Eraeuger in Jufunit eine grofe Rolle auf dem
Weltmarkt zu fpielen. |

In den Iekten MMonaten flirte fidh nun bdie
£aoe ein wenig, dod) erfiillte jie Tapan und bdie
Weltmidte mit grofer Bejorgnis. [m Tlehten
Jahr war fein Ereignis in China jo bebeutend
wie ber Jtetige und unwiderftehlide BVormarjd
bes Generals Tidangfaijder und jeiner Kanton-
armee durd) dic Proving Honan nordmirts gum
Jangiiciluk und oftwirts gen Sdhanghai. Da-
mit war Japan ein Problem geaeben. ,Die Be-
leung Tiingtaus und anderer Vuntte auf Shan-
tung durdy bie Jaraner bildet ein weiteres ein-
ltes Jeidien,” ertlirt die ,Mews” Wafhingtons
und wntidreibt die Cadlage wie folgt:

sotaiionaliftijthe Kridjte bildben einen grofen
Halbmond um die Hauptjtadt des Nordens, in-
bem jie fidy von RHalgan, 125 Meilen nordweft:
lid)y bder ©tadt, fiidwdrts bdurd) die Provinien
Sianji und Honan erfireden, und weiter nadh
Norden bdie Richtung auf Shantung einnehmen.
an diejem Halbmond liegt Pelfing als eine Art
Brennpuntt, Werteidiger it Tidhangtjolin, der
Kriegsherr der Mandjdurei. Iweitens befteht
bie , gemifigte” nationaliftifdie Regierung von
Nanting, deren Fiihrung der General Tjdhang-
faijdef ausiibt. Drittens find da die Rabdifalen
mit dem Sauptquartier ju HSanfau, Diefe bilte-
ten frither cinen Teil der Nationaliften bdes
Generals Tjdang. Viertens fommt Marjdall
aeng:Mu-Ciang, der fop. |, Hriftliche General®,
Per jidh mit jhiakungsweije 250 000 Mann noi1d-
wefilich von Hanfau abwartend verhilt,

JNady einer Konjereny mit TjdangfaijGef am
20, Juni ftellte ber driftlide General den Radi-
falen au Hanfau ein Ultimatum, das als ein
Tebesjtol fiir die Kommuniften in der nationa:
liltijhen Mevolution betrachtet wird. Es ver-
Ianat bie Ausweijuna von Midael Vorodin. dem
Bertreter Mostaus in SiiddHina, Die Fiihrer
Der Kantonejen in Hanfau haben nunmehr au
mahlen jwijden ber Treue ju Feng und Tidang-
faidhe! und dem Werjdwinden im Muslonde.

Dicjer Sdhadjug des gemifiater nationalifti-
ihen  Giibrers, durdy den er die Mitwirfung
Fengs und feiner grofen Wrmee in dem Feld-
auge genen Veling crzielt, wird von Korrejpon:
denten in €hina als bedeutungsnoller ShHritt ju
vereinfeitlidhier Serridaft geweriet, Tn Wnbe-
tradht des Umftanbes, baf Feng nad jeiner Vie-
berlage nor jwei Jahren diber ein Jahr in Mos-
fau lebte, erfdeint Fengs fejter Standpunft
geqen den Lommunismus um fo Iwm::-rrcnﬁﬂtgr:
ter, ober vielmehr es wiirde jo erfdeinen, wire
ber dyriftlifhe General nidt dafilr befannt, bdaf
¢r ficdh mitten in ber Gdladt plitklidh eines n]lhc;
ren befinnt und fo juweilen ben Sieq ber einen
Ceite in einen Sieg der andberen verwandelt.
Nadbem er Jidh und TJeine Armee nunmehy
Tidanataijhel jur BVerfliqung aeftellt Hat, er-
wartet ber Veridterjtatter dber |, Meunorf Times”,
bak die beidben Generile ihre Armeen im Gehjet
pon Tientfin-Vefing vereiniqen und triumphiz-
rend in die Hauntjtadt des Nordens einziefen
werben, wnb | follte hie Reaicring ju Hanfau
dem Ultimatum des Marjdalls Xena nadinehen,
o mare damit die nationaliftiihe Serridaft aufs
newe aeeint — naddam fie fich dburd Tidanes
Cinridhtung der Regierung u Manfing im Anril
Iraltets — aufs newe oecint in dem Veftreben,
aany China an beherrifien und eine Jentral-
repierting eimamridten.”

Die Vermirrung wird nidht acringer dburdy die
Hirglide Mntiindiauna Tidanatinlins, er fei non
run an ber militdrijde und politijdhe Diftator
Nordvdhinas.

MWas hat es nun mit diefer Diftatur auf fich?
Aus dem allgemeinen Wult der Nadridhten [dhalt
bie ,,Eoening Poft“ au Chicago den folgenben
Kern heraus: , Tidhanatjolin in Lefing fieht fich
non Tidhangfaijdel und dem driftliden General
dena:-Pu-Giana eingefdloffen. Die Kuomintang
haben feine Madht untergraben. So beginnt
denn der Erbandit von Wnhiingerihaft 3u den
Grundiigen Sun Vat Sens 3u reden, efne aany
Neue Jote in Jeiner Rede. Das deutet auf die

Wir fihren Wissen.

Cinem Braudje, der fid) fo allgemein ein-
gebiirgert hat wie bie Commerreije, muf Ridy-
tiges jugrunde liegen. Gie ift immer ein be-
deutjamer Beftanbteil gejundheitliher Borforge
gewejen und wird es immer mebr, je enger und
jteiniger bdie grofjen Gtidte werden. Gewil;:
viele Menjden bleiben aud) gefunbd, ofne einige

sufuchen.  BWielen fjtehen bie wirtjdajtliden
Miglidhfeiten nidht ur Berfiigitiq —= obwohl
lih mit gang auperordentlich wenig Geld bei He-
ionnener Cinteilung audy vem anfangs jhenibar
Unmioglichen Wertvolles abringen [dft. Mer
aber nur entfernt dazu in der Yage ift, jollte die
jabrlide Sommerreife fuit%efiigt in jein Yebens:
programm aufnehmen. ie ijt ein widtiges
Wlied hygienijder Borjorge — und Diefe ift
tmmer wertseller und genan betradytet audy
billiger als die FNadjjorge: die Behandlung
cingetretener Sranifeiten

Der unmittelbar gejundheitlidhe Jwed bder
Sonmerreife geht in verjdiedene NRidhtung, nad
der forperlidien Geite, nad) bder jeelijhen und
nad) bem Jwijdenglied zwijdhen beiden, ber
nervifen Geite.  Korperlidh joll durd) die
Reije in freie Quit und itadtentfernte Natur AUz
nadit allgemeine RKriftigung und Gejundung
angebabnt  werbden. Wanberungen, grifere
Touren, CSdwimmen, Rudern, Tennisjpielen
und andere jportlidie Betiitigung fallen fiir die
witterwertig gewordenen Musfeln und die eins
vojtenden (elenfe jum Sungbrunnen mwerbden.
&alid ijt es, dabei all 3u ra ) und ju frdftig
vorjugehen. Mandjer Miferfolg einer Sommer-
reifje  wurgelt in  der anfanglidjen Ueber-
tretbung Dder ungewohnten forperlichen 9An-
ftrenguig.  Der nidtgewshnie Stidter fann
nidyt diejelbe Leijtung vollbringen wie ein Bergs
fiibrer ober cin Sdwimmeijter. Rollen allein
niitit nody nidhts. Widytiger als ein fihner YWRille
it hier ein bedodytes Lraining. Aber auf jeden
gall jollte die 3eit des Sommeruriaubs ju for-
perlicdhen Uebungen benuit werden, auch) bei
alferen, weniger leiftungsfiahigen Perfonen, die
mit fjteigenden Gpajierginagen ibrer Krajt ge-
redht werden fonnen,

it bie inneren Organe bedeutet eine
joldhermafen  nufbringend angemandte  Jeit
gleicdhyjalls eine unjdhiagbare Aufjrijhung. Es
miiflen nicht unbedingt die ftarferen YNeize von
Gebirge oder mebhr jein, audy in dea mittelhod)-
gelegenen Walbgegenden ijt grundlegend Gutes
st ergielen.  Fiir Yunge und obere Yuftwege ijt
das Cintaudien in frijde, ftaub- und benginfreie
Lujt die Darbietung des fordernden Clementes,
Chronijde SKatarrhe, Grippe: und Crtiliungs-
fofgen, bie feit Wionaten ielthafieten und mit
allen erdenflichen Medifamenten und Lehanb-
lungsarten nidyt gebejjert werden fonnden, find

oit auf dem Lanbe in wenigen Tagen und

fiir auernd verjdwunden.
Dabei it ju  beadhten, paf im  gefhloffenen
Jimmer der Einfluly des qeandecten Klimas fo
qut wie gar nidht zur Geltung fommt, Die
gorderung, viel ins Freie ju gehen und fonft die
iyenjter moglichjt  viel geofinet ju Halten, BHat
purd) mebrere piyjiologijdye Unterjudungen
innerhalb und auferhald eines Jimmers aud in
Heiltlimaten ihre wijjenjdajtlide Bejtitigung
erfahren.

Fiir das Hery und das Gefagipjtem bedeutet
die Umiftellung bder Yebensweije eine mwill-
fommene und fiotwendige Entlaftung. Die
Iharfe JInanfprudnahme durd) bdie Hajt bdes
tagliden Berufslebens wird einige Jelt abge-
mildert. JInfolgebefjen arbeiten aud) die Organe
bes Gtoffwedifels: Darm, Jieren, Leber ufw.
befler; im Korper angehdufte Stoffwedjelrefte
idwinden allmaplid. Das it nidht einer bder
[eften Griinde, warum man nad)y einer gelun-
genen Sommerreife fid) jo allgemein erfrifdt und
bejreit fiiplt. Die wiele freic Luft und Gonne
laflen bie Haut erjtarfen und widerftanbsfibig
werbden.

Gonne, Wald, [dhone NAusblide, Meer oder
Gebirge, dbas ehlen von Haufertetten, Farben
und Lidter — das find die Eingelbeftandteile ber
giinftigen fjeelijhen Cinwirfung des Sommer:
aufenthaltes. |

Die gebotene Wbwedjlung Defricdigt einen
angeborenen Trich bes Nlenjden.
€r ijt Dherausgenommen aus dem Rundlauf
aleid)bleibender Berujsgedanfenginge. Der
cinjelne verhilt fidh dabei verjdieden; ber eine
it am liebfien allein mic der MNatur, der andere
‘wird durd) das Kennenlernen frember Nens
idhen angeregt, bem dritten aeben bdie Gefelligs
feit, Mulif und Tany die er ehnte geiftige und

gunehmende Sdwade Tidangs. Geine Beleh-
tung ju Dder liberalen Politit Sun Pat Sens
fommt ein wenig gar ju ploglid nady dem et
jwungenen Rildzug feiner Truppen von Der

Honan:Front,
Tidangfailfet jdeint von dem Alpdriiden
Mostaus frei gu jein. Die tommunijtijde Gruppe

hangt nod) an Hantau, bod) hat ihs Cinfluf auj

Jgeit im Gommer heiljame Natur und Rube auf- |f

Mer Stwed der Gommerreife

Gejundheitlide Vorginge — Korperlide Unjf iriidung — Geelijde Umijtellung — Nerodie
Erholung
. BonDr. W.CShweisheimer

Jeelijche Cntjpannung. Fiir bdie Jeelijfe 3u-
riedenbeit ijt ﬁefriebigung bes Abwed)jlungs-
ediirfnifjes von Dderfelben Bedeutung wie fiir
die forperlide Gejundheit eine abwed)|lungs-
reidhe Cridhrung. GStandig gleidhformige Er-
nabrung mit nur einem lebenswidtigen JNabh-
rungsbejfandteil fiihrt ju jdhweren rantheiten;
te fonnen nur $eilung finden, wenn der Nabh-
tung bdie fehlenden Stofje pugejet werben.
Audy Seele und Geijt miifjen von aeit 3u Jeit
?runhhgeuh andere Heije dbargeboten befommen,
oll nidht Ermiidbung, Er&gﬁlnffuug und jdhlieflich
Crlrantung eintreten. Die

giazlidhe UmijtelMung tor Commerreije

ichafit einen folden Meiz. Geine Spuren Laften
nod) lange jejt — fo Iange vielleidit, bis fdjon
wieder ovie Strafhlen bder nadjtjiabrigen Er-
holungsfahrt im voraus als feelijde Reiztir-
perbehandlung ju wirfen beginnen.

Das gilt vor allem fiir jene Berufe, bei
dpenen bas Ceclenleben injolge geiftiger UAn-
ltrengung ober bhiufiger Cridiitterung bes Ge-
miites empfindlider und giinjtigen wie ungiin-
itigen Reizen ?egeniiﬁer empjanglider gewor:
een iff.  Ablenfung von den gewobhnten Gedban-
fengdngen ijt bdringend notwendig. Der auf
weiter Gtirede, aber enger HBahn Jonft fejtge-
haltene Geijt fann fid) anderen Gedantengangen,
umfajjenderen Gefichtspuniten guwenbden. Ein
fiiblbarer Gewinn an innerer Befreiung und
verjtehender Rlarbeit ift die &olge, Abwendung
aus Reizbarteit, Migmut und Bedriidung, Wie-
dererlangung von feelijder Rube, Gelajjenheit
und Giite,

Damit [dwindben aud) die nervojen Hem-
mungen und Verflemmungen, die erfannt, aber
nidt angreifbar, dbas Qeben bes Berufshajtenden
fo unbefriedigend geftalten. Licle verarbeitete
Denjden laufen Jtandig mit einer Art von
iHleditem Gewifjen, cinem inneren Sduldgefiipl
herum, obne daf fie aud) bei bewuftem Nadh-
penfen einen jureidhenden Grund dafiir auj-
finden founten. Es ijt

Die Ueberarbeitiing des Geijtes,

vie Ueberanfirengung ver nervdjen Leitungen im
Sorper, die fidh auf joldye Weije dufert. Das
wird befler und hwinbet — ebenfalls, ofhne baf
ein jureidhender Grund ju erfennen wire —,
wenn bdie Wirfungen der Ruhe und Jeelifdyen
Umijtellung auf Erholungsreije gur Geltung
gelangen. Bejonbers widtig it BHier aqus-
teidhiender und tiefer Sehlaf, der Lerjaumtes
nadholen Iijt. Es it eine Cigentiimlidleit
oes nervijen Menjden, jidh nur jdwer jum Fort:
geben ju entjdiicjen, — aljo eine Sdheu gerabe
defjen, der es am ndtigjten hitte, vor dem Weq
jur Heilung. Dieje Unentjdlofjenheit muf aus
eigener oder fremder Krajt iiberwunben werden.

Die Beflerung des gejamten Jlervenzuitandes
gibt jid) nad) Riidfebr in das Lerufsleben aimn
veutlidiiten in der GCteigerung bder NArbeits:
jabigfeit ju erfeinen. Die Crmiibungserjdei-
nungen jind gejdmunden, Gehirn und Nervens
leitungen arbeiten rajder. ud abjolut be-
tradytet, ijt infolgedefjen bdie Jeit bder Nus-
Ipannung fein Verlujt fiir die Arbeit —, [0 baf
die fusrede der ,mangelnden Jeit” niemals 3u
Hedt bejieht. Was an 3eit der TNervenerholung
und  Korperaufirijjung gewidmet wird, bdas
wird mit Siderheit durdy die panad) gejteigerte
Yeiftungsfibigfeit wiedber erfeit. Dan wundert
[ih oft, wie leidht nadh eciner Erholungsreife
Arbeiten vonjtatten gehen, die vorher nidht vom
Plag ju riiden waren, ohne vaf man fidh etwa
wahrend der CErholungszeit aud)y nur in Ge-
vanfen mit ihnen bejdaftigt hiatte. Das Nerven:
Ipitem ijt insgejamt in jeder Cingeljrage praf-
tijdy geltend. €s fommt ja nidt barauf an, baf
man moglid)jt lange Jeit arbeitet, jonbern, baj
in einer bejtimmten 3Ieiteinbeit ein moglidhjt
grofes Arbeitsmaf und diefes miglichjt qut ge=
leiftet wird. Dazu find Nerven, die von Reit ju
Jeit ausgeruht werben, BVorausfehung.

Bon Bebeutung ijt die Yuswahl des Ortes,

den man auf der Sommerreife aufjucht, Jwei
Ueberlfegungen fjind dafiir entjdeidend: Fum
erjften muf man fid) flar dariiber jein, was man
vorfindeit will, ob Hauntjadylich Natur und Rube,
oder Sport, ober Ilebhaftes Gefelljhaftsleben:
Hiv allau nervife Mienjden ift bei [efiterem
Wunjdh am eheftenn die Gefahr des WMikarifies
gegeben.  Jum jweiten mul man fich aud) dar-
iiber flar jein, welden Grunddaratter die auj:
dudte Landjdaft Haben foll: ob_Gebirge oper
Wicer, Wald oder Kurort. Hierfiit geben 3u-
weilen engere gejundheitliche Notwendigteiten

pen Musjdlag.

M

dbie  Ruomintang  Dbebeutend  abgenommen,
Tidangtaijdel und Feng fteht es frei, die Poli
tit Sun Yat Gens ausgulegen, wenn es ihnen
gelingt, ihre Ferrjdhaft in Peling aufjuridten.
Hanfau lagt fidhy bei Gelegenheit erledigen. Die
unmittelbare Frage ift die, ob es fiiger ift, mit
Tidang einig ju werden ober eine Endldeidung
ju ergwingen.

Welder Blan aud) immer befolgt mwerden
Mag — es wdre gu hoffen, dag man pas 3iel,
nit dem Die fantonefijde Bewegung begann, im
Auge behilt — bdie Cinigung Chinas, die Unters
ta.riurung der Rriegsherren und die €injegung
einer wirlfjamen bemotratijden Regierung, Wuf
diefer Grundlage fann die Revifion der Bertrige
gewonnen werben, fann China jeine Unabhine
gigleit unbd Celbjtadtung unter den Nationen
der Welt uriiderobern.”

) ﬁ}ie ﬂRmht_ bes Generals Tjhang nabm be:
ft_unblg au, nidht nur, weil er gewiffe Fiihrer=
eigenjdhajten befigt, jondern aud), weil er weni-
ger auf perjonlichen Borteil bedadit war und es
Auslindern und Chinefen Harmadjte, bdafg er
alles tat, um Eiiddhina Jube und auibliihenden
Wobljtand zu bringen. Nllen Bemiihungen Rufs
lands, bie Ciidbregierung und pie Kuomintang-
_!Bnrtei gang unter jeiren Cinflug au bringen,
iefte ex entjdhichbenen Widerftand entgegen. So
tiegt denn die Jufunijt per nationaliftijdhen Ne-
gicrung jum grofjen Teil in ben Hiinden Tjhangs-
faijdiets, der die meiften Eriolge ber gemifinton
Nationalijten juftanbe bradte.

Naddem Dpie nationalijtijen rmeen nun-
mehr taujend Meilen von ihyem Husgangspuntt
Kanton vorgedrungen Had und lid) immer weiter
nad) Norden bewegen, fieht Japan feine Jnters
effen beriihrt, und damit entfteht Fiir den Ojten
eine frage von hidhfter Widtigleit. Iwar hatte
dapan 1922 auf  ber Laffenfonfereny au
MWajhington die ibm im Berjailler Vertrage 3u-
aciprochenen Redite an  China juriidoegeben,
Biele Japaner aber manderten in bie Proning
Sdantung aus und haben bdort grofe Bejilys
titmer. Die Proning Cdantung liegt mitten
swifhen Sdhanahai und Leting und direft in der
Marjdhlinie. Tapan meq verjudien, bie Trups-
pen aujjubalten und die Verwirrung au benugen,
um den alten Befi wieder an fih aun Brinnen.
Ober es mag die Finaer von bem heifen Gifen
in China laffen und fidh mit der greundicdhaft des
dhinefijhen Nationalismus begniigen, denn die
Tanfharfeit eines farfen aecinigten China it
it Japan midticer als irgend ein unmittels
bares Riel. €o hingt denn bei den fommenhon
Ereigniffen in China nicl von Sam @Enitere =,
Xarans ab.

Das Jujammenagehen geng=2-Gianps
Tidangfaifdel Bedentet ecinen militariiden Rlod
pes [iberalen Biirgertums, das endgiiltin ins
QPoger der Giepenvevolution iberqeqangen iit.
Obaleich fie nody immer aenen den fevdalen M7ili-
tariften Tidhangtinlin find, erbeiten Beide auf
die Rernidhtung der Sanfau-Reqierung hin, Tat-
iadlidh tamefen Jie den Qrieq der Nmreericliften
reaen bie Hevohition und werhen i in ejriaor
Jeit mit den Sriiften der enslin™iiden 9 oke
nieker Chinas nereinen,

Der Umfall Fengs bedeulet fiir die Santfans
Regierungeine Katafironfhe 1nd maaq ihre 2ers
mdibiung im Gefolae haher. Senn ibre Fewajines
ten Sréifle find nur iFmed im Verafoidh au Sem
qegenrevolutiondren Ried,

€s 2eigen Jih allo seaenmirtig drei neridyies
cene Varteien, Die feudal-militariftiiche Gruppe
und das Iiberale Piiracrium werden Fd u eines
Bartei gegen die Revolution versinen. Die
oritte Vartei belteht ons den Mrbeitern, Vavern
und Kleinbiirgern. ®elingt e¢s ben MNationalis
ften, fidh ia Letina feftaujeten, fo beherridon fie
io qut wie gang €hina. Te mehr ber fantones
fildhe Fiihrer des , qemikiaten” FNliipels der Kiros
mintang fidh Letinag nabert, um fo aftueller wird
hie &rage bder Wnerfenmung der Negicrung
Tihanataijdiefs. Die Anerfennung feitens bher
Lereiniaten Staaten mird als ,be facto” in Mnae:
licdht geftellt.

Da fid) der Shauplaly hes Biiraerfrieges runs
mehr vom YDangtfe jum Gelben Fluk verjdioben
Fat, [didte General RVutler etwa aweitaujend
Marineloldaten von Sdanahai nad) Tientfir. vm
fiir moalidhe Motfalle geriiftet au Tein. Diofe
amerifanifden Truppen follen im Verein mit
ten 16000 Goldaten der internationalen Ters
teidioung antijremden Sravallen in Fefing oher
Tientfin vorheugen, da dort piele Analindar alloy
Nationen Teben, einfdilicklich ameitaniond Ameoris
fanern. Ferner wurbden 1500 Soldaten von den
Thilippinen nady Edhanahai befirdert, So rimmt
penn das Epiel auj dem dinefifhen Rriegss
fheater einftweilen feinen Fortgang.

iiYrbefe -
Die gefilh B o

Neben Dletfa der Heiligjte Ort der Mojlim

pdeilige Ctitten gefiahrdet; die Crde bebt auf
geweihtem Boden!” Das find Nadridyten, die
bie gange 2Welt aufhordyen lafjen. J)t Paldjtina
nidt dbas Land des Friedens, bas Land, von dem
die Lehre ausging fiir drei grofe Neligionen,
und nur jdhwer fonnen wir uns vorftellen, daf
nur  bdurd) elementare Naturgewalten dies

eilige Land gefahrdet ijt. Nody faum fHnnen
gji: ¢s nidt fn[{en, baljl bas Heilige Grab




