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Crlcidterungen filr ARHmaleidende.
Afthmatiter ijt audgedehnter Aufenthalt in
Buft, regelmagige, aber nicht
und Utmungdghmnaijtit. Dian madie mehrmald tdqli
20 big 25 tiefe Atemziige. Der Ujthmatiler glaubt aber,
nidt gut und nicdht tief genug atmen zu fonen, und er fann
¢8 aud) oft nidht. Folgendes einfache Mittel twird ihn
babei unterjtiigen: Gr nimmt einen langen Stod in beide
Piande und fithrt ihn langjam waageredht bid iiber den
Sopf. Hierbei dehnt lid) der Brujttorb aus, das heipt, er
atniet ein. Dann (GRt er die Arme mit dem Stodf ieder
langiam audgeftredt fallen. Dabei 3iebt fich dber Vruft-
torb ein, er atmet aus, Diefe Uebung mwiederholt er recht
oft am Tage, fie jtrengt nidht an, und er gewdbhnt fich
Wieder an dad ridhtige Atmen gang almablid). Gut ijt
€%, wenn er diefe Uebung im {§reien,
Quft, und nidht im itidigen Jimmer madit. Die Vit foll
mﬁ?ﬁtﬁﬂ folgenbdes beriidfichtigen: Biel Altohol, viel
Gleifd und itberbaupt dad Juvieleffen und trinfen {ind
{hadlid); augerdem ftarted Raudjen, Kaffee und Tee und
libergrofe Anjtrengungen. G3 foll aber purdausd nidyt
gefagt fein, ta® Arheit itberhaunt 3n vermeiden tvire.

Ratfam
reiner, frijcdher
itberanjtrengende Vewequng

fur

empiebhlen.

¥ort mit dem Vandwurm! 3u den Hauptiadlichiten
Parafiten, bonm deren der menjcdhlide SKorper befallen
wird, gehort der BVandivurm. Gr Dat Die Form eined
Ibeigen, bdiinnen, ungefihr einen Aentimeter breiten
Qeinenbanded und erreidht die ¥ange von mebreren Nie-
tern.  Am Kopf hat er einige Saugndpfe, mit denen er
@ an der Darmwandung fejtiest. Gr entjiehbt dem Hor-
per Iojtbare Safie und wird fiets [anger und ldnger. Aus
gewifjen Angzeichen fann man auj jein BVorhanbdenjein
fdliegen. ©o bejonderd, wenn Blifie des Gejidhtd, Appe-
titlojigleit atwedjelnd mit Deigbunger, lebelteit, An-
wandlung von Ohnmadt, Speidjelanjammlungen im
Munde, dag Gefiihl eines Aufjteigend eined Sndueld bisz
%um Dalie, Sdymerzen im Leib ujlv. auftreten.
efinden jidh audh) Wurmteile im Stubl. Da die bhier be-
fdhriebenen Angeichen jedoch auch von einem anbveren Lei-
den berriihren fonnen, wende man lid) in 3weifeldfdllen
immer an einen Ar;t. Belommen fann man den Vand-
wurm nad) dbem Genuf von tobem Fleifdh, in dem fich
feine Gier befinden. Man bejeitigt ibn mit den in den
Upothelen erbiltlichen Bandwurmmitteln. Sie bringen
in den meiften Nillen das »Ungebeuer mit dem Kopj
und obue torperliche Schadigung fort. Hungeilitren fplite
man moglidjt nicht madhen, da fie den an lid {chon jdhwa-
den RKranlen nur nod) mebhr jchdadigen.

m | Wiffen Sie fhon?

dag die Gemabhlin de3d Raifers Lothar im Jahre 1131,
al3 beim Raifer eine déanijche Gejandtidaft weilte und
ber Raifer fie rufen lieh, um feine Gdijte vorzuftellen, jich

ba_p;if! ?mfwhigte, dag fie dem SKaifer Gierfudhen baden
miifite

.. DaB bor etiva adtiig Sahren in Waridau Damen-
biite aud Hol; in Mode tamen? Cie waren billig und
wogen nidit mehr ald Parijer §tl3= und Seidbenbiite. A3
man verjudye, diefe Hiite aud in Berlin einzufiithren,
batte man fteinen Grjolg.

paB bei den Weftaoten der Ar3t vor

Dandlung cine Saution binterlegen mufte, bie berfiel,
wenn der Patient nidht gefund wurde?

dbaB, wer in die Polizeijchule der Londoner Polizei
aufgenommen werden will, eine Ausritftung mitzubringen
bat, Die u. a. enthalten mup: einen ©mofing, ein Laar
Ladfjdube, bier jteife Hemben, drej Tennighemden, Sport-
bojen unbd eine nicht 3u tuapy bemejiene Sportausdriiftung?
bag in 10000 Meter Hiohe eine Sdidht beginnt, in

der eine durdyicdhnittliche Temperatur von 50 Girad Silte
| Derriht? Und dap von 30 fi
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Nabrialzreide Koit, Gemiije, Salate und Srudte find 3u

I tatur ieder langfam

i

bag Deift in frijder |

Meiit |

ometer Hobhe ab die Tempe- |
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unimmt und 3tni[d]eln 40 000 und
90 000 Meter etiva 30 Grad Wirme erreichgt? -
paBg der Cnglander Brummell, der u BVeginn ded

19. Jabhrhunbdertd3 die Mode reformierte und beherridyte,
in Urmut ftarb?

paB ein RQiter Wajfer und ein Qiter Sdefelfaure 3u-
jammengegofjen viel weniger al3 3toei Qiter Flitfjialeit
ergebent und dap bdieje Cridgeinung in der Gemijchen Bin-
bung bder Glemente untereinander [iegt, die aud) 3. B.
auftritt bei der Wiortelherftellung, two ein Gimer Waijer,

ein Gimer Sand und ein Gimer Bentent wenig mebhr al3
cinen Cimer Mortel ergeben?

daB der Mamm, dem juerft die Joee bont den iiber-
feeijhen Rabein tam, Chrus »icld toar, ber 1892 al3 an-
gejehener Grogtaufmann in New Dorf ftarb? Dad erfte
Ameritabel fonnte endlich nach 3wblfiahriger, miihevoller,
enttujdhungsdreicher Arbeit art 8. September 1866 in Be-

trieb genommen iverden.
\IEI Bum Ladien und Lddheln ]
Dann allerdings!

Cchrer: , Wenn dir deine Muster eine Mar? aibt und
du folljt fiir 40 Piennige Butiter folen, wieviel bringjt bu

dann uriicf?*
Der fleine Marx: ,, Gar nidhta Herr Lehrer!
fﬁmmen, venfe dod) mal

d’i,ﬂlber, 0as fann dod) nidht
nady!“
» 20, dad ftimmt {hon, Derr Lehrer, denn wir find
nod) 60 Piennige jhuldigl*
*
Cin fideres Verfted

Sdpwejter mur eben fann, ziebt fie
nteinen Mantel an. Wenn ich pod) nur ein ficheresd LVerfted
jiir ihn wiigte.“

nBeip i) — bring’ ihn ina Pfandhaus!*
*
Anefdooten

L 38enn meine

Stiepura fam von fjeiner grofen Tournee uriid. m
GSpeifewagen lernte er

einen duperjt freundliden Herrn
fennen.

3@ fiihle midh febr geehrt, Fhre BVelanntidaft $u

maden”, fagte der freundliche Herr.
Der Tenor (ddjelte gejdymeidhelt. , Hier ift ed dodh eben

garng anderd ald im Ausland. Konnen Sie fih vorftellen,
daB ed mir in Amerifa eines Taged pajfierte, dag mid
femand fragte, wer idh fei? Pid) fragte, wer idh feill Jch
babe fehr fury geantivortet: Siepura — und bin lveg-
gegangen.“

Der freundlidhe Herr lochte audqiebiq:
Pradhtig! Und toie beifen Sie wirtliche*

A

Wie's ihm fdhmedt
pun, Handden, fdmedt 3 pir2¢
niber Tante, bad horjt du Dod!“

x*k

Aftronontie

3ivet Tivoler Floger jafen beim Wein,

»L30aBt, Sepp“, fagte ber eine, »ou lommijt mir vor
ivia der Wiond.“

»2BaTuUm nacher 6324
w38, Thau nur: affrat a fo. Mit oan BViertel fangft o.

Dann fummt nod) amal a Viertel ud nadher nod a
Biertel und dann — bijt oIl

nAudgezeidnet!

al3d

Auflofung der Natfel qusd der vorigen Rummer:
Lielfaltig: Sdein.

CSilbenvdatiel: 1. Qicbe, 2. Cpiritus, 3. Dentmal, 4.
Romantit, 5. Goam, 6. JMujion, 7. Maler, 8 Amati, 9. Ladje,
10. WMehlourm, 11. Gbene, 12, Tonnerdtag, 13. Snhaber, 14.
Jeitlupe, 15, Jller, 16. Nojretete, 17, Yiotar, 13, Gmma, 19. Heers
fubrer, 20. Mabh(3eit, 21. Cirene, 22. Neapel. — ,,Ginmal Lahen
hilft mebr, ald dreimal Diedizin nehmen!¥
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