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l Die armen Weiterpropheten. Bei iibevempiindlichen
Menjdjen und auch bei normalempiindlichen im Anjchiug
: an rheumatijhe Srantheiten fann man ojt die Wetters
'fubhgteit beobachten. Sie Emp‘jnben jih antiindende
LWetterverdnderungen. Derx Arjt fihrt dasd darvauf uriid,
! da an gejchdadigten Korperfiellen dad BViut augerordents
i empjindlid) ijt. Diefe gejihbedingte Widerftandas
I lojigleit friiher erfvanfter Stellen bewirft einmal bdad
Reigen bei Veranverung dery LWetterlage. Wehnlich rea-
1 gieren aud) die Heinjten Blutgejage der Schleimbaute und
Werderr jum Anlap Fatarrhalijher Gricheinungen. An
©telle von Wetterichmerzhajtigleit lieat aljo eine iibers
empfindtidye franthajre Tdtigleit vor, die mitte(d phyjita-
lijer Deilbehandliung wieder jum VWeridhwinden gebracht
loerden fanmn.

Die Urterienverfalfung. Die neuen Unterjuchungen

fuﬂegt ergeben Haben, dap Arterienvertalfung ein Heifpro-
3¢B ijt. Jbhre tranthajte Grideinung wire demnach nicht
die Salfablagerung in den Blutgefigen, denn dieje findet
tm jedem Alter fiatt. Man betvadytet die faltablagerung
nur als eine Folgeerjdheinung, ihre Urjache liegt in Dderx
Sdwddung der Gefapmwande, die im Alter eintritt. Kone
nen die Arterien dem Blutdrud nicht geniigend Wider-
j&anb entgegenjegen, werden fie gedehnt und ermweitert.
n denjenigen Steflen, die dem Drud am meijten aus-
ge[em jind, fommt ed ju Werdnderungen, um die Widers
andsfraft der Gefdpwdnde ju erhohen. Diejer Proze,
der mit der Ublagerung von SKalt beendet ift, bietet dann
den Schuf ded (GefdRes gegen Reigen und BVerften. Nur
Diejenigen diimwandigen Stellen der BlutgefiBe Ionnen
gerreipen, wo eine Werlalfung nod) nicht eingetreten ijt.

)

|

B

|

:

3

|

[ ]

i

]

|

|

]

]

I #Was tun gegen Tfalie Fiife? Durcd) die Herabjepung

1 Ded gejamiten Bluttreidlaujd veruriachen falte Siipe leicht

! Ratarrhe, rheumatijhe BVejchmerden und andere Erldls
tungsfraniheiten. 1lm dem borjubeugen, miijjen die von

I falten Fiigen geplagten Menjchen fietd fiir trodemne, reine

 Striimpie und fitr didjte, trodene Schube von beguemer

1 Weite jorgen. Die Striimpfe miijlen tdglich mehrmals
gewedyielt werden, auc) jolfl man das Sdubhwert gegen

l ein Paar leichte Schube eintaujdhen. RKalte Fitge finden

. i) gewobnlich bei Menjchen mit figender Bejchaftiquna;

1 {ie haben feine andere Wahl, alé in beftimmien Jwijdhen-
raumen aujjujtehen  und einige Gehbewegungen 3u

I machen. Beim Uebereinanderichlagen der Snie wird das

s Blut in der Stniefehle sujammengeprept, wodurd) die Ab-

* Tuhlung Dder FiiBe begiinjtigt wird. Diefe Gelwohnbheit
mitffen aljo die Leidenden ablegen. Jm iibrigen foll man

I ber;ucf;en, purd) fleipiged Geben in frijder [uift, gute,

: Irajtige Grnahrung und geregelte jolide ﬁeﬁenéweiie vad

s Reiden ju verringern. Ieben Ddiejen Werhaltungdmags
regeln find heife Fupbdader angebracht, die am beften

I abend3d vor dem Schlafengehen angewendet werden und

. denen ein frdjtiged Frottieren ju folgen hHat. Fals dag

» Zeiden mit Blutarmut im Jujammenbang fteht, ijt eine

I andere Behandlung am Plage,
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papg in ujtralien in der Ndhe von Melbourne eine
Ileine Stadt 3u verfaufen ijt, die nicht nur eigene Wafjers
anlagen, jondern joqar ein Eleltrizitdtswert befist? Die
©tadt wurde ervichict, ald man Unterfunft fiir die Baus

nrb;iten Des neuen Wajjerwerts von Melbourne jhaffen
muite.

pag amerifanijhe Srrendrite behaupten, dag fie im
Durdidhnitt 60 v. H. aller ihnen friihzeitiq zur Behand-
lung iibergebenen Falle ald geheilt aud ihren Unjtalten
entlajjen !onnen?

0aB, um fiir afrifanijdhe Gorilad dad Leben in der
Gejangenidait ertraglicdher 3u machen, belgiidhe Soologen
vorid)lagen, Kdfiae ju fonjtruieren, in demen cin RKliima
l elia%gg werden fann, weldes jenem in Belgijd)-Kongo
gleicht?
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bag im Leudhtturm von BVofion eine afte Lampe ent-
dect wurde, die nod) mit Waldl in Betrieb gefest wurde?
| Diefe Lampe diente offerbar ald erfjted Leuchtzeidhen furz
nad) ver Erridhtung von Bojton RLight.

. Dap a3 erfte Kind in einer Familie in der Regel
tleiner und aqud) leichter an Gewidht al3 die fpdteren Kin-
aer 1jt? Ullerdings jeigt fich der Unterichied nur bei der
Geburf. Spdter ift der Sprogling ojt {ogar groger umd
ichwerer al3 die jpdter geborenen Kinber,

_baB mit Hilfe der Schwertraft, die an berjdhiedenen
‘Plagen der Welt gemefjen wird, man gang genaue Jahlen
fiir Die Abplattung der Erde an den Polen ermitteln will?

dap ein franjdjijder JIngenieur vorjdhiagt, in Jutunjt
alle Tiiren o ju fonfiruieren, dap fie nach aufen aufge-
madyt werden Ionnen? Daz habe bejondere Vedeutung im
alle einer *Panil; dann fet feine Jeit vorhandem, eine
Tir nach innen u dfjnen.

Yum Lachen und Laheln |

JFrdulein @fetcben, Sie find meine eriie'u:th Ieﬁte
Qiebe.“

»©0, und wad bdazwijdenliegts”
%
»381¢ gebt bad nur ju, dap den WMiillerd et tmmer
fo oft die Hunde davonlaujenz*
nod, Dasg ijt erjt feit dem Tage, al3 Frau WMiiller
mit dem Klavierjpiclen angefangen hat.

*

Qieber nidht

»E8 it eine {dhivere Operation®, fpradh der Projefjor
feierl'icﬂ 3u dem Patienten. ,Ungefibr jechad von 3efn
Leuten iiberjtehen fie nicht. Kann ih etwasd fiix Sie tum,
bevor wir beginnend*

nof, antwortete der Patient, ,lafjen Sie mir Hut
und Mantel bringew und ein uto Tommen.“

(Quitige Blatter.)

Telegrammydatfel,

— + — . Jablwort, . — . — — Operettenfom-
onijt, . . Suitier, . — Cpreng-
BTPET, el aw p e @Ihﬂiungﬁiﬂf, oA R T — e
Teil Ded Wagen3, . . — — IBablungamitiel,
. — Meerjungjray, — « » « — WBerlepung, :
= .+ — Srajtmajdhine, — ., — ., — ehriitdiger alter
Derr, —  Hausdtier.

giir die Stridhe und Punlte jind Buditaben einjujegen, fo
daB die aejudyten Worter entjtehen. Die auj die Pundte trefjen-
den Buditaben, 3u nmmengaiteﬁt, nennen einen befannten
Dichter und eined jeiner jchoniten Werle.

Silbenratiel,
a—a—an— burg — dhi — dber — i — Di — Dorn —e — e
— ¢ —em — en — jint — frei — ge — fe — horp — i1 —
il — lat — [ef — [i — [i — mar — mat — min — ne — ned
— nim — o0 — pa — pel — pi — ra — re — yent — 10 —
10D — ja — fe — fet — ta — te — ter — ti — tyand — {ra
— um — wa — rier — ji. |

Uud den borjtehenden Sifben jind 19 Warter 3u bilden,
deten Unjangdbudyitaben, von oben mad) unten, und Endbud-
iiugen. von unten nad) oben gefejen, eine hijtorijge Senteny er-
geben.

Die 3u bildenden Worter bhaben folgende iﬂahaut_ung;.
1. jiibdeutiche Univerjitdtsjtadt, 2. ornamentale Berzierung, 3
indijcher Strom, 4. Peiltrant, 5 Wogel, 6. Gebirgspilan;e,
¢. Tieined Maubtier, 8. weiblicher Vorname, 9. Leudhtbild, 10.
griedyiicher Bhilojoph, 11. Oper von Ridard Straug, 12. Stadt
in Stalten, 13. ﬁipenaipie!, 14. Baujtil, 15. jagenbhajter Jdger,
16. Guiinjpeije, 17. itallenijher Wein, 18. nicht brennended Gas,
19. Gardinenitojj.

(Uujlojung der Ratjel in der nadijten Nummer.)

it ben Roman verantwortlich: Dr. Rolj Michaelid; fiir dew
dbrigen Jubalt: Carl Cmsa, jamtlich Berlin SW 63
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