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niinftiger Sport beirieben werden. Die Haltung auf dem Rad muss
aufrecht sein, der Sattel muss horizontal stehen und straff gespannt
sein. Bei dieser Korperlage ruht die ganze Korperlast auf den Sitz-
hockern, wiithrend bei gebeugter Stellung, schlaffem wund vorn
erhohtem Sattel schiidliche Wirkungen hervorgerufen werden.

Solchen Urtheilen gegeniiber werden Sie sicher nicht ganz
theilnahmslos bleiben.

Wieviel freundlicher und genussreicher gestalten sich die Tage,
wenn eine kleine Abwechselung die Monotonie des sonstigen
Programms unterbricht. Wenn die anstrengenden Stunden der
wirthschaftlichen Thiitigkeit voriiber, wenn ,Hans“ und ,Klein-
Grethchen“ endlich zum Mittagsschlaf die Aeuglein schlossen, dann
nehmen Sie ein Buch zur Hand, oder eine Stickerei, oder
schreiben Briefe oder machen vielleicht einen Besuch — gewiss
alles sehr niitzliche und nothwendige Dinge; aber wieviel frendiger
und bereitwilliger werden Sie Ihre Thiitigkeit verrichten, wenn
[hnen nachher alg siisser Lohn eine kleine Radtour an der Seite
[hres Mannes winkt, wenn Sie ein bis zwei Stunden in der freien
Natur sich getummelt haben! Ich will hier gleich fir den Fall, dass
Sie meine Ausfilhrungen zur praktischen Ausiibung des Radfahrens
veranlassen sollten, — quod deus bene vertat! — die wichtige
Rolle, welche bei Radfahrerinnen die Zweckmiissigkeit der Kleidung
spielt, betonen: Verzicht auf das Korsett und auf das Binden der
Ricke iiber den Hiiften; das Gewicht der Kleider muss auf den
Schultern ruhen, sei es, dass die Bekleidung fir Ober- und Unter-
kirper in einem Stiick gearbeitet ist, oder dass die Kleider des
Unterkorpers mit dem Bund an ein iiber den Schultern hiingendes
[Leibchen angekniipft werden.

Es soll heute nicht meine Aufgabe sein, Ihnen, verehrte Frau, die
wohlthiitice Wirkung des Radfabrens auf die einzelnen Organe des
menschlichen Kérpers klar zu machen; sicher ist aber das Kine:
Das grosse Heer der bleichsiichtigen jungen Midchen wird bel
kriiftiger und verstiindiger Ausiibung des Tourenfahrens verschwinden,
und das wiire ein Segen nicht nur fiir die Betheiligten selbst sondern
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