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Beiblatt yu: Beneral-WAnseiger, Chemnip,
unh gu: Sadfijder Yandboie.

Sinniprud,

Bane nady it Dein Feld,

Mrd) Deinem Tebaxf Dein Haus

Unb fiel' auf bie folle el

Bebaglid jum Fenfter hinaus.
Ritdert.

Was ift Gehirn= und Herzidilag.
(Bon unferem dratlidhen Mitarbeiter,)
Rodjbrud perboten,

Dr. 0. G. @ine ber Dinfigiten Urfachen
bed unerwariclen Toded 1t Der fogenannte
blutige Hirnidlogiluf obex bie Upopleric. Man
vecjteht davunter den Tod, weldier bued) Biut-
austeitt in bie Schiadelfdble infolge von Beejts
ung eined Blutgefafies bewirlt wich, G35 it
bied eine Tobedart, bie borjugdweife im bore
gevitfferen Alter vorfomm! und  mit ben
Sagren an Hanfigleit junimmi.

Mean unferjdeidet yoet Formen bed Blutigen
Dicnidlagiluffes, je nadibem bie Beefung ves
belvefjenden Blutnejdfed ouiecfold besd e
biens, ndmlich in ben Divnbiuten, oder im
ebirne felbft erfolgt. JIm erften $Falfe er
pieft fidh bod ﬂLtEtI'l.‘.EEIIhF Blut ‘swifden bie
pad Hehien einbillenden Dirnhiute, Dadurd)
witd biefes von ber Oberfldde aus sufammens
peprefit, und e3 werben bei feiner TWeidfeit
unb jaclen Struttur jeine Funttions, natielidy
um fo cajder beeintrddtigt unbd jdlieflidy auf-
gehoben, je qeofer bad @efif iwar, aus
weldem i) bas Blut entleecte. Nudy ver
Umftanb ijt von wefentlidem Einfluf, ob eine
Lene oder eine Wclerie geborfien war, da im
Teplen Falle bas Biut wnter cinem viel grofecen
Drude ousfivimt und mit jevem Hersichlage
fidy ftogmweife entleert.

Die Urfadje ber Berjtung liegt in cingelnen
irdllen in einer von @cburt aus bejtehenben
abnoymen  Hortheit uub E:lﬂnmunnhigreir; ber
betreffenden Blutpefdfe; dann fanun ber Tobd
ipon i juugen Jofren exfolgen, iubem ein

> lildes Sefil bem 3 B. wihvend eined Huftens
i
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Wir fdhren

(es pber walhrend einer Stdrperanfteengung
vermefrten Dlutbrude nidl mehe ju iwivec:
ifeGenn permag und einweift. JIn ver Regel
dept abee ber Werflung eine erworbene (Er.
franfung bop Gejafie ju Grunbe, wobied
eine abnorme “Preidigheit irec Wiinbe bes
bingt wixp,

Bei biefer 9oy Wgd Gehienfdlagiufes tritt
ber Z0b meift iy p,Maen Wugenbliden ein,
fellen erit vad) fapgep Meit. Seplece Falle
jind e# baun, bie mitupn e @ TRE Bergiftungen,
befouberd mit narfotijs., 'cploffen, 3 B
Opium ober MorPhinm, pehalte R, oechen, weil
feine cinfeitigen Lahmunggecsn,;Nungen vors
Danben find, tie biefed Beimy g g inlidjen
Sdlagfluf fat immer DetNFall ifp o toeil
babei Exjdeinungen eintreteMy die jou. &
(dnbung febe atmlid) find, wHe bie BN
giftung mit norfolijfen Siofjen Bgratierijiyy

Bei[ver jweiten, ungleidy Hinfigden Fovm
bt Ofutigen irnifapflufed, &

Wissen,

rf nnd Stade.

e= | lidien Tobed ift bie

-—Ilri{ frei,

s e e -
s

Berflung eined Blutgefifes im Gehirne felbit,
Jn ber Megel liegt biefelbe Grfranfumg ber
BefdBmande ju Grunbe wie bei ber anberen
Hxt, indbefonbere tritt fehr Gaufig eine Bilbung
wingiger Wudweitungen an den bie Dirnfubitang
ernidhrenben Weterlendftden ein. Dad Bilut
bringt bann aud bDem geborftenen @efafrokr
mit der frajt bes vollen Blutbrudes ftofs
weife Gerpor, jerteiimmert ausgebehnte Gebiete
ber Hirnfubitang, wodburd) eine mitunter fauijt.
grofe Hoble in lefterer fidh bilbet, bie mit
audgetretenem, rafd) gerinnenben Blute gefiillt
it und beren Wanbungen aus serwiihitem
Dirngewebe beftehen. ;

Der Biufigie Sib bes Bluterguijed ift bie
eine ober andere Grofbicubilite, aud welder
bie widtigfien, unjere TMustelbewegung vecs
mitteluben Necvengiine entipringen. Daber ijt
Lifmung eiue ber erjien Erjdeinungen bei
biefem gewdlhnliden Hienjdlagiuf, wnd zwar
betrifft fie ftets die ber Blutenben Behienhalite
entgegennefefte forperfeite, weil bie gemannten
Revoengiige, Devor fie (g Ridenmart und bon
bort ju ben ®liedbmafen Gbergeben, im joge:
nannten Hicnfnolen eine Sreugung erfabhren.
Da nun burd) die Maffe des audgetretenen
Blutes gleidyzeitiy aud die unverlest geblicbenen
Lartien bed Sehicas jufommengeprelt werden
und baburd) in demfelven eine ploglide Sreiss
laufsfidvung bebingt wich, fo pilegen nody viele
aubere, ben |, Edfilaganfall®  zufammenfesende
Erideinungen, insbejondere  Bewuftlofiteit,
einzutreten.

®an; bejonderd fdmell crfolgt ber Tob,
twean ber borhin crwdbute Hientnoken ben Sig
bed Bluterguifes bilbet, weil in biefem Bebilde
bie Hentren Dbec  lebendmiditigiten Nerpens
appavate, ndmlid fic bie Uthembemwequugen
md den Blutiveislauf entgolien jind, weshals
bafjefbe von Flourend fehr bezeidinend Noeud
vital ober ,ZeBensiuofen” genaurit worben ijt.

Gine britte Form bes Hivnidhlagflufjes ift
jolgenve: Hei Eutzinbungen ber Deritlappen
wird didweilen bafelbit ein Gerinujel obeor He=
websitidden abgeldft, vom Blutftcome mit
jortgerifien, und febt fih danu in einer Hicn-
actecie feft, wobned biefe pliglidy vaxftopft
wirh. Seidyieht bies in demjenigen Hivntheile,
bon weldiem bie Bewequudiecoen der ents
negengefetsten Sivperhilfte ausgehen, jo toerben
bie gleiden Rahmungdecideinungen eintreten
wie im vorigen Fale, bagegen fene Erfdeins
ungen, welde von ber Jufammenprefjung bes
Behivnes Derviibren, werden nidt entwidell
jein. Deshald geen folde Edyloganfall: ver-
baltuigmifig beffer voriiber als bie gewdlns
ligen, fo daf mande Perfouen iunefalo
weniger Jahre wieberholt ,vom Sdylage ge-
troffen werbeu” und iy dod) fmumer wieher
erholen.

Die bei weitem Baufigfte Urjade bes plois

Pecylabmung, b, 6. ber
mefr ober weniger ploglide Stilfipnd ves
R Dovjens.  Dieje wich meift Herbeigefihlt bue
canthafte iE:rﬁui:-ei Angen ber Heryodnde und
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bitbung am Derzem beBindert teild medjanifd
bie erzbemwequirg. teild fihet bieTelbr, ta bad
fetl aud) jwifden ben Muskelfofecn fid ents
widelt, ju ciner Kompreffion und i ol
malligem Scdrounbe verfelben, woduvd bdann
Unregelmigigleit bder Dorsbewegung, OSerye
Hopfen, furzaihmipleit n. {. w. ju Stanbe
fommen unb {dlieflic) aud) vibhlider Herge
ltillftand Berbeigefilhet werden fann.  Bei febe
bielen Erwadijenes bilbet fig baburd ein
wDet3feblec” aud, baf bie Urterien, welde bas
Dergfleii mit Blut verjorgen, erfranfen.
MNameutlid) find ed Gemwebdwudecungen, welde
jowoBl bem inneren Poblraum gewaltig vers

engecrt, ald oud) einen Ferfal ber @efif.

wanbe bewirfen. Hiecan fhlieht fidh baun
nody ein: Beralfung ber Urterien. Somit
wird bie ErndGrung bed Hecsfleijdes immer
mefr beeintrdditint, und bie bavon Betroffenen
fangen bann an, dber ben ,Furzen Aibem*,
Uber Devgtlopfen nady focperlidhen ¥njirengs
ungen, iber leidite Ermibung und MNeigung
ju jogenanuten Songeftionen ju Hagem, Tritt
nun irgend eine GelegenGeiturjadye ein, fo
ftellt bad Her ploplih unb wnecwortet feine
Lhatigleit ein. Daber ftiicgen viele {older
Zeute wibrend einer anftrengenben Urbeit,
beim Deben [diwerer Laften, beim Treppen-
fteigen w. . w. jujommen. Wud ber Tob
wabrend gewijjer natirlider Vervidtungen ift
midyt felten. Wuffallend haufig tritt der Herze
idlag wibrend ber Berbauung ein, b. b fury
nady einer bejonbers veidliden Mableit, fo
paf cf feinem Hweifel untecliegt, bof aud) in
ben groferen YUnfpriiden, iveldie bducd bie
Lerbauung an bie Hergihatipleit qeftellt merben,
vin SRoment echblidt werben mufi, weldes bie
Lalhmung eines franlen Derzend Decbeizufitbron
permag.

Wudy Geftige emiiihGdaffelte Munen ein
@leiched bewicfen, benn bei ilnen wird bas
@efafiipiten und bas Hevg in febr lebGafier
Weije in Mitleibenidaft gezogen, ie basd Hins
reidend ju erfennen it an bem Blafiwerden
bed Mefidied Lei Sdred, ber RitGung bei
Freube, fowie .an ben Berdnberungen bed
Tempod bed Dergidhlages. &2 ift alfo ber
ploglide Tod auns Freude, Scdred ober
fhwerem eid Tine blofe Erfindung  ber
Tidter, fonbern eine Thotjodye. Hommen
joldje @Fille gur Dbdbultion, jo finbet fid faijt
ftetd ein in ber erwifnten eije begenericted
Derg, und ed ijt jweifellos, daf bie betreffenben
beftigen @emiithsaffette auf bon Stillfand bes-
jelben von wefentlidiem Einfluf gewefen find.
Daber ift eine gewijie Vorfidgt bei Mittheilung
eridjiitternder Exeignijie, in#bejondere an Rraule,
entjicben angejeigt :

Si beifzen Tagen.

Jn unjerer gemifigten Bone Bringt ber
Rreislouf des Jobred gany bebeutende Untecs
jhiede swildyen Hige und SEilic 3 mjo. flik
je weiter man im Jnneeny
hm m zl-r-‘ kel

Berlog vou Alerander Biede, Ghemnip.




Sl
(T LA

- -
=t ol

'.'=‘.'_ o

g T el L AN
e e i q.".l'h- e i

-

W SLUB

Wir fihren Wissen.

Hleine Bot{dHalt,

it sin mAdtige: Mequlator. Nidjtsbeftomeniqer
Tommen wic aud) in ben Rilftenfiridien an ber
Rorblee im MWinler bisweilen zu einer Halte
bom 15 %ig 18 @rad R unb im Sommer —
wie erft in biefen Togem — D& u einer
Dige von 26 biz 28 Gead, wod alio einen
Unterjfiicc gon 40 biz 46 Grod ousmadt
f nun aud ber wenfdlide Sorper fo
wunderbor weife eingecidjtet, dai er fid jo
berfinderten Qebenabedingungen anpafien fann
— & fonnten {o fjomjt weber unter bem
Wequator nody in ben Polovgegenden Wenjden
wobnen — fo muf man bod) immer feftbalten,
baf jebe ploslide ftorfe bweidung von ber
wittlexen Sjafredtemperatur an ben Forper
befonbere YUnforberxungen ftell, und man muf
ibn babei burd eine verniinjtige Lebenzweife
unterftitgen, jonft fpilet man bie fiblen Folgen
balb, mondmal bauernb, an ber Gejunbheit,
Mur jehr wenige Leute, bie eine witlide
Qebengarbeit Goben, Eonmen fid) bas ganmge
Sahr Binburd) in ihrer Wobhnung, Hleidung,
Beliftigung, Togedordbnung o eincidten, daf
fie won ben braufen Bercjdenben Diker und
Riltegraben nidts fpiiven, bem Rorper alfo
oudy bie iibe erfporen, jid angupaffen,
woranf er body vonm Matur eingeriditet it
Wir Anderen wolen fie barum nidt beneiden.
Denn eine jebe raft, die nidt qebraudt
wirh, flitht ab. Unb barum fallen Tiejenigen,
bie Dauptiidlid fir die Pflege ihres Horpers
Teben und fih am dngitlihilen vor jebem
vauben Ziiftden und jebem ehrlidhen Sdymeif:
tropfen bBiten, am erften jeber Heinen Ber
dndecung ber Temperatur jum DOpfer. Ums
et fommen bad gange Jabr Bindurd,
Sommergluth und Wintexfroft, Diejenigen

om Defien burd) und leiven am wenigften, bie
fid in verniinfliger Weife abBdcten, ihrem
Rorper alfo foviel Anpaffung jumuiben, wic
er leiften fanm, nidt mefr unb nidt weniger.
Die bdrei grofen Abhirtunpdmittel, bie
und bod gomge Jabhr Himburd) sur BVerfilgung
fteben, find Luft, Wafler und Bewegung. Fn
ber Minterfilte verjudt e3 mit bem lefteren
audy wobl Mander, bem jonft feine Be
quemlidleit lieber ift. Dei einer Sommers
bife, wie wir fie in biefen Tagen Hatten, in
bement bad Rowm reift und bie Traube jdwillt,
Pommen Biele borauf, bei offenen Fenflern zu
leben unbd fidh) Daufig unter Waffer zu epen,
bie bei geringeren Tempevaturaraben Iuftiden
unb wafjecjden genannt twecben miiffen.
ber That finb viel friffhe reine Suft und viel
Hores TWafjer bie befien, fidherfien und un-
fddblidten UnterRiijungdmittel fiir ben fdeper,
ber grofe Dife ertrapen foll. Mber wer fidy
ifrec nur ausnabm@weife bebient, Bat  nidyt
ben poflen Rugen von ifnen. Daher Fommt
bie Befannte Beobadjiung, baf fidh bei ber
Dige viele Zente exfdlten”. Genou ge
nommen fiberfijen fie fid, und ba ihre Haut
widhf, wie bie vonm abgehicteten Wenfden,
barauf eingefibt ift, bie im fdrperinnern vor-
hanbene DHige jdnell abftrdmen su lofjen wund
fobalb e8 gemmg dft, bie: gwei TMillionen
Heinen Pibrtden, burd) welde bas gefdieht,
nimlid) bie iflidier ober Poren, ebenjo
juell twieber su fdlicken, fo thut ed ifnen
bas offene Fenfter und bad lalte Bab jofort an.
Unter den 365 Tagen Ded Fahres find
Bei und in Dentflond immer nur wenige,
Wwo man &u“ﬁiuumfgfﬂ Bunr;n' éi’ﬂ:m
jonnigen bvorzieben muf. ,To ie Sonne
nidgt Hinfommt, ba fommi ber Arst Bin”, fagt
fogar ber Jtaliemey, ber fie bod) Das gange
Sabr Binburd) ond erfter Hond Bat Wi
piblen alfo, wenn wic wiklen Homen, unjere
onbai. Die liche Spune in unfere

unb Beifen fie im Feibling, Herbft und Winter
berilid) willtommen, fo oft fle fGeint,  Mifjen
wic fie jeft in ben Sommermonaten mandmal
audidliefen, fo unteclaffen wix bariiber bos
Citften fo wenig wie mbglidy, Gebenfen and,
bof ein gefdilofjened Fenfter mit babinter
berabgelafjenem Borbang, auf weldes flunbens
lang bie Sonne jdjeint, wie ein Breanglas
ober Djen mwickt, baf 8 afjo viel befjer ijt,
wenn man nidt etwa Hdlerne Fenfterldden
hat, bas Fenfter hinter bem HRollborhang vber
ber  gugejogenen @arbine offen s laffen.
Um  ecpiebigften [iftet e8 fih matiiclich bes
Nadits, und wenn man o3 febit einfge Male
iiberlebt Bat, in eivem Simmer mit gang obex
theilweife gedifnetem Fenfter zu jdlafen, ofne
blind ober toub ober lahm zu erwaden, jo
empiiehlt e3 fih, bag Erperiment bei ben
nidjten TiGlen ZTagen (in einem Binreidend
warmen Bett!) fortsufehen undb bie nidiften elf
HRonate dabei ju Gleiben. Das Weitere finbet
fig bann von felbit. UWm ein Simmer erheblich
abjuliblen, 3 B. ein Rranfengimmer, fann
man ein nafjes Lafen barin ausgefpannt auf-
Bngen uub nad) Bebaxf wicber anfenditen;
venn bei Berbunflungen entfteht Rilte.

Die fileibung foll jo eingeriditet fein, daf
fie bie oug ber Hout ondfivaflende Hige und
ven TWallerdampf burdilift, aber nidt fefts
halt, Leinwand it am IiGlflen, muthet aber
aud Der Dout am meiften ju.  Deute mit
empfindlider Haut tragen am Befien Wolle,
Baumiwole febt in ber Witte und ift Fugleidy
bie billigile Txadt. Gin Gaufigerer Wedfel
ber Leibmwdide bei qrofier Dige ift fein Qupus,
fonbern ein fehr Bereditigtes Bediirjnif, ebenfo
ie tiglides Tafden bed gangen Riorpers
unb womdglidh! ein tdglided Bab. Sind die
Dautporen burd) Staub, Sdyweif, Hanttalq

vertlebt, fo fann ber Rivper nidt ventiliven, | Be

unb feine anbere Ut von YbHBIung fanm
bofiir irgenbwie Exfof bringen.

Jniwiefern man feine Beldftigung nady ber
braufien Bexrjdjenden Temperatur einguriditen
bot, bad jeigt die natintlife Gmpfinbung,
ietted, jdywerverbanlides Fleifd, Hilfenfeiidte,
StoBl veizen ben Uppetit jept nigt. Dagegen
peniefen wic gern leidhte Gemiife, Obit, ild
in  veridiedener Foom, leidjte Wiehlipeifen.
it Alfobol ben durd) bdie Hite gefeigexten

Durft Tijden su wollen, ob man nun Wein, | E8 fi

Bier ober Branntmein trinkt, ift gang verfehrt,

J3n | Riemand leibet bei flarler Hide. mehr unfer

Durft, al8 bie gewolnbeitdmifigen Biertrinfer
und Sdnapsbrilber, und e it belannt, ba
@uropder, bie in Beifie Qinber gehen, nux
pann Ausjidt Haben, gefund’ gut :Bleiben, wenn
fie bem ¥ikohol in jeglidher Form entfagen.
Mild ift Rahrung, aber fein eigentlich ducf-
[djdyenbes @etednf, €S folded bient neven
einem, - friffem Waflec am  beften faltes
ftaffee, ben jebit unfere Solbaten mit auf ifre
Marcjde nebmen, wid ben fidh alle Urbeiter
in ibren Teclflitten Balten follten, flatt bes
jlifrig madjenben Bicres ober des nod wviel
gefifelidgeren Dranniweind. Uebrigens fann
man aud) von jenen unjdiadlidfen Setednben
juviel trinfen. Die Empfindbung bes Durftes
jledt Befonbers—in ber TMundhifle. Schludt
man grofe Mengen MWafjer w. . . Bafti
finunter, fo jfwemmen fie den Magen auf,
verbiinnen ba# Biut zu jebr undb geben bem
Dergen gu viel Arbeit; bie Munbhoble it aber
balb fo froden wie vocher. Trinfe lieber in
fleinen Sdluden, bie Du etwad Ilnger im
TMunbe bebaltft, unb fepe Deine Dberfant
fleipip unter MWaffer; bad milvert ben Durit.

Dausfran  tm  Sommer {Gren dﬂTfﬂﬁ_ﬂ
wibmen muf, baben wiv fdion Biuflg gefproden,
Befonbere Aditfambeit vechient aber audy Aies,
was beim biusliden Deben abfalt: Sfidjens
abfille, Abwifler, Staub, Auswurfftoffe. Seist
finb bie Infqu, Wy fid in biefen Dingen am
jneliten foulige ®dhrung unb Verwefung
entwidel, und am {dneljten bie Miliarden
fteime feinfler Sebewelen jid) entfalten, wom
benen Biele bem Tenjdien Tod und Berdetben
bringen. Gholera, Rubr, Typhus, Diphiferie
treten niht im Winter bei 10 Grad SPalke
maffenfoft auf, wobl aber unter bem Einfluf
fommeslider Gluthen. Sie find aber ifrers
feits, wie ein erfobrenee  Wrgt - gefagt Bat,
Sdmugtrontheiten, Weun fie Berrjden, . fo
1ft irgendbiwo unb pon ivgend wem gegen bie
i;th;hﬁ!;d gefitnbigt, umb hi:[eH Unfdjulbige
ctben Dann bonm ben Folgen biefe
mit Belroffen. e i
. So prebigt bie Hipe birelt wnd inbirelt
bie Bebeutung der Reinlichfeit fitr bag Wopls
fein bes Menjdjen: pen reilien Bebraud
bon frifder 2uft und reinem Haffer, ™ Sie
gwingt aud) ben benffaulen ®ewolnbeits-
menfden einen Uebunpsfucfus mit “biefen
Waffen_ber efundheit auf. Hoffen wir, daf
aljibelid @inige qus biefem furfus  bie
Uebecgeugung mitneGmen, €3 lofne fidh aud
ut ben fbrigen meun ober 3ehn Wonaten bes

Jufres, bie Waffen nidit ous ber Pand
ju legen!

Stleine Sdulden.

&3 gebt vielfady unter ben Hanbiverlern,
!ﬂnnufnf!uriﬁ:n unb Soufleuten ber MHeinen
Stidte eine flage, welde fidh gegen die fanf-
fibigen Streife, bejonbers abex gegen  bie

amten cidytet: @rifere Poften lofit Shr Eud
Lo audwictd fommen umb bie bejablt She
baar, aber unfere fleinen Redjnungen laft
3hr Monate und Jahre Hinduedy unberiditint
liegen. Dic Flage ift beredhtigt.

&5 it feeilich wabr, baf man mit Ume-
gefung bes Hwijdenfanbel# WMandjes billigex
ethalt al8 burd) bie Wermittelung beffelben.
Dft aber ift e8 wue eine Zanfdung, ber man
fih um fo williger fberldff, als man ein
Borurlbeil fiiv Daz hegt, was ,weit Her® ift.

md jo aud) bie Beomten Ifelbftftinbig
geftellt unb bei yweitem mid)t in bem Iafe
ot Den (Gefdiafialenten abbingig, wie biefe
unfereinanber es figh, Wber bie Bewohner

f|ber SEleinftabt. fehen — yunbd gewifi nidt gany

mit Uncedit — in peyy Umftande, baff bie
Berwaltungatofen, Beamfengehilter burd) fie
aufgebradit werben, eine’ gewiffe Verpflidytung
auf Seiten beg Beamien, nun oudy das el
i bex Stabt su belafjen, sy
'Etz@mcr wiegt ber anbere Theil ber S+ °
baB Die Heineren Medynungen oft fo.age
unbeglidien liegen. Der fieinere .i:m-[nnﬂi
ift buvd Den Wnbrang ber billigebwerter
waate vielfad) zum Flidacbeiter n Fobriks
et Danbwerfer ber fieinfip erabaebrildt,
unbd bejdeiben. E¢ it gufri & g
Sonntag  Nadmittag =7 il
fpagieren geBen uny ;- ben, wenn er ant
trinfen fann, lnggy 70t feiner Familie
Stunben bie ﬁﬁ“-r:'m&m""f- tin Blas iDiee
wartet, fo fang T¥ entjdjlieBt o fich feinen
Dieferanten pyInungen gu- dbecjenben.
Wacten nighe er lann, ber ex muf iﬂn;
junge ppg®id Degaflen unb bie ﬁﬂf"-'"nhn.
bee Wt gelernt, Sommt nun bec ”Eﬁr_i‘

DieyDipe be[dylennigt jeben Lebensvorgang,
offo odd) ben Iebergang, in Féulmif und

Bevwzjung. _Bon der AdjFambelt, welde *
P S i 7
. .§ ? o ,f :

e

g u-. yidt joioxt? @8 iff led bijer

P goetlihmte ShHTATel vexlepl, Dod niidjite
: i?t;uﬂﬂ f’u&ﬁ:g nigjt u foredjen, hﬂi
itte Mol wigd wman unwillig fibexr die hiufia

Maeum Begaflt man bie Temen
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sogenftbercidoften, oufy wemn  fie

Rleine BotfdHhaft

Teille, ber ben Beteap borventhll; aber tofe
es felbftverftinblid ift, ble audiwietd gemadten
Einfiufe fofort jt begaBlen, fo ift ed foit
jelbftbexftinblidy peworben, bie im Drt ane
"ifigen Hanbierter undb Fauflente warten su
nffen; e# ift elnfocd MNodldffipleit.

Ebenfo flebt ¢3 mit Den Wdfderinnen,
Plitterinnen umd Wushilfefranen. Sie leben
meiftens pon ber Hand in ben TMund, unb
unjere Housfronen Ioffen {ie oft wodenlang
warlen, Foft [Hlimmer nod) aber liegt bie
Sadie bei ben Mibterinmen, bie, wie bie
Panbivecfer, Boare ndlagen maden miifjen.
Wirft man jGleplid einmal Bin: Run wicd
e5 twohl bald Beit, baf wir begablen, — fo
heifit ¢ faft immer: L, bod Bat ja nod
Feine @ife] — unb babei ift Fein Tfennig im
Daufe und fie Gaben bie paar WMarl fo nbihig
fiix ben icthidaftdgebraud). TWBovan Tiept
e, baf tir oud Bier nidit Bonr BejaBlen?
E3 ift wieber die leibine Bequemlidfeit. TWie
mandje Sprge mag verurfadit fein burd) bie
Heinen ©dulben Bei unfern Wajdirauen;
wie mondjes Stid Elend mag Fleben an ben
unbeglidensn Sdufters und oud) Sdneiber-
Rednungen iiber geringe Werthe.

Fiir uniere Fraunem

Eine Mafnung jur Borfidth

Dentidhe Pienfiboten und Exgieherinnen,
bie in Eﬂlll'#gfm Stellung fudjen, haben vielfod
mit ben grififen Unjuirdplidifeiten ju fampien.
Vor Allemy erben fie durd) bdie Gewifjen-
[ofigleit by pelgijhien Stellenvermittler fehr
oft in fdlimme Zogen gebracit. @3 fei Dier
einmal augbyiidfi bavouf hingewiefen, taf
in Belaien hoz Gewerbe des Stellenvermittlexs
in vielen Hgflen mor ein Audbingefdild ift,
Dinter bewm iy bie fdhiindlichfie Suppelei
verftedt. Um pen Sdein aufredit ju erballen,
werden gmar {hatfidlid einige Stellen ver-
mittell, meift gber hoben bie Bermittler fiir
Diecher gelodte weiblide Pexfonen plokhid
nter alleylej Feorwdnden feine Stelle jur

erfiigung upb mifien bann bie meift ber

QRndesiprade unfunbigen Midden ju bewegen,
bei, ifnen fo fange Yufenthialt ju nehmen, bis
fi |4fiit andeye Jmede miicbe geworben find
tenigitens ihre pange mitgebraciie Habe

3 ermitifern jur Dedung per fdymell ams
=pdienen Sejuiden iiberfafjen miifjen. Bon
dland gqug bBebient fid) bie Stellens
tM@litlelung, pyr um bie Provifion ju
inbeln, bes ynelrlidhen Mittels, Biefigen

ftberefdaften angeblid ous  Berjehen
onen juzufenpen, bic mit bex vorher dibers
len Pootograppie nidt identifd fmb ober
. Fusficgt gejtellten Gigenjdaften nidt
en. Weiter it fm ben Sreifen  Dber

e nidjt genugjom befannt, baf bie belgijden

feinen
tliden Grunh Haben, Das Engagement
er ibnen vom Stellenvermittler gugefondien
tjon  abjulehnen, bod gefeplid) nidt sur

:flunafme ober zum Behalten bed Mibdens |

eymungen werben fonnen. Tenn nux in Ten
enigften  Fiillen ijt bie Dienjtherridait, bic
nur mit bem Stelenvermitilec verhanbell,
bem Dienfiboten pher ver Ericherin gegeniibex
bieft eine Berpfliftung eingepangen. Die
belgiidien @eridte find baber nidht iu ber
Lage, einem juriidgewiefenen ober mmﬂ einec
Trobeseit wieder entlafjenen ventidien Mabddjen,
wenn e flagbar wicd, eine Entjdavigung
ober freie Mitdbejorderung uznfprecien, Unter
biefen Umfldnben faun n%lm Beutfden Landde
minninnen, bie nad Welgien gefen wollen,

Wir fihren Wissen.

ungfudenben peutfden Midden die Thats]z

aleldviel ob in blenenber Stellung obet ald
@ralcherionen, @efelidafterinnen unb bergl,
nidyt Dringend pgenug empfoblen tverben, nux
nad) Abjdluf eined auf ihren Namen laufenden
DWerfraged, bon bem fie giltige fdyriftlide
Wusfectigung in Hinben Gaben, eine Stellung
in einex Belgifdien Familie angunehmen. Yud
follten fie mie verfdumen, bor Wnivitt ber
Stellung {iber bie EGrenhaftigleit nnd Sahlungs-
fafigeit ifrec linjtigen  Dienftfereichaft
Erfunbigungen eingugiehen

L " *

finbecpflege unb Erziehung’

Die Diebe ber Eltern su ben Eit_tbzl:n it
ein tefentlider Faffor in ber ;lﬁuﬂm';m Ex
giebung.  Gie mof; aber bon Beftimmten Grunb:
figen geBalten unb getragen werben, bie ifr
Thun unbd Lafjen, ihe Heben und Mehmen
feiten. Eine gute Rinbererziehung nel:l_fr.mgt
nimli an MNup und Frommen ber Simber
oft ein jdeinbares Verleugnen, ein jeitmeijes
Berbergen Diefer Elternlicbe, bie jo allezeit
beveit 31 eingr vollen und gampen Hingabe ift.
Darum fann man wolhl fogen: Die Eltern-
liebe ift nur banm ein witflamer Faltor in
ber GryieGung ber Finber, wenn eine beflimmte
Herrfdaft fiber fie audgeiibt wirh. 1lnbd bad
mitf Befonbers bei der Strafe gejdeden. Epn
bexr Strafe im ber Iebereilung ober gar 1m
Aorn vede i nidt, bemn fie ift eine unbe-
reditigte in ber Erziehung; aber cine Kes
jtrafung ber Rinber mit Ueberlegung unb
MWohlbebadit — Foftet fie nidht eine gewiffe
Beherejdung, eine befiimmte Hrafl?  Tdie viel
licher twiixde oft bie Rutbhe iicher hinm_-*ag-
qethan! ber gefordert muf fie werben, bieje
ftraft, wenn bie Liebe ihre redile Bebeutung
in ber Eriiehung ber Rinber gewinnen joll

E = ®

Rene Rarioffeln und Hering

Die meblige Fnolenfrudt, bie einjt Feong
Drafe fiber bad TWeltmeer qebradt, bad
widtigite Sejdent ber menen Telt an bie alle,
liegt ieber als langgefivedter Meuling vor ung,
und wic jefen {don, wie ber Mund bed per-
ehrten Lefers zu Behaplidem Sdmunieln fid)
persieht wnb iwie bie fdhine Leferin, beren
Bartpefithl e3 verbietet, fo beutlid) ihren ees
wadenben Wppetit ju verrathen, bie Augen
fdofrmerijd) gen Himmel aufjdlagt. e, ber
Didpter hat Redyt, menn ex fpridt: ,Pafleten
Gim, Pafteten her. — TWad Himmern uns
Pofteten? Die Sdhiifjel Hier it nod nidt
leer. — &3 jdmedt jo qui, wie oud bem
GNeer — bie Yujiern und Lampreten”. —
a3 Meer hot feine Pecle, ber Himmel Hat
jeine Steene”, E3 finb Dbied nadh unfern
Pegriffen unzirtrennbare Dinge, Uber mit
Didterwocten bie Jujommengehovipleit aus-
ubciiden, ift in unjerem materiellen Seitaltec
nidt Jebermannd Sacdje. ¥Uud ber engeren
llmgebung , aud dem Douje, ber Stube, ja
pou bem Tijde, an weldem wir figen, muf
ber Bergleidh genommen wecben, Und gepens
wiictig bedngt ex fid) biveft auf; benn Nidts jpridit
o bentlid), al3 twenn wic jogen, gwei Dinge
gebicen ufommen, wic neue Rartoffeln und
Hering! Die Hartoffel Hot fidexlid in jebem
Yupgenblide einen Hoben Tultuvellen Terth und
man wunbert fidh, dag ¢3 beinahe jwei Jalhr
hunberte bouerte, efe ibr Unban allgemein
wutbe, ja Fricbrid ber Grofe 3 B, mubte
nady feiner Befiuahme Sdlefiens Gewalt:
mittel anwenden, um ben Van bed fnolligen
Nachifdattens boct cingufibren. Jeht finnte
bie Didte Bevdlfexung ber weifton Dinbder

noth vor bey Thitt. Bad wlre unfer GE*
gebirpe ofne Sartoffein ober, wie fie bort
ridlig genannt werdens Gedbipfel. Wher warm
muf bie Mactoffel fein, wenn fie redifdaffen
munben foll, ein erfoenfifer @ejenfaly sur
fade, die nod) bes Diftexs Nudfprud bee
Fannilich Falt genoffen mwerben foll. Unb nun
ber Dering! MWer finge nidt feln Lob —
Hod) unb Niedbrig, Meid) und Wem, Alte und
Junge, Finige und Bettler, Biivger nnd
Bauern — fie alle fdipen unb Tieben ben
Clusena harengus unb wiinfden, baf feln
Sefdledt bis in bie fernften Beiten frudibar
bleiben unb fi) mefren mige! Wher qud er
ift mie fdbuer, al® wenn er meben ber neuen
Stavtoffel exfdjeint, bad Strenge mit bem
Bortem. et ift bie redite Beit fiic bie quten
Dausfrauen, biefen Bund zu EStonde zu
bringen, oauf weifen Sdalen bie Ungertrenns
bacen bem (aumen barzubielen. ,&ut unb
billig* — bas ift die Devije ded vortreffliden
Geridjtd, und mimjden wic Allen, bdie mil
neuen foxioffeln wnbd DHering beglidt werden,
bon Herzen guien Appetit!

E ‘ i
Meue Eebapfel auf bohmijde Art
gubereitet.

Die Erbipfel werden abpejdabt, reinge-
wafden, in 2 Hilflen getheilt, mit Saly und
Riimmel gefodl; wenn fie weid) finb, wirb
bag Tafjer abgefeift, die Erbapfel auf bie
©djiiffel gegeben, oben mit geriebenem Kluat
befteeut und mit Beifer brauner Butter bes
goflen. Sie fommen gleih su Fiid. Das
abgegofjene MWaffer fann mit einer pelben Ein=
brenne, tooxin Bhicbel angeloufen, cingelrannt
werben unb mit in Fett gerdjteten Brotjdnitien
ol8 Suppe verwendet iwerben. Befonbers
wenn bie Erdbipfel jdhon geifer find, bosd
Waffer bann nidt fo jdarf ift, jhmedt bie
Suppe gut.

]
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Rirfden-Auflanf

100 @ Butter werben jdoumig geviibei,
4 @igeldb maf) und nad) bazugegeben, Fermer
3 ERploffel voll gejlofienen Bimmt, 100 Gy,
geriebene  TManbveln, 3 in Willdy peweidte
Drefechritden, deren Minbe etivad abgerieben
worben umb ber feife Sdinee ber 4 GFiex
Died wirh qut vermengt, dann with bie Halft,
bicjer Maffe in eine mit Butier ausneftridene
unb mit Brojamen bejteente Bledyforn gefit,
500 @r. ausgefteinte jaure Sicrjden barauj
pelegt, bic anbere Haljte obiger Mafie bariibers
gegeben unb im mafig Deifen Dfen aebaden.

—— T T

Beadjtendwerthed anj der Reife.

Dag Reifen it allerbingd an unbd fie fif
jdion, aber filr ben GEinmgelnen nur, mwenn ex
Wled in volljtdnbdigem Wohlbefinden und
gejunbbeitlicher DWexfafjung be: RKorpers bes
teadten unb geniepen fann.  Dad uralte,
wafre Spridwort: ,Otbnung ift bad Halbe
Zeben® perbient gerabe ouf ber MReife bedbhalh
bie meifte Beadjtung, weil bie Reije am
geeigietiten ift, ftorend auj vie getwohnte Db
nung ecingumiclen und bamit ift ftetd eine
Storung ber @emilthsfimmung verbunben.
Septere zu befalten, follte aber Sebem ald erjte
Bebingung auf ber Meife gelten.

Sn ceftec Sinie hingt nmun Jebermann
von ber Orbuung in den materielijten Dingen,
ndmlid im Efjen, Trinfen und Sdylafen ab,
mag er oudy wod) fo grofer Jdealift fein,
Bei allem Diefem gilt, miglidft die gewohute
Reqelmdpigleit inne ju Dalten, Sdion bie

Guropad phne Hartoffeln gar nidt Geflefen,
unb wenn picje mifvather, fo ift die Hungers.

Gijenbahniafet fARet meift jhon ju allechant
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- Shweldungen, Dtande efien Dietbel, in bee

i

‘Balten. Dabei it nidit nithiy, bak man alle

. Heife it Aitohol, denn

RMeine MotfHart,

t, om ¥nunjtsorte in muﬁ:_ﬂ:e:lfn] ju

ar Nidts. Die gewdbnlide Ghgeit

unb mit ife meift ber Apbetit wich fibergangen,
ble Stdrung im torpecliden Woblbefinben ijt
ba Die nten Heiten follte man inne

Mittage wie 3u Poufe warm foeift. Gerabe
an warmen Tagen unb im  ben aefiillten
Stoupees famn ein falfed Gffen, bad man Bei
fih tragen fanm, viel voriGeilbafter fein.

Unbererfeitd gieht o8 wiever Terfonen,
namenthd) Damen, bie fid geniven, im Eifen=
bafnwagen in Papier eingenadies Effen gum
Boridein su bringen, micber Ynbere effen
bel Turzem Wufentfolt im Heftaurant zu Haftig,
Bie gemidlih tann mon dasd aber wifrend
ber fFabrt thun, Das duelle  ungefaute
Dinuntecjdluden, aud) bad su Geife Gijen
fann gerabe auj ber Heife nadytheilig werben,
ba biefe aud) anbere Uneegelmagigleiten mit
fid Bringt. o) Unbere effen wieber auf
bec Fabrt umauifoclidy, oft aus Langermeile,
weil fie nidits Anbderes ju thun mifjen unbd
weil fie Efmaaren fo bequem DBei fidy Gaben,

Rod) mehr wie im Eien wird im Trinfen
gejlindigt. Wan gloubt gerabesu, jum pers
gniigten Reifen gehiee aud titdjtiges Sedyen.
Sonit figen bie Jecher gewdfnlidy blod Abends
jujommen, auf bex Reife beginnt 3 fdjon friily
unbd Dauert ben gangen Tag, & ift exjtaunlid),
wa2 ba bem Magen mandmal sugemutfet
with unb bei untegelmifBigem ober ivenigem
Effen ift Uebelleit bie gewdhnlide Folge. So,
weil der Reifende pftmals Jdon frit) eingulehren
gendtbigt i, gemieft er nidt nur T unges
wobnten Heit, jondern aud) eine ungemwohnte
Menge geijtige Geteante, qud joldye Berfonen,
bie im gangen E}n%: mdt baran benfen,
[pivitudie Geteinfe ;0 did) gu nehmen. Hei
Mondem ift 5 gerabesu Eewdhnung, auf
1eder Dalteftelle ein  (Blaa Bier, Sognaf,
Lifeure, fidh julommen su lajjen.

e fann  breift befoupten, bag allers
{dlediefte Getvdnt im =ommer D auf ber
er ecfeijdi nur bued
bie Rdlte und Schare fiic ben erften Yingens
blid, ergeunt aber in feiner folgenben Wivfung
oppelte Korperiwdrme, boppelien Sdweif unp
ooppelten Durjt.

Das Bejte gegen Durft ift immer liBlenbe
Jimonabe, audy veines Lhaffer erzengt in Menge
fenofien gu viel & dymeif nod)y empfetlens.
iseriher find Friidle, aud Maffee jdjldgt nicher,
Mandye trinfen vinjelben jum Abliilen und
jum Turjldiden falt, und jwar jum grofen
Bovlheil aud)y mit Stognal pemiidyr,

weoe  gejunbdheitlide Storung  rddt jidy
anf ber Meife doppelt und bringt um feoen
enuf, barum denfe man bagan, fid) vox Uekprs
mafy i Diten. Gemddlicy unbd bejchanlid
1zl man bie #Welt betvadyten und bie aemwohute
~ touung im Muge befalten, venn jum fedhiidien
wigejtorten ®enuf gefort vas Befte forpertidye

Binfin en eine Berwauotidajt swifden Lad:
anjdllen unb epileptifgen Ynfalen gebad,
inbem Beibe mit gleidher Unmwiberjtellidfeit
auftceten. @2 Bonbelt fidh Bier aber nidt nur
um eine obecflidilihe Wehnlidfeit, fondern
bas Endfen fann gumeilen gerabesu an Stelle
eined epileplifhen Srampfes teeten. Dob dad
Lodien nidit immer efn Uusbrud ber fFreube
iit, weif wofl Neber. Bei TMervenleidenden
seigt €8 fig juweilen unter Umftanben, in
bemen eine gamy anbere Berwequng ald Deiters
feit ben ﬂ:txﬂmhm Bebercfdjt. &8 ijt eine
trampfhafte
regung unb fritt an Stelle eines Sdhludzens,
bem er iibrigens Ginfiditlich ber forperlichen
Bewegung nahe verwondt ift. Das Laden
fann al2 ¥nfall auftveten wie ein Strampf,
bied wixh bejonbers oft Bei hufterifden Berjonen
und unter befonberen Werfmalen audy bei
Epileptijhen beobaditet. Das Nufireten won
Cadlcimpfen bei Epileptifern it befonbecs
intecefjant unb mody wenig beadytel. Ber
belannte feanydfiide Phyfiologe Gharles Feee
beridytet von eimem 36 fiifrigen Epileptiter,
befjen Hnfalle fidy in eigentlifhen §edmpien
unb eigenthiimlichen Ladyframpien abwedjelien.
Uud) bei erfteren trug fein Sefidit den 9ua.
bend eined Hobuijden Ladens, wifrend feine
Benft unbemweglich blieh. Den Yadifeampfen
ping vegelmafiy eine Heit qrofer Gefdiotiviga
feit voraud, bdamn wurbe ber Mfig ploplidy
jtarr, bad (efidit blafs, bec Sranfe jant lang-
fam Binteniiber, wifrend feine Aiige ben
Husveud bed Yadjens aunabmen, Gegleitet von
abgevifjenea  und  faut  Gorbaren " Wthens
bewequngen, fo baf ber gange Hnfall wie ein
lautes unangenehmes Saden wirlt:, Die .
jtrengung babei war eine fo groBe, taf bad
Gefidt umter bem Blutanbrang  volljtindig
biclelt wurbe und eine Erflicungsgefahe vors
Banden su fein fdjien. Dex Strampi Hoct bann
PIoglidy ouf, nadvem er 4—5 Minuten ge:
pauect, ber Uthem freht uniadit flill, alz ob
per Svanfe thatjadlich exfiid wave, bann Felt
vie Uthmung wieber, jebod) bleibt ber fPrauts
nod) chiwa eine Stunbe in tiefer Dimmadt.
Uebrigens find folde Cadteimpie bei Epilep-
tifern wobefdeinlicy jelten, by jie bigher in
ben  befonteren Yehebiidiern nidt  ermwélne
Iburden.

Dr, T,
— Ungefodjte Mild) iji biufig acjunp.
beitsidiadlid,  Meuere Beobadhtungen  und

Erfabhrungen Gaben mit Peftimmifeit ermieen,
bafy die Wild febe Teidt uny biufig bie feime
anjledenber Rrantheiten, nnmentlidy von Typhus,
Sdorlad), Mafern, Diphtheritis u. |, w, auf
Ylubere dibertedgt und  pigje Wrantheiten in
ifnen ergengt 1werben; burd)y vedht  ftartes,
womoglidy mefemalined ftoden werden Diefe
steime getoblet unbd fiic bie menfjdlidie Hefunds
heit unjdadlid gemadit. (53 epiiebit  fic
paler, niemald und namentlidy nwidht :ue HSeit
oes Wrajiicend ber gewaniten Weankheiten, zie
Mild) vob, fondern nur iy abgefodiein Fu-

Lullbefinden, geiunbbeitlidye Stitungen maden
cllew Werth ber Reife vergeblid).

Gejundheitlides,

— Dad Laden als Stranfheit. Die 9.
ifit, daf Yaden gefund jei, lat aewmif; ihye
grofe unbeficittene Berechtigung, anderericits
fann bad Zoden aber aud) gevabeyu rine
HrantGeit ober minbeftens bdie HeuBernng eincye
Iolfen fein. Undh beim gejunben Meniden
it ein ju Gefliges ober anboucrnbis Qachen
var verjdjiedenactigen Erjdeinungen der G
[dopTung . aefolgt, bie celegentlid) su giuslidee

Eridiaffung  fubren. Man bot audy fdou

ftante ju geniefen.

Gemeinniifyiges,

— Salzqurfen im Sounmer cimgulegen,
Daj dicfelben am 3. Tag qesicfbar uud
inner find,  Wan wafde bie Gurfen vein ab unb
fthueive vou beiben Guben die Stappdien weg 3
baun Jdueide mon bie Gucke der Rdnge nad
i ber Mitte forveit, bap etwa nod fingerbreit
tie 2 Tleile gufommenbingon.  Nun joinzivet |
Wi i bas  nud neuvdijdyuitiene Enbe
WIEdeE wic dad crite YNal, bie Glurls Dukdy,

Realtion mad) einer jrarten Gr- |f

Wiertel, bie abex an ben GEnten jufammens
Bingen. Nun fegt man flie in beu Topf
unb gieht mit ©aly gefodtes loued Wafjer
bariiber, qiebt Dille, Pfeferfraut umd ein
fingeclanged Stid Droteinbe bagu, einen Teller
bavauf vub ftellt ben Topf oben auj ben
louen Ofen. ¥m 8. Tag entfernt man bas
Drot unb flellt bem Topf HIET; bie Burlen
find volftinbiy jauer _

— U Harzfledfe zu entferncn veibt man
forblofe Beuge wiederfolt mit Seifenipirityg
unb wiiidt fie bann mit vefnem Waffer. igei
arbigen Beugen reibt man _mit Bitronenfaft
ober gereinigtem Terpentinfpiritud und barayf
mil ilanel ober prouem Udjdpapier, bis bex
Darsfled verfdounden ift. her nian reipt
bie Fleden mit Aitohol ein, ftreidt, fo lange
bie Stelle nod feudyt ift, Seife boxiiber yyh
wijdt in Wajjer nad.

— Mofhaare reinigt man febr gut wip
ohne grofe HMilbe, wenun mar fie {n eiy
Woidfap legt, mehrere Male fodyendes Wafier
bariibec qieft, baz [Fap mit CIMem - redhi
bidten Tud) ober Tedel bebedt uib fie eiye
Stunde in bem Dampj freben [EEL Dapn
lajt mon dag TWafjer ablaufen, Hbergieft pie
Ropbonre redit veidhlicdh mit fﬂd}f?““[ﬂ"ﬂiﬂlr
wafjer und bedt fie wieber vedit jorgfiltiy 1y,
it bas MWajfer ctwas abgeliblt, fo defidy
und eeibt wap die Rofhaare Ut aus, giept
bod Seifenwafier ab, legt bie EHL*EEIII':IEHE Wwicher
tn bad Faf, dbergieit fic wicber mit fothenzem
TWafjer, vilhet fie mit einem EStod tidig qut
um, laft fie abermal3 eine Stunde ftehen 1y
jeillt fie fhlieflic noduwal? Mt fudenpen
Hafjer ab, Daun lege wan fie jum Zroduen
auf grofie Thder in Lie Sonie vder iy pie
Ribe cined wormen Dfens. H‘:!E-::d} Dein
Zvoduen werben fiz nujge;uplt  an swenpe
nie falted ajjer an.  Das Rofhaay verliort
babued) feine Frauje Bejdafienfeit

— Sdyinheits « Wajdwafier. Um einen
jdjonen, Maren Teint zu befominen, refp .y
exbolten, Eonnen fi) die Dawien folgenyes
Tafdwajjec  leidgt felbit anmiettipen: o
125 Gramm  NRojewwajjer WL B Bramm
Lorarpulver aufgeldit und 16 Srammy Bengoi
tinflue dagn gefelt. Weim Sebuaudy i,
man jeded ol bas Wajdwafiee gut pyyy
wafde fid) mit cinem aar'en 'ﬂfﬁlnﬁmmq{]::
bag Geficht, Halg, Yrme, obne fid) abiutrodyen,
und qehe niemals mit bem Jendhien (hefidt
an bdie Lujt. Yud) bad oOftere Waidpey it
eann  de lavande erhdlt Ten Tpjye fein
uud toeif. . :

— ‘Hojtifeden aus weifice Wiijdewiu

e fernen, i
5 Gramm Saurrilecfals, 5 Grammy Pjtegiens
jajte 5 Gramm Sal; mit 50 Gramy lweidetm
Wafjer. Lon ber hicraus exhalleney Flinjjigreit
freidjt man etwas ouf bie Sleden; papy jalt
mau dicje an ein mit Heipem Wajjpr gefiilted
uub boburd) echigles zinneenes Gefig, woruf
vee fleden bald verjiimwinbel. e betreffeme
Stelle wafdt man nadyljer mit _'Eeifmmuﬁ“ .
— Bijtireies Fliegenpadicr gt fidy Leict
und billig Deritellen. ANou mijhe pulverijicte
Bieffer mit Sycup, fiveide bieje Wiijcyun,
nuf Bapier und lege dajjeloe fip.caq borthin,
wo fidy Flicgen aufbalien. ,
— Dajeluufil. Wee im Befige pigler
Dojelitriudier iit, fanu jidy ous bem spern ber
Jiiffe ein voriigliches < peifes] bereiten, bog
Do Provengeril buedaus  uid nadyjteht,
Moo gerjtampft und  gerceibl by fippye in’
ciner Sleinjotte und beidt fie byed iy feines”
Praocfieb. '

aber fo, bafi ter o dmikt jidy mit dem erften |
Ereugt. Uui biefe Lheife etijteben 4 fange
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