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Die Wicberbelebungdmittel beftehen bier in ber Ans
wenbung flacker Nervenverze. - WWan legt ein Weficatorium
i ben Naden, Senfpflafter ober WMeervettigpflafier an bie
deme und Flife; man veibt und wafdht die Hanbe, bie Fiife
und bie Heryarube mit Salmiakfpivitus, Napbtha und Hof
mannifchem Lebendbaliam, overan Ermangelung diefer 9Nit-
fel mit warmem TWein ober Branntwein, —

Man madt wavme Wnjchlage mit aromatijdhen Kedu:
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tern und Wein auf den Kopf; dedgleichen auch blofie Fomene
tationen, und reibt ben gangen Korper, voryuglich aber bas
Rucgrat mit warmen wollenen Fihdbern und Birfiens dody
muf man bamit Stunden lang, ia bidweilen mebrere Stuns
oen fortfabren und vedhalb fich ablofen laffen, bamit man
nicht au frih exmibe und mittleroeile die unentbebriiche Hilfe
Ded Aryted oder eined gefdhidien Wunbdargted evreiche.

Vi Warnmn
Berbaltungéregeln beim Tabafrauden,

I. Man vauche fo viel ald moalich nur in Stunden ber
Eﬁ*ul;c._ Ein Pfeifchen Tabab gewabrt nadh vorhergeqange:
ner qgeiftiger ober forperlicher Anfivengung und Grichdpfung
burdy feine exvegende Eigenjchaft, welhe e in bem Draanid:
mus aufert, frifche LHelebung der erichopiten 1‘.cb::1.~i:'u.l'1'i;'q;
feif, Der Geift wird wicder beiter, dad Hery emypfinglich,
jum Frobjinne geneigt, und it febren gleichiam wieber in
tine neue Schopfung jurits  Hauchen wiv Hingegen bei nur
thwas betradbtlichen Anfitenqungen bed Korpers oder Geis
lted, fo wird bie phuehin fchon angejtrengte Lebendthatiakeit
nody ftdxfer in Greegung gebradht, und dbie Crichdypfung der
ﬁ't’}:ﬂﬂl‘-nrﬁ{t um o fdmeller und friiber berbeigefibrt,  Ges
Ichieht piefed dfter, fo entfieben endlich wicbtigere und viele
litht ju fpat bemerfbare Nachtheile fity unfere Gefundheit
und unfer Leben. Befonders mache ich diejenigen bierauf
Quimertjom , welde cine fibendbe Lebendart fbren, und wiel
liend fhreiben: berm der Blutumlauf, weldyer ohnedid fchon
bei Dem fisenten Leben in feinex Megelmagigleit qefioet ift,
Und ju mandyeclel Srdnblicheiren ‘Jm'm[_‘: aibt, wird, wenn
Wi babet nod) Tabal vaudhen, tiberdem ungleidh nreby vers

arft, und allmablig ein foldyer Grad von inbivecter Schwache,
Morguglich tn ben Lungen bevbei gefiibrt, welder beftiqen
Und langwierigen NRetzbuften, Bluthuften, Anlage jur Lu
genfdhwindbfucht, und nicht felten mancherlei drttiche B ehler
W den Lungen jur Folge bat. 1. Die befte Beit :um Raus
ﬂ}e_n 1t bcﬁrz‘l,‘ri'uﬁ.'-.;-:nﬁ# eine halbe Stumbe nach dem Auffteben,
Deg Nadymittags , wenn die Verdaunng qroften Theils vor:
,L‘”j_lf,- alfo etiva ywei Stunden nach ijche, und ded Abinbs
E}tne Stunbe vor Schlafenachen.  Ein Pheifchen Tabal fribh
Moraens geraucht, befordert die Abfonberung der Delifen im
%Jﬁuntr_u und Halfe, erleichtert Erpectoration, bewirft, wenn
mir beim Fabafrauchen den Sypeichel verfdyluden, leicht offes
nen Leib , und macht und ju unjever Lagedarbeit qut aufges
Iletﬂr ﬂ;ﬂ; :@j:i[cf}c [‘_I.‘"I'IJ'.‘EEE er von ‘:‘}E‘-:uumr t-_ic &jerbnuu:gﬁ:
fie efeett unjeven Magen nod) gehdrig von allen NRes
t N ber WMablzeit. . Endlich bereitet uns ein Pieifchen Tabak,
%‘;‘fﬁ, oegen eben gebachter Gigenfebaft, theil8 durdy eine bi

nfibifitat perminbernbe fraft, nicht allein gehrig vor zum
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ngsftafjel.

Sdlafe, fondern verfdafft unsd audh eine rubige Nacht.  Alle
orefe Borthale gewdhrt ung aber der Fabaf nur bann:
1) Tenn rwir veb Morgensd, befonders im nichternen Suftanve
nur e fleines Pieifdyen Tabaf vauden, Denn bie obne:
hin burdh ben Scdlaf erhobte Ervegbarfeit Lann nur gine qes
ringe Gewalt ber Eindrvude vertragen, ohne bald erfchdpft su
weroen.  Daber enfiteht, wenn wir gleich bed Morgens eie
mge over mebrere Pleifen rauchen, - eine gewiffe Lragheit,
Lafjigheit, Schwindel unb Beraufchung. 2) Wenn rwiv nidt
unmittelbar nach der Mablzeit vauchen. Denm der Neiy ded
Zabals bewirft im TMunde, den Dretfen u. f, w. gleidfalls
eine Grregung , und verminbert daburch bie Gevoalt der sur
Lertnuung nothigen Anfivengung der Werbauungdwerfieuse
u. . w. Somme hiersu vielleicht noch die Giewoehnbelt, ben
betm Maudhen fidh abjonbernben Speidhel auszuipuden, fo
entieht man dadurch ein nothiged Verdauunasmittel, fiort,
bindert und fhwadht die Verdanung, und evzeugt allmdibhlig
badurch ene gewiffe Anlage su Hypohondrie, Magen:
[hwade w. f.w. 3) Wenn man vor dem Sclilafengehen nidt
i viel, und nidht 3u fpdf raudht, inbem baburch nicht allein
ber Scblal am Deften vertrieben werben fann, fonbern aud
bie Machiruhe villig vom Bette verfcheudyt, ober diefelbe doch
wenigftend unterbrochen wird. L Man vermeide fo wiel
wie moglich dbas Ausfpucden ded im Munbde fich abfondernden
©ypeichels s denn aufierdem, baf wir durch dieje Worficht
bas gevovhnlihe Austrocdnen beim Labafraudien, und fo
baufig daduvch entftehenbe Abmagern und felthe Weraltern
perhuten, gewinnen wir auf ber anberen Seife nodh den
Borthetl, daf durch den mit den wefentlichen veizenden Be-
[fandtheilen bed Fabals gefchwangerten Speidel, wenn wiv
thn nigderfchluecten , bie fﬂmtﬁf@&ﬁgi‘eit ved Magend und bex
Gedarme tmmer in einer mafigen Girequnyg erbalten, und
badurdy ihre BVerrichtungen immer qut unb gehdrig von State
fert‘geben.  IV. Jm rathiamiten t"rlr 3 tmmer nur aud Flei-
nen Pfeifentopfen ju vaucdhen. Dev Fabaf, aus Fleinen
Stopfen geraucht, ‘wird weniger verborben, ald in grofen
Stopfen, n welchen die unterfte Babals{dhicdht durch ben wab:
tend bes Waudjens frei werbenden Tabaksfaft ju feudht wird,
unb wenn biefe in Brand Fommt, dem FTabatsraude nicht
nur einen unangenchmen Gerud), fondern audy einen dufert




