=

1§ gl R
il i IR S T

!

%
=
r

e

Frrips

iy TR
R o m

51 ;‘-.:-_E::{‘._IE: i

b T s

AL
a

i

fik

il el

s




W SLUB

Wir tahren Wissen,

http:/idigital.slub-dresden de/id4 76445421/2

,.
=



il SI.UB hitp://digital.slub-dresden de/id4 7T6449421/3
Wir fihren Wissen,




-
L
-

il SLUB hitp://digital.slub-dresden de/id4 76449421 /4
Wir flhren Wissen,




FRIEDRICH MEYNER

ER
- ANATOMIE

KUNSTL

VEB E.A.SEEMANN VERLAG LEIPZIG

http:/idigital.slub-dresden de/id4 76448421/5




il SLUB http:/digital.slub-dresden de/id4 76449421 /6
Wir fihren Wissen.



FRIEDRICH MEYNER: KUNSTLERANATOMIE

il SLUB hitp://digital. slub-dresden de/id4 76449421/7
Wir flhren Wissen,




o,

i| SLUB hitp:/idigital.slub-dresden de/id4 76449421/8
Wir fihren Wissen,



FRIEDRICH MEYNER

KUNSTLERANATOMIE

NEU BEARBEITET VON CURT SIEGEL

VEB E.A.SEEMANN VERLAG . LEIPZIG

il SI.UB hitp://digital. slub-dresden de/id4 76449421/3
Wir fihren Wissen,




W SLUB

Wir tihren Wissen,

3. Auflage 1956, 21.—25. Tausend
Alle Rechte vorbchalten, Copyright by VEB E. A, Seemann, Leipzig
Lizenz-Nr. 460. 350/31/56. Printed in Germany
Lithographien: VEB Ratsdruckerei Dresden - Druck und Einband: C. G. Rader, Leipzig IIT 182

Einband und Schutzumschlag: Fritz Koch, Leipzig

http://digital slub-dresden de/id4 76449421/10



INHALTSVERZEICHNIS

) r dritt 5

f_ clnes L'!""L"' 1-’:'. " " '-.] P_-,,ﬁ =1 0
DIEKNOCHENLEHRE

1 Ti ! l e . :.H'-'\. CLL - .

2, e G | de

Y 14“-: II1 +

[Das B S 8

i1:l_ 11 |_ | i "-l

I} l.‘\' i ' ......... .:\..II

2. Das § 0 n und von der Seite 74
DIEMUSKELLEHRE

leemeines uber M 1 und Se¢ fo1 77

Die oberflachlis  Muskeln des Kopfes 3

G. D Aichli n Muskeln des | X .
Die M der Vords e des R ' 2

2. Die M latur des Riickens ........ I
0. L)ie B muskulatur von der Seite 16
1o, D | der Schultern 2
1. Die M des Armes 24
12. Die Sel | M eln der Hand 20
1z, Lhe M r an der Vorderseite des Beines )
1. Die N tur an der Aunbens des Belnes ... e !

17. Die Mus irded Bales oo s e X
ANHANG

Freie kiinstlerische Koptdarstellungen

Die Beweouno des Korpers (Ponderation) . ..o e oot i e e enenens 166

Kiinstlerzeichnungen .. ......ccceneeeas T R s el s 162

i| SLUB http://digital slub-cre sden.de/id4 7644942111
Wir fihren Wissen,




W SLUB

Wir tihren Wissen,

VORWORT ZUR DRITTEN AUFLAGE

E\ urz nach der Fertiestellune der Druckfahnen und Tafeln der zweiten
\uflage rfd der Tod den Bildhauer Curt Siegel, Dresden, mitten aus seiner
unermidlichen Arbeit an der , Kiinstleranatomie®, die er selbst withrend
seines Krankenlagers nicht unterbrochen hatte. Mit besonderer Hingabe
und aullergewdhnlichem Verantwortungsbewul3tsein hatte er den Plan von
Friedrich Meyner, dem verstorbenen Autor der ersten Auflage, das Werk
welterhin zu erginzen und fortzusetzen, aufgenommen und durchgefiihrt.
Die stindig wachsende Nachfrage nach der Kiinstleranatomie aus dem In
und Ausland haben den Verlag bewogen, eine dritte :"uh['._i,L_-__rh;; den ersten
beiden rasch vergriffenen folgen zu lassen.

Bis aut einige Verbesscrungen anatomischer Darstellungen und priiziser

formulierter Texterliuterungen wurde der Inhalt und Aufbauo der zweiten

Autlage grundsitzlich belassen.

Dezember 1955 DER VERLAG
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EINLEITUNG

1\\. =nn schon jeder den Wunsch hat, einen Blick 1n das Innere des menschlichen Korpers zu LU,

T 1 [ = - 1 - ey, - : = e T I e o f-ere ESFELpRE el | e e Fin
S0 ISt dles ersf recnht mr aen .1|-|'_-\..|-H.T-I'-.L. il ["x:-.!H‘.]-..! VO o] 1".1". 1ICANIEEEIr s cdenn -'-|'!'.1 ale Fendilc
. =Are Le | ] | . | 1 T LE, ] 2 }i - i b ] — : - 1
~CNNINis cdes JSEeletts sSOWI L}-,'r 1"-'[|-':~|-.-..'_’1=:-l*"'..:, die die dullere Form restalten., vertiallt er leicht

AR e diaeEe A : e e s T S i =R L e L et - e =
T deéem wir durchl das stodia COET DROCIEN= I.!'hl. IVINTREETIES das verstandnis Iuar d.n ANatomm ‘“I.!:u'.-.

e » - 1 1 uh & & -
LUSaimMmMmennan o FeIOrAaeET h I.]'-_"m o :-.1:"! Cfl Wi INS &FIEIC] Al | | 1 I.IL'I s it | i ]L [un
. ey (e e 1 L Jowiels, B = 5 ; 21 s e S =l = ] 11 1 . ik !
wir dies leic , DENN OUrch unsere anaromischen ennimisse sina wir Jdnwenale voller figur una
}4 - l-arnnen srie ety etees o |_ 1. 1'-. . e [ L o e |.---.1- PR, e . |
LL: ROVEETICIL Wil DCOUTCCHICTE, OO0 Ods Verk eines AKunstiers 1n seinen wliederuneen harmonisch
9 F = - = -, : ] LR, - 4 54 ] N I - el 4 TR
L3 N0 Wie €1 t! anatomische Form eIl |]=.|-h' ] LUODErtriépen nar: aenn ein kiunstler dart ge-

des menschlichen Korpers zu formen, und werden jedem Kiinstler dankbar sein., der uns diese voi
\ugen fiihrt.
Wir sind dann awch u der Erkennitn i INEN,
S gre AN aIinr fger f-_.-" il dlr gem ||-“'\:.-':"-"'\-.r e _'_-'-" ARl I

Dadurch, daBl wir .. vergleichend® unseren Blick an hervorragenden Werken der Kunst sowie an

- = . = 4 =l
sportautnahmen schulen, vertallen wir spiter nicht 1n den Fehler, wohl ein scharfblickendes Auge

g . 1 : S et [Ce St L - s - ey | . iy iE e lie ] . . |
zu besitzen — aber | kleinlich® zu empfinden. Die Erziehung zum ,,Sehen hilft nicht nur dazu,

T, U ] Rl I e i | ' | A Fr. parmabl oo T i B TR P B | ; ik =
gy LHELH f" [HDL Tier .:"--"'-'-"-'r.'-- BT -I"I-""!-l""-'r"--'l'.' LEr jr_-- Fike .”.‘k]. AL JIAR THr dds ||- ESERTIICIN GEr |I SFA S ent-

wickeln, sonde

LE =Ll

1 wir bekommen ,,das messende Sehen®™ ins Auge (den Zirkel im Auge haben).

Einem Menschen mit reifem, fein abgestimmtem Proportionsgefiihl bereitet es eine ganz besondere

(=1

Freude, ein Kunstwerk ,.mit den Augen®™ nachzuzeichnen — und, ohne dalB er sich dessen bewul

Il"-1 zeichnet auch die Hand von selbst mit.

-.'." -l'l. IrI.-I'I . g 1 - ...- - - 'r - J .
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i _']-"-'_'--i.'.'-.-l'-'-__ YicE &8 .I.-r.l'.n_,_-r.l. . 111 &0F) mienr

b,
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e

oone die analomischen Vorbilder nachziszeichnen wnd die entsprechenden Namen binzuzufiicen; denn nur
i w 4 L L i _'-
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dadurch prigt man sich Form und Namen ¢in — idhnlich dem Auswendiglernen eines Gedichtes. Durch
die Beigabe einer groBlen Anzahl von Reproduktionen nach erstklassigen Werken alter und neuer
Meister, sowie nach dem Leben, steigern wir nicht nur die Schkraft und regen zum ,,Vergleichen®
an, sondern wir belegen damit auch alle interessanten anatomischen Einzelheiten!

Wir beginnen mit der Proportionsfigur, lassen dann die Knochenlehre folgen und gehen zur Muskel-
lehre und der natiirlichen Erscheinung des lebenden k.Orpers iiber. Hier scheint es uns zweckmilig

zu sein, aut die Gesetzmiligkeit der rhythmischen Bewegune im menschlichen Kérper kurz ein-

zuoehen.

http:/idigital slub-dresden de/idd4 7T6445421/14
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\LLGEMEINES UBER PROPORTIONSLEHRE UND PROPORTIONSSCHEMA

D:; bildmiBige Darstellung des menschlicl

...... hen Korpers in seinem organischen Baun gilt auch heute

1 als die schonste, aber auch schwierigste Aufgabe, die einem Kiinstler gestellt werden kann,
Dem Anfanger kommt bald die Erkenntnis, dal er ohne die elementarsten Kenntnisse des mensch-
1 lOrpers, seiner Proportionen und seiner canzen duleren Form nicht recht vorwirtskommit

in Mensch ist mit dem ,,absoluten®® Blick begabt, der ihm cestattete, mit einigen Haupt-

1onisch in seinen Gliederungen zu zeichnen. Meist ist der Kopt zu grol3, dic

e " N X b, = Lo R R % 1=l
ATME ZU laner O« die Belne zu kurz | \bb. 1

&
b=

|

Von den groliten Kinstlern aller Zeiten, wic Polyklet, Michelangelo, Leonardo da Vinci, Diirer

A und anderen ist versucht worden. Gesetze und Proportionsschemen zu finden, nach denen die vollen-
dete Harmonie des menschlichen Korpers geformt werden konnte — ohne dal bis jetzt ein er-
-Hl'],‘;r”=l"-!_'_|,_r‘lil':.".¢. RL"%::]['.'[-' l_'TE'Ill..'ET worden WAaArc. I_u._']d-:._'!' wird das r’r'L|]‘:-;:.:':iq':,r]nfa.u,_l'“_-n';_'{ nicht _:;'I1L]EL'[1LE
beachtet und zweckentsprechend gepflegt. Es wird ja mitunter vertrauensvoll zu Rate gezogen, um

0

il SLUB http://digital slub-dresden de/id4 76449421/15
Wir fihren Wissen,




10

W SLUB

Wir tihren Wissen,

aroliere Verhiiltnistehler zu vermeiden. SchlieBlich ist ja das Proportionsschema auch dafiir da, aber
sein tieferer Sinn ist der, dab die Kiinstler sich intensiver mit Korpermessen befassen, Auslese treiben,
thre Beobachtungen vermerken und durch solche Titigkeit nicht allein eine Verbesserung ihres
Schemas anstreben oder gar ein neues aufstellen, sondern dal sie ithr Auge fiir die besten Propor-
tionen schirfen und die leisesten Merkmale der Verkiimmerung sowie der Vervollkommnung des
menschlichen Kérpers zu erkennen lernen.

In hohen Bliitezeiten der Kunst alter Volker war das vergleichende Messen der Korper eine der wich
tigsten Ubungen der Kiinstler. Wir wissen von den Agyptern, daB sie die Linge des Mittelfinoers
als Grundmal} annahmen, das neunzehnmal in der Koérperlinge enthalten war, Eine nach solchen
Regeln konstrulerte Figur heiit Kanon, das sie bestimmende Grundmall wird Modulus gendnnt,
lanon wurde zum Teil von der griechischen Kunst tibernommen. Neben diesem

Der Agyptische
bestanden dort auch andere Kanons, bei denen die Linge der Hand, des Fulles oder des Kopfes

LR

. Der bekannteste ist der des Polyklet, den wir im Doryphorus (Abb. 158) wieder-

L!l.'[l _."-TI'II..|||-!|_|_“- !:'.':.l'l. I1
finden. Solche Kanons haben fiir den Malstab menschlicher Schonheit gegolten, und doch sind bei
den meisten klassischen Bildwerken Abweichungen festzustellen, ein Beweis dafiir, dall man den
Ranon nicht gliubig hinnahm, sondern durch stindige Messungen und Ube ':"i‘r'l_l'.-l.lr'l:_*_t':'l an seiner
Vervollkommnung arbeitete,

[n der Rena

da Vinci (Abb. 3) und Albrecht Diirer (Abb. 4), die sich mehr als andere mit K oOrpermessungen

T (@E—F!

1ssance erwachte das Interesse fiir den menschlichen K. orper wieder. Es waren Leonardo
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Abb, 3 Proportionsschema von Leonardo da Vinci Abb, 4 Proportionsschema von Albrecht Diirer
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cingehend beschiftisten mit der Absicht, den Kiinstlern wertvolle Wegweiser zu geben. Im wei-
teren Verlauf, bis aut die heutigce Zeit, sind die verschiedensten Methoden anpewandt worden, so
z. B. ein musikalisches System, wonach die Akkorde, Terzen, Quinten und Oktaven die Verhilt-
nisse der Korperteile bestimmen, auch der Goldene Schnitt wurde herangezogen, nach dem die

K orperlinee zur Nabel- oder Giirtelhohe sich verhielt wie diese zum Abstand vom Giirtel bis Scheitel

Bei Proportionsschemen tir Kianstler ist weniger die wissenschaftliche Genauiegkeit als die Hand-

des Kanons wesentlich. Fin Universalkanon @Bt sich sowieso nicht aufstellen: denn die

cdarzustellenden 1vpen sind ‘n...!‘w_]'!l:_-.l-.:_ﬂ. D-a.. h".._'l._'lh.-.ll.-i_ eines \ |-'.'L}':1|:..'. ST iNderé als die eines
]-"-.- o [ P | gy e e ey e e e S g la A gr i e I SR Y ] : . ] o] 1 ;
Ll | DIErsS, dl¢ elner . DTtAITIE Z0NC  AOCerc dis € ClfIEr rellc "-1 LETL. i__“- 1ST AlS0O YVieles deimn

¢ erhmaclke d sactlare hearlaces s —ar SN e S .} -
1kt und Geschmack des Kinstlers uberlassen. Am besten halte 1 Al 51ChH jedocn an eind

; i T LT i L el ol et = b ]
sprechen seine Konstruktion jetzt genau an Hand der Abb. 6 bis g durch.

Der Kopt nimmt den obersten Modulus ein. Fiir die Schidelbreite rechnet man 2/, Kopflineen
Abb. 10}, fiir die Kieferbreite 1/ Modulus. Also der Radius von 1/, Modulus umreiBt den Schidel.
Il 5 | W1 lus LEE E'\"\:.i\. I ]_1.:']-\_' 1";=.I _;l_:"ll':" I |:l fadiils 1 5F il : 3 | | I 1 [ i L:.l.'!- ]'x.:-'_‘-l_.—

' Wir teile ¢ Koptlinge in 3 cleiche Teile: so liect auf de teren Teilst ler Nasen-
el, aut dem ob die Stirnglatze (sieche auch Seitena \bb. 11). Uber den beiden oberen

D " ichten wir ein Quadrat cbal), teilen al 3 Teile, 1, 2 und 3, und ficen eir es

4. leil hinzu, womit die Schidellinge pefunden ist. Konstruieren wir iiber Schidelhohe HH und

ol

A FR s g R | gy 15 115 T 1
1L l-' sy ool LITITCHST n.!."t.‘*i echt genau die >dchideltorm. e kleinen Ab

1 Y ] BEa bt m s 3 Y g - 4 ] - | - 1 1 - ¥ 1 ¥ 1
2 Modulus unter dem Kinn ist die Schliisselbeingrube G. Eine Horizontale durch G

.u-l.. A 5 | - 1 N ] i | 1 [ E | . = - - =
|..|.. Ien 1 L 1m Punkte |.'F1 cflies sing die [,-}51,_ rarm ""]u, ".i_'.',_"_:%.'."f:‘- : ""!'-'1:'.!:-"'“3‘"\.]':"'L!!': und ?"'I.E-.i.:'.':.""l,_'

sselbeingrube G bis Korpermitte M wird in 3 pleiche Teile geteilt. Die

Letistriche bezeichnen den Schwertfortsatz S und den Nabel N. Wir nehmen S zum ."n‘.i_'.n:ll“.'.nl-_[

e

eines Kreises, der die Linien CA tangiert. Der Durchmesser dieses Kreises sei die Basis des (Orvals,

 obere Spitze P liegt etwa in der Mitte zwischen Kinn und G, also

i :
~ ' Modulus unter dem Ki

nn. G P halbiert, gibt die Schulterh6he bzw. Schliisselbeinlage (Abb. 8 und 9 ).

e

o - T R | S T TS SO R 3 UL DO B e : o : ;
Bine Schlisselbeinlinge betrigt 2/; bis 3/, Modulus. Die Schliisselbeine beriihren einander nicht
(Abb. 8), die Schliisselbeingrube G liegt zwischen ihnen. Die iuBeren Enden der Schlisselbeine

reichen bis CA, bei breiten Schultern sogar iiber CA hinaus.

I1
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Abb, s Grundschema i
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DAS GRUNDSCHEMA

Wir nehmen den Kopf sum Einbeitsmall und teilen die Kirper
.a"l.';"h:.‘_': AB i 8 k.'_;.n"lr wehe Teile ein Ifll'n.E‘.l} 6 und 7).

Es ist dies der Malstab, mit dem wir unserem Schon-
heitsideal nahekommen.

Wie beim Aktzeichnen vor der Natur ublich. suchen wir
uns erst die Mitte und teilen dadurch die Kérperhahe
in zwel gleiche Teile. Damit haben wir die Rumpf- und
die Beinlinge bestimmit,

Rechts und links von B (Scheitelpunkt) ist je ein Achtel
der Gesamtlinge aufgetragen CC.

CC wird mit A (Fulpunkt) verbunden.

Das zweite Achtel von oben wird in G, der Schliissel-
beingrube, halbiert; in gleicher Héhe liegen O und O,,

'iii:."'- ‘*i"':li:l 1'|:.k' {:']'li. raril ':"_:"l.']:'.i.llL_ LEL |-:_'|':I:-'.-:,_'.

P oberste Spitze des Brustkorbes
hy der Schwertfortsatz

N der Nabel

D Darmbeinstachel

HTH Hiiftbeinkammlinie

A¥ kOrpermitte

Ka,Kp das Knie

F Fuliknochel

A\F ist 1, Modulus

R 1st der Rollhiigel

E der Ellenbogen (Abb. 8)

OFE  der Oberarm = knapp 1'/; Moduli (Abb. &)

EQ der Unterarm = ein reichlicher Modulus (Abb. 8)

http://digital slub-dresden de/id4 7T6445421/1 8



Die Oberarmknochen sind knapp 1'/, Moduli, die Unterarmknochen gleichen einem Modulus baw,

ctwas mehr. Die Hand entspricht der Gesichtslinge, diese wird vom Kinn bis Haaransatz an-

genommen, und zwar 3/, Modulus fiir das Gesicht und /; tiir das Haar (Abb. 8).
Wir halbieren, bei ungezwungen gestreckter Handhaltung, die Linie von der Handwurzel W bis

»um Ende des Mittelfineers Mf und finden hier das Ende des Mittelhandknochens (Abb. 12). Mit

dieser Halbierung als Radius schlagen wir einen Kreis von der Daumenwurzel aus D (d. h. Grftel-
ortsatz der Speiche). Auf diesem Boeren liegen die ersten Gelenke der vier Finrer und das letzte
Daumencelenk. Das letzte Glied des Mittelfingers ist /. der Handlinge. Das letzte Daumenglied
1! der Handlinge, etwas linger als !/, 1st das zweite Daumenglied.

Bei der mannmietalticen Gestaltune der Hand 1st es nicht moelich. eine Norm bir die Handbreite
anzueeben.

] 1 2 11 i i S el : 1 ¥ o T - 4 : it - : o s
Um das Becken testzustellen, errichten wir iiber der Korpermitte M (Abb. 6 und 8) zwe1 Linien in 45°,

ihre Schnittpunkte mit CA ergeben genau die Darmbeinstachel D und D, . Der Kreissektor zwischen

: . ! e I AR RE T gyl . - y 17 s -
i‘«' i‘*w.: 1€ OO DESSEr Qlf ]HE;.-L_".'_»_' L1 i F1 s h'-.l‘i". L l"'.-u L] ]H..I. CIrMmitcln wir .!I_'__'a:': ]I ]'-!i,'lli."l_' ccr

Strecke vom Darmbeinstachel D bis zum Fullpunkt A.

!
N e R sy RPN S b r 1 o, WL Ly '
Die Gelenkachse 1st nicht zu verwechseln mit dem Knochenende oder der Gelenkpfanne., Die
L
1+ e . o N [ Cney - 5 . . - ey s e, ISP 1 ’ . T i) Pl g '
.1"|'L. e Lal U |- AL § '-!-: ’]--. ].l | s 8 -,_{ = olCTl Clds {.|:I.-\_'..| I.I.I:_H- 'II'.]'I". B l._:l-,, die § |':__='._';|;.'_ ranne i‘\.l"l

der Gliedmallen zueinander feststellen, so mull man die Gelenkachse ermitteln. So liegt denn das
Feniegelenk etwas tiefer als die Gelenkachse Ka, es lieet in der Halbierune der kleinen Strecke von
chse bis zum Teilstrich des Kanons von unten.

Die innere Kniochelhdhe F ist 1/, Modulus iiber dem Fullboden. Wir nehmen in den Zirkel die
Entfernung vom inneren Fullknéchel F bis zur Kniegelenkachse Ka, schlagen um das Kniegelenk Ka
den Bogen nach dem Hiftgelenk und finden im .”"'~;_":'|:‘|E-'.r;‘-'.:']'_-;t mit der Rollhiigellinie die Hl'.'ii-i_.'L:-;:‘:L;—
achse. Die FuBllinge gleicht dem Abstand der Darmbeinstachel voneinander D D, . Fiir den Auf-

bau einer weiblichen Figur empfehlen wir den Kiinstlern, den minnlichen Kanon zu verwenden

" L R I O et (o s ] ' ' 1. rescl
unter Beriicksichtigung folgender Abweichungen, die jeweils nach Auffassuneg und Geschmack
gehandhabt werden mbgen.
In Abb. 13 und 14 ist das minnliche und weibliche Proportionsschema nebencinandergestellt, daran
konnen die Abweichungen ohne weiteres abgelesen werden.
I35
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Abb, 6 und 7 Schematische Darstellung einer Proportionsfigur von vorn und von der Seite
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AbDb. 8 und g Proportionsfigur mit emngezewchnetem skelett von vorn und von der Seite
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Die Konstruktion d
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Abb. 11 Die konstruktion des Schidels von der §

Lis#
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Abb, 12
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Das weibliche Skelett ist annihernd um einen halben Kopf kleiner als das mannliche. das kommt

aber 1n I"."l] 13 f.jL'hL In I'-.!'Fi'_']'!{'ji.'u;[]:__l':l :_E;L | (E:;_'- PH-JP.'-.I*.;r.j'.__:"_ .:['| i.;_-.,:l.‘_]:'_ _"l.,'hl[ja_r,._]m unveriandert
bleibe Il.
Die runden, vollen Formen des weiblichen Kérpers sind durch Fettpolster bedingt im Gegensatz zu

it hervortreten,

den starken und scharfgezeichneten Muskeln des Mannes, die wenig verhiil

Wie alle Formen. so ist auch der Schidel abgerundeter, der Kauapparat kleiner. Der weibliche

] = - e F E g ’ : SN o et | . L e | - L= i . ey
Hals wirkt schmal, der Kehlkopf ist wenig auffallend, wihrend der minnliche dagegen kriftip

Die weiblichen Schultern sind im Gegensatz zu den minnlichen leicht abfallend und perundet,

Diarer schon besonders betonte (Abb. 4 und 182). Der Obe rkarper 1st schlanker, der Brustkorb im
ranzen kirzer und schmiler als der minnliche, jedoch im oberen Teil breiter. Er ist im allcemeinen
ctwas stirker gewolbt (Abb. 14), so dall er nicht einem Oval, sondern mehr ciner Ellipse vergleich-
bar ist. Wir teilen die Strecke P bis zum 3. Teilstrich von oben in 3 gleiche Teile, nehmen einen
olchen Teil als Radius, schlagen mit diesem um jeden der beiden gefundenen Zwischenteilstriche
koreise, thre Peripherien verbinden wir durch senkrechte Tangenten. Die hiermit gefundene Form
r den weiblichen Brustkorb. Die Frau benutzt zur Atmung, aus biologischen Griin-
1

den, vorwiegend den Brustkorb (Brustatmung), wihrend beim Mann der gesamte Rumpf an der

|

T - il | R | et e R e PSSR W e b Y e
L ITIUNESTATL O KL |"'i..[l..!-:_': 151 I."'r_‘-.'.l'.T'-.I.'IL';..:[_.:'LI;'!:_’

Das Becken ist weniger hoch, aber ausladender nach den Seiten; entsprechend ist der Abstand der
nder grélier, die Weichteile zwischen Becken und Brustkorb umfanereicher.

BT .‘“‘*:'E'..l:“.'.'[n.5‘.I-a:___'-; liegt tiefer als die Korpermitte, letztere ist uneefihr an der oberen Haarorenze

Die breiter verlagerten Hiiftgelenke verursachen mehr oder k'-«rr'l:_'_‘;"' die Ht-ﬂ‘-.:_]'j_’r.‘.‘.;-’ der Knie.

1
1

beuge zu beobachten bei nach aulflen gedrehten Handflichen. Die Unter-

Dasselbe 1st oft an der Ellen
nlage palt sich der Hiiftbreite an.

Dic Beine sind im ganzen kiirzer, besonders der Unterschenkel. der Oberschenkel ist oft etwas linger
s beim Mann. Wir empfehlen diese Abweichungen nicht blindglaubig zu iibernchmen, die Kérper
sind verschieden. Die verhiltnismiBig lingeren Beine, verbunden mit grolierem Wuchs, findet
nan in Norddeutschland und Skandinavien, die Uberlinee des Oberkorpers vorwiegend in der
Gegend des Mittelmeeres. Von einer geringen Uberlinge der Beine ist nicht abzuraten; denn sie
der i.i__’_':l' eine FEWISSC 1II-rl.".'.".w.r:"."'li'!':_'ll'..
Dic Schwellung der weiblichen Schenkel ist zu beachten. Vergleiche die Schenkelformen der
Abb. 13 und 14.

i

Die weibliche Haut ist zarter als die oft stark behaarte des Mannes. Im alleemeinen ist die minn-

liche Haut stirker verschiebbar, weil sie von den Muskeln gesondert ist. wihrend die weiblichen

Lo} W i N | s ., 5 s S E ! - i = 1 a
Mluskeln vom Fett der stark unterpolsterten Haut durchwachsen sind. Daher ertrigt der Mann
kriftiges Anfassen und gar Kneifen leichter: bei ihm erfalit man dabei lediglich die Haut, die nicht
emphindlich ist, wihrend bei der Frau die Muskelfasern mit erfaBt werden, die von Fettfasern der
Haut stets durchwachsen sind, das schmerzt und verursacht leicht blaue Flecken.
2 I';_)
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Abb. 13 und 14 Das minnliche und weibliche Proportionsschema; 13 das miinnliche, 14 das weibliche
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Bei Bewegungen und zumal bei Beupungen bildet die dickere weibliche Haut Knickfalten am Bauch
(Abb. 113), in der Ellenbeuge usw. Die sog. Gritbchen in der Haut entstehen dadurch, dall an
einigen Stellen des Korpers die Haut mit der Unterlage verwachsen ist, wihrend die diese Stellen
umgebende Fettschicht empordringt und so Vertiefungen entstehen; z. B. die Griibchen an Wange
und Kinn, am Ellenbogen, auf der Hand, am Schulterblatt und am Kreuzbein (Abb. 58 und 105).
Hinde und Fiille sind schmiiler.

Die Beckenhaltung, besonders von der Seite geschen, ist von der miinnlichen abweichend (Abb. g
und 16). Der Mann steht mit hohlem Kreuz da (Abb. g), was sich fiir die Frau nicht eignet. Der
vertikal beim Mann verlaufende Beckendurchmesser stellt sich bei der Frau schriig, und zwar so,
daf} sich das untere Ende vorschicbt, das obere zuriickneigt. Abb. 17 zeigt die falsche und 18 dic
richtigce Beckenhaltung von Frauven unserer Zeit. Mustergiiltig 1st die klassische Haltung bei der
Venus in Abb. 1o1.

Wir lassen einige Hinweise auf schine Korperformen folgen und belegen diese mit entsprechenden
Beispielen und Gegenbeispiclen.

1. Auf den Unterschied der minnlichen und weiblichen Beckenbaltsumg wurde schon hingewiesen.
Neigt der Mann zu weiblicher Beckenhaltung, so gibt ithm das das Aussehen von kiimmerlicher
Schwiichlichkeit, von Senilitit. (Ein nicht hohles Kreuz ist das erste Merkmal des Alterns.)
Umgekehrt, wenn die Frau mit hohlem Kreuz einhergeht, so liegt darin eine Vernachlissigung der
welblichen Wiirde; es ist ,,ordinir*,

Die Antike war Meisterin in ithren Statuen, sowohl die gottliche Vornehmheit des Weibes (Abb. 23)
wie die selbstbewulte minnliche Kratt (Abb. _'|:': auszudriicken, Wie sehr dies allein durch die
Beckenhaltung erreicht wurde, kann an oben genannten Abbildungen erkannt werden.

2. Zur Charakterisierung der Leissenlinie gehidren ganz besonders die Schiefen Bauchmuskeln (Abb. g7
und 158), die bei uns Europiern einigermalen verkiimmert sind. Der Schiefe Bauchmuskel ist

mit der kriftigste Muskel des Korpers, ithm tillt die Hauptleistung beim Gehen und Laufen zu. Eine

vorbildliche Gestaltung des Schieten Bauchmuskels liefert uns wieder die Antike; die stets aut

vollkommene und ausgeglichene Korperentwicklung so groBen Wert gelegt hat. Eine besonders
markante Darstellung der Leistenlinie weist der Doryphorus aut (Abb. 158).

3. Die Haut 1st cin nicht zu unterschitzendes _1'-.1:‘.'.‘L'~1",'J?"‘"'=':.'_'.'||I1 das ber kle i~|-:_'|'t[';l.',1_u:u=rr| Volkern
nur zu leicht seine Leistungsfihigkeit und Schonheit einbiiit. Die gesunde Haut hat unter der
Schutzhaut eine atmende Schicht (cutis), darunter cin Fettpolster, das ;a".'.;:_-];_'i-.'h gepen Hitze und
Kilte schiitzt. Dies Fettpolster ist durchaus etwas anderes als Fettansatz; es ist mehr mit einer Um-
mantelung zu vergleichen als mit cinem Fettspeicher. Bei schlanken und diinnen Menschen mut ge-
sunder Haut sind die Muskeln in ihr mehr oder weniger verhiillt, selbst der schlankeste Korper sieht
nic ,,mager® aus (Abb. 108 und 169). Die gesunde Haut ist eine Schénheit, ein Reichtum des Korpers.,
Eine wohlgeformte weibliche Brust ist zum Teil der Spannkraft der Haut zu verdanken. Ein tief-
eingebetteter Nabel (Abb. 101) zeigt die Stirke der Haut, ebenso die sog. Griibchen am K renzbein
(Abb. 23) usw. Die schione Formung d

uppiger, kriftiger Haut.
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Abb. 1 aische Beckenhaltung der Frau Abb. 1
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4. Der Venusberz ist cin gleichschenkliges Dreieck. Bei gesunder Kraftfille dominiert die Masse

des Venusberges im Raum der 5Schenkelbeuge (Abb. 22), sie fiilllt diese dergestalt aus, daBl der

Winkel der Schenkelbeuge ein ,,stumpfer®™ wird. Je drmer die Konstitution, die Haut ist, um so

schmiichtiger wird der Venusberg, er schrumpft zwischen den Schenkeln zusammen, und der besagte
,stumpfe® Winkel verliert sich in einem schmalen, spitzen abwiirts.

5. Die weibliche Brust wird in threr Form durch die Milchdriise gebildet, die sich auf dem Brust-
muskel in Hohe der 4. bis 6. Brustrippe unter der Haut befindet und sie von innen heraus vor-
walbt. Die pralle Haut gibt ihr, gleichsam widerstrebend, nach und umspannt sie, die Formen
harmonisch verschmelzend und ausgleichend. Abb. 19a zeigt eine unschone, sacktormige, Abb. 19b
cine harmonische, wohleebildete welibliche Brust. Die Milchdriise strebt in kleinen Kanilen der
Brustwarze zu. Diese Kanile bilden eine zweite Vorwdolbune, den Warzenhof. Die Brustwarzen
welsen bel einer :_rw!'.ml;n und reifen Brust cin wenig aufwiirts und nach auBen.

6. Lange und Enrge Muskeln. Wenn wir mit besonderem Nachdruck auf die Beschaffenheit von langen

nund kurzen Muskeln hinweisen, so ist es, weil diese Eigenschatten mit grofer Deutlichkeit eine

kultivierte und eine vernachlissigte Korperentwicklung autzeigen. Diese Schénheit der langen

eegeniiber der Armlichkeit der kurzen Muskeln ist in die Augen fallend.

Der Ausdruck ,.].LH_'.H.'“ und ,kurze Muskeln wird nicht -|i."~]1.'|1" oclivuhg sein; darum 1st zunidchst
cine |'_"]-,]:I.["._|1]:_f dieser Bezeichnung angebracht, Bei seiner Kontraktion zieht der Muskel an der
Sehne, die wie ein undehnbarer Riemen den Muskelzug aut den Knochen tibertrigt und thn wic
einen Hebel in Bewegung setzt. Ist nun der Muskel lang (Abb. 242 und 25a), so 1st thm ein grober
Bewegungswinkel mdaglich, d. h. ein absolutes Strecken sowie ein vollkommenes Beugen ist das
erwiinschte und erreichte Resultat. Ist der Muskel schon an sich kurz, so kann er sich nicht mehr
viel zusammenziehen (Abb. 24b und 2 5b). Es fehlt ihm die nétige Elastizitit, um dem Glied sowohl
die volle Streckung zu gewihren, wie auch sich derart (bei seiner Kiirze) zusammenzuzichen, dals
das Glied ganz gebeugt wiirde. Seine fulersten Grenzen sind schon in vorliceenden Abbildungen
ersichtlich.

Die volle _"'..ILH."II_'.IL-“LI."LI‘_( des Bewerungswinkels ist fiir einen weiten Wuart ertorderlich, bel dem man
moglichst ausholt, um den Stein, Speer usw. recht weit fortzuschleudern, oder begiinstigt auch

das rasche Schwimmen, wo Arme und Beine moglichst ausereifen, um sich

mit jedem Stoll ent-
sprechend welt vorwirtszut reiben. Es sind eben ziigige Bewegungen; sie bediirfen der langen
Muskeln, die sie darum auch l.."l'!]:‘*l""l":.'i-i"._:'!l._:l erzeugen und ziichten. Es ist verstindlich, dall die
|:I5',I'_f-;_"|'| Muskeln nicht nur der HL."»‘L-L_'_'LI:".I-_-' Fretheit, Zw L':']u]‘.';ll‘-i_:_ﬂil.'-lr und Anmut geben, sondern

auch in thren fillenden Formen zur Em'r.-'l_.u.rw]n-rﬂuir beitragen. Im Gegensatz hierzu geben dic
kurzen Muskeln dem Korper ein dirftiges Aussehen. Teilbewepungen sind nicht angetan, lange
Muskeln zu entwickeln. Eine solche Teilbewepung oder Teilausnutzung der Krifte ist z. B. das
Radfahren. Dabei wird das Bein weder ganz gestreckt noch bis zur Grenze der Méglichkeit gebeugt.
Die Beinmuskeln werden nur fir einen Bruchteil des Bewegungswinkels beansprucht, und sie ent-
wickeln sich auch nur fiir diesen Teilbedarf., Die lingeren Muskelfasern bleiben unbenutzt und

verkimmern.
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Abb. 20 und 21 Vergleichsbeispicle aus der Antike zum Studium des minnlichen Kérpers
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Des kurzen Muskels Titigkeit beruht aut hiiuhger, kriftiger aber nicht erschoptender kontraktion;

entsprechend wird die Entwicklung und die Form der Muskeln. Darum 1st die volkstiimliche
Bezeichnung fiir auf diese Weise antrainierte Muskeln ,,Radfahrermuskeln®™ sehr treffend und be-
weist, dall sogar ein anatomisch ungetibtes Auge solche Absonderlichkeiten und Mingel der
Entwicklung becbachtet hat. Diese Erkenntnis aber ist fiir den bildenden Kiinstler wertvoll und
verdient, dall man das Phinomen beachte und bei der Wiedergabe die geeignete oder beste Form
wihle,

Es ist klar, daB ein langer Muskel eine gréBere Fliche des Gliedes fiillt und Knochen und Sehnen
weitgehend diberdeckt, wihrend kurze Muskeln viel mehr die Knochen, Sehnen und die Magerkeit
zur Schau stellen. Zur Veranschaulichung dieser dulberen Erscheinung ein Beispiel mit Gegen-
bLi.:*-EﬂL'].

Da ist der ,,Herkules Farnese™ (Abb. 26a), dieser gewaltige Halbgott in seiner phantastisch ge-
steigerten Korperlichkeit, leistungsfihig zu jeder physischen Verrichtung, mit aufs hichste ent-
wickelten und ,,Jangen®* Muskeln. Die Zeichnung (Abb. 26b) des Herkules mit den kurzen Muskeln
eines Athleten, der seine hypertrophen Muskeln mit den seinerzeit berithmten ,,Sandow-Apparaten™
eeziichtet hat, Is_{ihT einen T-’.'r-?_‘.];'inll,. der fast humoristisch, aber wohl li'l]}tr?L'Ll;JLT'ltl ist, zumal die
rechte ,,Radfahrerwade*.

7. Dem Fuf michte man besondere Aufmerksamkeit zuwenden, da er heutzutage ein vernach-
lissicter und milhandelter I‘{L]:'E‘IL'TIL'-H ist. Er ist vernachlissigt, weil thm di
normalen Entwicklung genommen ist, die nur durch BarfuBlaufen gefordert werden konnte; er
ist miBhandelt, weil er oft in unpassendes Schuhwerk gezwingt wird, das auller den unleidigen
Hithneraugen schlimmere Schidigungen verursacht. Besonders zu beachten ist die Stellung des
Fulies im Sprunggelenk (Kndchel) und mit dieser der Spann, die Ferse, die Zehen und auch die

ol '|.'|]i.'.

Der Full soll senkrecht unter dem Knéchel stehen (Abb. 27a) und darf nicht nach auBen aus
weichen (Abb. 27b und 270, so dafl die Last sich nach innen durchdriickt. Dadurch entsteht der
Senk- und PlattfuB. Die Ferse tritt sich dabei oft nach aullen und hinten durch. Es 1st auch nicht
gut, den inneren Teil der Sohle beim Auftreten zu schonen und den fdufieren zu tberlasten. Das
tut man unwillkiirlich bei zu kurzem Schuhwerk; denn durch Aufwdélbung des Spannes (Abb., 28a)
und Einkrampfen der Zehen wverkiirzt man den Full, um ihn dem zu kurzen Schuh anzupassen.
Be1 dieser 3'"1115'”t|'."-_L’. wird der Ballen iberlastet und er entziindet Hit']‘!, die Zchen FEW ohnen sich
an das Verkrampfen und verkriippeln in dieser Lage, es entstehen die sog. Hammerzehen (das
ist Versteifung des Zehenpelenkes). Die grofle Zehe mul3 gestreckt liegen (Abb. 2 7a) und darf nicht
nach aufien weisen (Abb. 28b), am Ballen eine Knolle bildend; andererseits ist es hochst unschon,
wenn das letzte Glied der eroBen Zehe nach oben gebogen ist, was bei Senkfuli oft geschicht
(Abb. 29). Lebendig tastend beriihre die Zche den Erdboden. — Die Sohle sel weich wie Samt
und dabei zih wie Leder, anschmiegsam und widerstandsfihig, aber nicht schwielig, hornig

und gefiihllos.
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DIE KNOCHENLEHRE

1. ALLGEMEINES UBER DAS SKELETT

H:’.ah;- und Umril des menschlichen Korpers werden hauptsichlich durch das Knochengeriist
(Skelett) bestimmt. Es bildet also die feste Grundlage, um die sich die Gestalt des Menschen aut-
baut; auch gibt es nicht nur den Muskeln und Bindern Halt und Stiitze, sondern der Brustkorb
sowie der Schidel umschlieBen wie GefiBe die edlen inneren Organe,

Die einzelnen Teile des Skelettes erméglichen durch die an thm befestigten Muskeln die Aus-

=
-

filhrung der Bewegung; seine Festigkeit aber ist so groff, dali es nicht nur die kithnsten Stellungen
crlaubt, sondern auch die schwersten Belastungen vertragt.
Dic Knochen und Gelenke zcigen sich in allen Stellungen dem Auge unverindert, wihrend die
Muskeln ihre Form durch ihre Zusammenzichungen immer wieder verindern.
Wir zerlegen das Skelett in folgende Hauptteile:

1 Bein- und Fulbknochen,

2 Becken,

Wirbelsdule,

4 Schidel,

o

¢«  Brustkorb,
6 Schultereiirtel,

-+ Arm- und Handknochen.

Im Skelett ist die Kunst des planmiBigen Aufbaues eines systematisch angeordneten Werkes

(Architektonik) verkGrpert denken wir dabei nur an die darin wirksame Dynamik, Mechanik
und Statik! (Fischer).

Uber die ..Schonheit* des Skelettes sagt Hans W. Fischer: ,,Es ist ein vollendetes Trag- und Hebel-

werk von durchsichtiger Gliederung.™
Und Gottfried Keller: ..Ein feines Gitterwerk von weillem Gebein,™

Es ist sehr wichtiv, die anatomischen Studien wit dem lebenden Modell s verpleichen! Wer keines zur Ver-
B B e - : = - i 3 3 -|.| ¥ r o ] 4 " T . i §
fiicung hat, studiere an seinem Spiegelbild, um durch eigene Beobachtung scine Kenntnis der Form

- . : F_T s ! ) W R S ottt S s
U VeErtierén — -‘T.-'i'.".'.i' &r e'.l'll'J!."!-' fn'..-‘:"-"LJ'!-' SIOEHEN H a'.l'n"r-!"-?.: .1|1r-"-'.l'.‘l't P .|I'-': WeLHAE SCITEN Hid dic .ir"u'- WO LEESTEN.

hitp://digital slub-dresden.de/id476449421/38




lept. Dhie

nochen |

W SLUB

http://digital slub-dre sden de/id4 76449421/39

Wir tahren Wissen,



W SLUB

Wir tihren Wissen,

34

2. DIE GELENKFORMEN

DE.L Knochen sind neben den Zihnen die hirtesten und festesten Bestandteile des menschlichen
Kérpers. Oft sind sie mit ihren Enden beweglich untereinander verbunden. Die beteiligten Knochen-
flichen tragen dann Knorpeliiberziige, welche durch ihre glatten Oberflichen die bei der Bewegung
auftretende Reibung herabsetzen. Zwischen den iiberknorpelten Flichen befindet sich nur ein
schmaler, mit der sog. ,,Gelenkschmiere® erfiillter Spaltraum, der nach auflen durch eine gentigend
weite, die Bewezungen nicht hemmende Kapsel abgeschlossen ist. Diese Kapsel kann durch sehr
kriftice Hilfsbinder verstirkt sein. Solche Knochenverbindungen nennt man ,,Gelenke®. Je nach
ihrer Form bezeichnet man sie als Kugelgelenke, Winkel- oder Scharniergelenke, susammengesetzte Gelenke

' 1 ¥ F
und straffe Gelemke,

1. Kugeloelenke: Hier kann sich der kupelige Gelenkkopt in emner sog. Planne nach allen Richtungen
bewegen. Das Hifteelenk (Abb. 31) oilt als das erolite und reinste Kugelgelenk des Skelettes.

; - . . r ) 1 G i gy {epietil Rk B
Fine ihnliche Form besitzt das Oberarmeelenk (Abb. s0) und das Fingerhandgelenk zwi chen

i

Mittelhand und Fingerwurzel, das sog. Grundgelenk (Abb. 55 und 50).

~
=]

Winkel- und Scharniergelente bestehen im Prinzip aus einer horizontal liegenden Walze, die teil-
weise von einer Hohlkehle (Pfanne) umschlossen wird. Sie gestatten nur Beugung und Streckung.

Beispicle hierfiir sind die 1 IN T und .-'f.q_l]l..'ﬂ_'r.'_]l-.'m!.t'!' n_,"';'!'nl'.-, £5 und 04 ) SUNVILC das Kniege lenk (Abb. 3 e

3. Ein susammengesetzies Gelenk ist das Ellbogengelenk (Abb. 5s0). Die Verbindung der Elle mit

;1;-11'!_- []hu_-1';|1'|1]|-:|'||Jc"|h-11 5'1]'511-;_'1_ 1.'1'11 1'I:|'~.-Ii'l'lsi-.l..l:._'l..']i_'1'!!i.l 'i];.L. LEL']- ':"!"'-L'll._]h' L.l.'l..;_'L:._'L['l. Cin ]“ml.l:_*_i'l:;_'h:_'ll,_'['l]'..

e : : : . 2 e RO v % Ttk B : S T, BN s R v
4. Straffe Gelenke: Hier sind die Gelenkteile durch straffe Hilfsbinder miteinander verbunden,

z. B. die Verbindungen der Hand- und Fullwurzelnochen (Abb. 55 und 64).

NB. Bei genauerem Messen ist der Unterschied zwischen Gelenkachse und Gelenkptanne zu

beachten (vgl. Abb. 8 Ka, kp).
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3. DIE BEINKNOCHEN

1

Der Oberschenkel besteht nur aus dem Oberschenkelbein. Es ist dies det lingste und stirkste Knochen

des Skelettes. Dig kug lige Form des ob TEN I'..:".r.l-;::_ der Nek Eelk

1 . 3
rellg eres Jchenkelkopf, entwickelt sich aus dem

L | IJ ] 1 ] s § 3 ’ 3 3 P = = 3 - . P . o
Jeoenkelbals und bewegt sich in der sog. Gelenkpfanne. Der Schenkelhals entwickelt sich aus dem

%gel und dem etwas hoher sitzenden dufleren, dem grofen Rollbiizel (auch Trochanter

annt). Die beiden groflen Rollhiigel stellen die gréBte Hiiftbreite dar und sind wichtige Orien-

kte der seitlichen Beckengecend.

Das Knicende des Oberschenkelknochens wuchtet in zwei durch eine Furche getrennten Knorren

8 na T | 1 . —_— . W « | 7 7% 1 o B L ] — ; =} 1 '-I.' B ] } - .
wird von zwel nel cnelnanderliegenden Knoc nen, dem Jctenpvein und dem K

e -
LOET. ]'In_ de sind tast unbew CEIICH 1M :i.f:..L_!';-,_l:_!' ‘Ll_‘.l'“s'..‘.:f.|a'r‘|, 1}.11 SCHIENDEIN ]':lt'_l.[ It -._I.I,_:':l

| PR, I, 1 AP EEON Eleioy . : 5 e —— i . 11 o . - ]
berschenkelknochen das Kwiegelenk, Im Gegensatz zum runden Oberschenkelbein ist der mittlere

Iel ies Schienbetnese meahe 1 i lartt e vremel |. g iy - 1 lateh % TEeE gt = N
11 QL SUINCTIDCING MENr AreikKan L und Desitzt vorn die leicht S~tormie :[-,_‘l-.!']..i'i;'u‘l'f:-.' scnarie

nkante,

. I- P A b - - - a1 I s a | : 5 = 1 - ' . L= J . I 1
m oberen Kopte unterscheiden wir den immeren und den dufieren Schienbeinenorren sowie den

1 1e Nteseperbe 15t am unteren Fi de des ( J].T-i_"'.--_':'.h. I'i1r.L-.-Z.'ilI-._'_"'_L!'!:- qls iL‘E'L'_".T ]"l..‘-.‘-.'{ i_’.IL'}hx e !.'!L‘E'i-“t"'.'“:"lli_"i'ﬁ

|

Knochenstiick vorgelagert und du

irch eine starke .'.""I..'E'J".L,_ das Kz .~'.'.I"r:.:'.-‘."lfrJ'.'-'I-'n‘r::"-':, mit dem Schienbein-

stachel verbunden.

Die Fafknochen besprechen wir im 10. Abschnitt, Seite 65.
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Abb. 31 Die Beinknochen von der Vorder- und Riickseite
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4. DAS BECEKEN
' - = " '|
Beckengiirt
D:~ Becken wird von den freien unteren GliedmaBen getragen und schlieBt die Bauchhdhle® und
' ' 1 | : - - ¥ ] ) T T
den Rumpf nach unten ab rl¢ eitie verbindet es die unteren Gliedmaben mit de R pt.
Es setzt sich zusammen aus den beiden Hiftheinen und dem auch zur Wirbelsidule gehorigen Kreng-
Bein t e 2 IH
Das Hiiftbein wiederum besteht aus drei Teilen, die Darmbein, Scbambern und Mty bern genannt werden
] LTT D
- - = g = r - - = S ) a1 bl Py : . - = I. . :l. ] 11 '-'. 119 T L b il
\uf dem schaufelférmizen oberen Teil des Hiiftbeines, dem Darmbein, ruhen die Baucheingeweide.
5 | . 1 i ] 4 BT i e e o = | oy B | B
Der untere Teil des Hiiftbeines ist durch eine grofe Offnung, das sog. versfopffe Loch, durchbroch
Dieses verstopfte Loch wird nach vorn von dem Schambein und nach hinten von dem Sifebein begrenzt.
. . - 5 | |E. L1 1 -.. ] I r :- : | T ]I-|-] ...r..' IBE & | t"-l.\_'i - L ‘|.l-'" i l'|r c
|.].|.'- _.Jl\-".'.', Pein SIEZFL wWie Cclnocckell wlschnen den pbelden AUrtbeinen und cstent au AERak NLen
1 ™ i F - L’ | I. — - e - '..II' 1 ¥ I- L
einander verwachsenen Wirbeln, die sich nach unten mit dem aus verkiimmerten W irbeln bestehen-
den schmalen und schwanztformizen Sieiflein verbinden. 1 Hiiftpelenkpfanne wird von allen 3 Hiitt-
Lo ' ¢ - 1 ' B : e T . SRR e
beinknochen (Darm . o1tZ- und schambein) ar der f“'a.l.-ﬁ. rCDLUACT, 1'-"-':"-.|-'a..‘“'. MHIICINANACT VETCIONET 511100,
| 1 i 1 . E = e ] ] e . ¥ " 141 L.
]‘]u '_'_1-:-!I-.'-,_ | .ast tricet der von -;1|-,_'!'{|-;!.~!:: PIaAnne Lurl !H':e:'i'L.-I': verliautends l‘l'__'u- . Hier 1st dahe
A11CN Ll.'..‘.' |‘*~..I|I-L.i:l 1 4in starksteq.
- : - ' ) 13 ] PO SR - A dae et B lirhe hratter ale - dte-Selat o
l?IH "|'-'-I]"]-ff. I'L HL CHEE 151 ?«:_'1|'|1 alct .'.1-- bl I'-.f-.'-'-".':.-"-'--r" 1 ‘»'x'..l"'.'L'-l. d4as welbliche breiter als die Schultern
15T, I};EIL:!' ist clas manniiche ]ﬁLL'!-..i'l ]':'--Z'.';T. ‘-.‘-..E"I‘.'LI‘.L] DCITT "-.'-'..ll."]n-'i...'..-_. H‘-_".I.l.rl C11E 1'l.---ll"u!.._-_' CICS
: - - = L L= = - - . : - lr_ 4 93 g  § s
Darmbeines flacher und die Offnune zwischen den Sitzbeinknorren grolier i1st. Abb. 22 zetpt uns
- : {3
Olese i NUErsCciieoc.
:
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Abb. 33 ergleichsbeispiel far den Unterschied des minnlichen und wei
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s. DER KNOCHERNE BRUSTKORB

DL‘!' Brustkorh (auch Thorax genannt) hat, von vorn gesehen, die Form eines Bienenkorbes.

Er setzt sich zusammen aus dem Brustbern und 12 Rippenpaaren.

Das Brustbein hat die Form eines romischen Schwertes, dessen oberer Teil der Handgriff heil3t.

IDieser Handgriff 15t oben leicht ausgeschnitten und bildet mit den seitwirts sich mit thm verbinden-

den Schliisselbeinen die Halsgrabe. An thm sitzt das 1. Rippenpaar.

Der mittlere Teil heilit die Kiinge oder auch Brastbeinkirper, an ihm setzen sich mit ihren Knorpeln

die Rippen vom 2z, Paar ab fest.

Das unterste Ende ist die aus Knorpeln bestchende Spifze, auch Schwerifortsaty oder Schwertknorpel-
forisate cenannt. Dadurch, dal} die Spitze sich etwas weiter hinten ansetzt, entsteht eine leichte
WALLEE L2 1 i : HLOLT 1. Ball [ A sl L dd WEILCET THTILCI] AllSC . CHILSLC ] Cliic 1Ci0 e

Vertiefung, die Hereorube genannt, obgleich sie mit dem Herzen nichts zu tun hat.

Die r2 Rippenpaare, die in Gelenkptannen an den r2 Brustwirbeln befestipt sind, verlauten in leichtem
Bogen gegen das Brustbein.

Die 7 oberen Rippen sind unmittelbar mit dem Brustbein verbunden, wihrend die nichsten drei

sich mit ihren Rippenknorpeln verbinden und sich an der 7. Rippe anheften. Die letzten beiden

Rippenpaare stehen frel von der Wirbelsdule ab.

Die Rippen sind elastische knécherne Spangen, deren vorderer Teil aus Knorpel (Rippenknorpel)
besteht. Durch ihre verschiedene Linge bekommt der Brustkorb eine sich nach oben verjiingende
Form,

Zum Zwecke der Atmungsbewegung ist der Brustkorb ganz betrichtlicher Erweiterung und Ver-

engung tihig,

hitp://digital slub-dresden.de/id476449421/46
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Abb. 34 Der knocheme Brustkorb von der Vorderseite
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Abb. 2
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5 Proportionsschema des miinnlichen Brustkorbs von vorn und von der Seite
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6. DIEWIRBELSAULE

Div Wirbelsdnle ist seitlich gesehen eine leicht S-formig gebogene Knochensiule, die sich auf das
Becken aufsetzt und den Brustkorb sowie den Schidel triigt. Sie besteht aus 24 tibereinanderliegenden
Wirbeln, die durch breite elastische Platten, die Zwischemnirbelscheiben, und durch Binder innig mit-
einander verbunden sind, wodurch die ganze Silule eine bedeutende Beweglichkeit erhilt.
Diese 24 Wirbel setzen sich wie folgt zusammen:
> Halswirbel; auf dem ersten Wirbel (Atlas genannt) ruht der Schiidel. Die Nickbewegungen des
Kopfes erfolgen zwischen Atlas und Hinterhaupt, die Drehbewegungen zwischen dem ersten
und zweiten Halswirbel.
12 Brustwirbel; mit ihnen stehen die 12 Rippenpaare in gelenkiger Verbindung.
r Lendenmwirbel; sie sind besonders groll und kriiftig, da ja auf thnen die Last der dariiberliegenden
Koérperpartien ruht,
Jeder Wirbel besteht aus dem Wirbelkorper und dem Wirbelbogen, der das Wirbelloch umschlieB3t,
Alle Wirbellcher zusammen bilden den Wirbelkanal, in dem das Riickenmark liegt. Jeder Wirbel
ist mit 7 Fortsiitzen versehen, die simtlich vom Wirbelbogen abgehen. Nach hinten gerichtet ist der
unpaare Dornfortsatz, nach jeder Seite je ein Querfortsatz, und beiderseits nach oben und unten
gerichtet je ein Gelenkfortsatz. Die Querfortsitze des ersten bis zehnten Brustwirbels tragen jeder
eine kleine tiberknorpelte Gelenkfliche fir die Rippenhécker. Die Gelenkfortsitze diencn mit ihren
knorplicen Gelenkflichen der Verbindung der Wirbel untereinander. Aulierdem sind an den Brust-
wirbelktrpern kleine Gelenkflichen fiir die Rippenkopfchen zu finden. Bei mageren Menschen ist
die Reihe der Dornfortsitze durch die Haut hindurch sichtbar. Am stirksten springt der Dornfort-
satz des 7. Halswirbels vor. Von hier aus kann man also die Wirbel leicht abzihlen.
Unterhalb der Lendenwirbel schlielit sich das auch zum Becken rechnende Kreuzbein mit dem Steils-
bein an. Das Kreuzbein ist aus der Verschmelzung von 5§ Wirbeln hervorgegangen und it diesen

Ursprung leicht erkennen. Das Steilbein besteht aus 4—s verkimmerten Wirbeln.

Darnfortsatz

QDuerforisdize —-

Querfarisats

linker oberar i
o  Gelenklortaiz
rechier aberer
Gelenkiarisare

Wirbelloch

¥irbelbogen -

T —— Wirbelkarper i

’
limker wunierer
Gelenkfortsatz

Abb, 37 6. Brustwirbel:"a von oben, b von der Seite
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Die Linge der Wirbelsiule, vom Atlas bis zur SteiBbeinspitze gemessen, betrigt normalerweise
beim Mann 73 cm,
beim Weib 69 cm.

Davon entfallen auf den untersten Teil (Kreuzbein mit Steilbein) 12 cm,

aut die Lendenwirbel 18 cm,

e e eah e B T e e e -

|

die Brustwirbel 30 cm

und die Halswirbel 15 cm bzw. entsprechend weniger.

Seitlich geschen ist die Wirbelsiule >-tormig geschwungen, Die Schwingungen der Wirbelsiule
sind auf Abb. 3 8a schematisch dargestellt.

Grobere Abweichungen sind schon krankhaft und haben ve

Lawl g 2

L

schiedenste Arten von Riickerat-

P : : : _ . |
verkrimmungen, deren Erliuterung nicht in diesen Rahmen pafit.

I
!

)

!

l -

LF]

i =

Abh 2B Seharmatiechs Tarmrallbien Jes O S 1 T 1 r I
bb. 38 Schematische Darstellung der Schwingungen der Wirbelsiule: a Die schwingungen der Wirbelsiule in Zentimetern
I" ::L' T ! o Y | | 1177 CF S BT i - - - - i I 5 : : k! H 2
an rmale stellung enes jungen Mannes mit leerem Magen, ¢ nach reichlicher Mahlzeit, d bei vorgenecigtem Kopf,
E D&l I“"'II:T'.'::T.-'.: YO '|'_|.:.""-' By P T 9 = e R e R, " | MRS | e - = = 4l i ’ e 3 ;
! gehaltenen Armen, fbei straffer Grundstellung, g beim Greis. Die Linien b bis g geben jeweils die mittlere

Linie der Schwinpuneen an
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Abb. 35 Die Wirbelsiule von der Vorderseite
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Abb. 40 Die Wirbelsiule von der Riickseite
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Abb. 41 Die Wirbelsiule von der Scite gesehen
: 47
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Abb, 42 Die Beweglichkeit der Wirbelsiule
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Abb. 43 Dic Beweglichkeit der Wirbelsiule
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Abb., 44 Die Beweglichkeit der Wirbelsiule nach der Seite
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7. DER SCHULTERGURTEL

Drr Schultergiirtel dient als "uth'h.'ii‘.ltrc:;‘lpp;‘-tr;ir fiir die Arme, die er gleichzeitic vom Brustkorb abhiilt.

L

Er besteht aus den Schlisselbeinen und den Schulterblittern.

Die Schiliisselbeine sind am Brustbeingriff befestigt und schwingen sich bogenférmig (~) nach hinten,
wo sie sich mit der Schulterbibe verbinden. Zusammen mit dem oberen Rande des Brustbeines bilden
sie die Halsgrube. Die Schlisselbeine bilden die Grenze zwischen Brust und Hals. Die Schulier-
vidtter, wie Schilder auf dem Riicken zu beiden Seiten der Wirbelsiule gelegen, sind sehr diinne,
breite Knochen. Sie haben die Form eines Dreiecks und sind durch Muskeln mit den Dornfortsitzen
der Wirbelsdule und des Brustrandes verbunden.
Am dubleren Winkel sitzt die Pfanne fiir das Schulterpelenk und in ihrer Nihe am oberen Rand
nach vorn gerichtet der Hakenfortsary, auch Rabenschnabel genannt. Die hintere Fliche des Schulter-
blattes wird von der kammartigen Schultergrate in zweil ungleiche Teile getrennt. Sie zieht sich sch
DI, QT

nach oben und endet in einem flachen Fortsatz, der sog. Schulterhibe, auch Akromion genannt, d

das SL'hu]tL-r;_‘c]cn'r; iberdacht.

i o
i
J_I F |
o
- i
- ——— : i, 1
- - T g—
Y Y - Vel = ju
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Abb. 45 Der Schultergiirtel von der Riickseite Abb, 46 Der Schultergiirte]l von der Scite
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Abb. 47 Der Schultergiirtel von vorn
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Hakenfortsata

Abb. 48 Der Schultergiirte]l von oben
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4

8. DIE ARMEKNOCHEN

D:IH Skelett des Armes besteht:

1. aus dem mit dem Schulterblatt verbundenen Oberarmknochen (auch Oberarmbein),

=l

aus den beiden Vorderarmiknochen Elle snd Speiche,

3. aus dem Knochengeriist der Hand.

Der Oberarmknochen bildet mit dem Schulterblatt das freieste Gelenk (Schulterblatt-Oberarmbein-

: " { s e f R I S - TIEE g s - o . ks Sy [ 8 L 3o 1- ; 2 :
eelenk, kurz Sebwitergelents) des ganzen Korpers. Sein oberer Gelenkkopt ist kugelie und sitzt mit
seinem kurzen Hals in der Gelenkptanne des Schulterblattes. An diesem Gelenkkopt unterscheiden
wir noch den grofien und den Eleimen Hicker. Das runde Mittelstiick des Oberarmknochens wird nach
unten dreieckig. An diesem Ende unterscheiden wir den dnferen und den imweren Knorren. Zwischen
diesen beiden Knorren liegt auf der Vorderseite die Rolle fiir die Elle und das Oberarmképfchen,

auf dem das Speichenképfchen mit seiner leicht gehdhlten Endfliche gleitet.

einander, sind unter sich beweglich und ermdéglichen dadurch die Einwiirts- und Auswirtsdrehungen

der Hand (Abb. 52 bis 54).

Die Elle liegt auf der Kleinfingerseite und ist der stirkere Knochen; sic stellt die Verbindung mit
dem Oberarmknochen her und verliuft auf der Riickseite am cberen Ende in den Ellenbogen-
fortsatz (kurz als Elfenbogen bezeichnet) aus. Nach unten verjiingt sie sich und endet im Képfchen.
o Ellenbogengelent’ heillt die Verbindung zwischen Elle und Oberarm. Es ist ein ausgesprochenes
Scharniergelenk, denn es ermdglicht nur eine Art von Bewegungen: Beugen und Strecken des

Unterarmes,

Die Speiche liegt aut der Daumenseite und hat das Kopfchen am oberen diinneren Ende; dagegen
verstirkt sie sich nach dem Handgelenk zu (Gelenkforisaty der Speiche) und bildet mit den Hand-

wurzelknochen das Handgelenk.

Die knocherne Hand besprechen wir im g. Abschnitt Seite 59.
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Eugelgelenk

sl Gelenkiortmats der 57

pfchen der Elle

Abb. so Die Armknochen von der Vorderseite
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Al 5. "erschiedene Deehunpen des Untermarmes mie der Haod (Vorderansicht): b zeiet die Stellunge des lose herabhingenden
Abb. 54 Versch L Et - nicrarmes mit derc Hand (Y orderansicht): b z2eigt die stellung do £ Ne angenace
Armes (der Handrteller 1st dem Oberschenkel zugewandt), bei a ist der Handteller nach aullen gedreht (s0g. Supination), ¢ zeigt die

Drehung der Hand nach innen (sog. Pronation). Bei d 1st der Handteller noch weiter nach innen gedreht (Hyperpronation). Dies

\n " s
i
i
I
]
[
[
Cog i hp — —f—=
1
Elle |
[
i
A

e T S T— e

st nur durch. gleichzeitige Einwiirtsdrehung des ganzen Armes im Schultergelenk maglich
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o. DIE KNOCHERNE HAND

Teil der oberen Gliedmalen (Extremitiiten), unt weiden wir
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Abb. 55 Die Lage des Skelettes in der Hand von der Innenseite
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Abb.s6 Die kns "i-'llil'-'r'l'-l.' Hand von der AuBenseite
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Abb. 57 Veit Stoll, Hand des Gekreuzigten aus der Sebalduskirche in Niamberg

oy iy

Abb. 58 Veit Stofl, Maria aus dem Englischen Grulfl Abb. 59 Tilman Riemenschneider, Hande des hl. Sebastian
Vergleichsbeispiele aus der deutschen Plastik des 15. und 16. Jahrhunderts

G2
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Abb. 61 Tilman Riemenschneider, Hand aus dem Mannerstidier Altar. Berlin, Deéutsches Museum
Vergleichsbeispiele aus der deutschen Plastik des 15. und 16. Jahrhunderts
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Abb, 62 Auguste Rodin, Hinde eines Biirgers von Calais, Bronzeplastik
Vergleichsbeispiel aus der Plastik des 19. Jahrhunderts
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10. DER KNOCHERNE FUSS

I,)u knocherne Ful, der unterste Teil der unteren GliedmaBen, wird ebenso wie das Skelett der

Hand in 3 Abschnitte geteilt:

1. FuBwurzel, 2. Mittelful3, 5. Zehen.

An den die Hilfte des Fulles einnehmenden | sfiwureelknochen unterscheiden wir

1. Das Sprungbein. Auf diesem hochstgelegenen Knochen, der gewissermaBen den Scheitel des Fub-

gewolbes darstellt, ruhen die Unterschenkelknochen und damit gleichzeitic auch die canze Iast

des Korpers, wihrend das Ferseénbein und die Zchenknochen als Widerlager wirken.
-

2. Das Fersenbein, der groBte FuBwurzelknochen, liegt unter dem Sprungbein. Sein Endstiick heil3t

der Hacken.
3. Das Kabmbein ist kurz, aber breit und stellt mit den
4. Resiveinen die Wolbung des FuBes (das FuBgewdlbe) dar. Den FuBriicken nennt

man an dieser

Stelle f'-'j"'.lll'lﬁ oder Rist.

5. Das Wiirfelbein liegt auf der AuBenseite des FuBes.

ar Aittallfulf : R ; -
Der Mittelfuff ist der auf die FuBwurzel folgende Abschnitt und besteht aus den  eine Querr ithe
. ) - 3 44 .""\--l. - B 44

I _.l..-.-a 3 AT il by B o <. o . " H nb g ¥ . " "
bildenden MittelfuBknochen von gleicher Form wie die groBen Réhrenknochen. Fiir iede Zehe
1st ein solcher Knochen vorhanden.

Die Zeben. Wie an den Fingerknochen unterscheiden wir an den Zehenknochen eine erste, zweite

und dritte Gliedreihe. Die groBe Zehe besteht nur aus zwei Gliedern.
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Abhb. 62 Der knticherne Full von innen. Kianstlerisch freie Leichnung der Innenseite des Fullskeletts
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Abb, 65 Der knécherne Full von vorn und von hinten
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1. DER KNOCHERNE SCHADEL

A.’:: _"_""._;___|_|_f:_ LINIETSCNEIdEN Wil Ll.i_!'! fTirnsciaael Unda e fr'..." L AEEES - ."'..: ....... LTI E TR ‘_L'“"-. -L!I..L]

i : i ; . 1 . 5 1 A, x o e e e . T e sy e
dominiert der Hirnteil gegentiber dem Gesichtstel beim Menschenaffen ist dies — entsprechend

seinem enormen Kauapparat — umgekehrt der Fall.

T
Die S¢ . eoinnt an der Stirn und grenzt das Strnbein von der uligche ab
| er sind noch . etken der Himierha achel. das 5S¢/ e 1d der Warzen ale
\' 'II-I.'.ur

Das Ji hbein (W ansenbein) stellt die Verbindune zwischen Oberkicter. Stirn- und Schlifenbein her.

Der 'I’ riiefer allein ist bewe _'!"-"". An 1thm L:|-||'.L'|"Z‘\L.'I-E'a_'|.LI.L[ mMdrl. QCTL Gnj SFErFenaen [ nierkleferass, den

Unserkieferwinkel und den Kinnstachel.

2 Von groBem EinfluB auf die Form des Gesichtsschiidels ist der im Greisenalter eintretende Verlust
des Gebisses; denn dadurch beriihren sich die beiden Kiefer, die Kinnspitze wird nach vorn ge-
schoben, die Lippen geraten zwischen die Kiefer, so dall der sonst volle Mund die Form einer .‘f:-u'i*-l-ih'-

erhilt (s. Abb. 70, 94 und 150).
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kndcherne Schidel von der Rickseite

']
]

1l
it Bechidfeniinie
o]

!

Drarstellungen der Schidelformen: a Langschidel (hohe und schmale Form), b Breitschidel (niedere und breite Form)
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\bb. 71 und 72 Beispicle der Details cines Schidels in naturnaher Form; Abb. 71 Renaissance, Abb. 7z 20. Jahrhundert
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12. DAS SKELETT VON HINTEN UND VON DER 5EITE

Bc-n'uchnn wir uns das Skelett von der Rickseite und in der Seitenansicht, so tallen uns folgende

anatomische Merkmale als besonders charakteristisch auf:

RUCKSEITE
Am Schidel die wuchtige Kapselform des Hirnschadels.
Am Halr der erste Halswirbel (Atlas). Zwischen diesem, dem Hinterhauptsbein und dem zweiten
:.- Halswirbel liegen die Kopfgelenke.
An der Wirbelsiule die seitlichen Querfortsitze und in der Mitte die auch am Lebenden sichtbaren
Dornfortsitze,
An den Schaulterblattern die Dreiecksform; die schriig nach oben und aulien strebende Schultergriite
mit dem Akromion und dessen Verbindungsstelle mit dem Schlisselbein; ebenso die Verbindung
des Oberarmknochens mit dem Schulterblatt,
Am Becken die hohe und schmale minnliche Form und im Gegensatz hierzu die breiten Schultern.
An den Unterschenkelbnochen die leicht S-férmige Gestalt des kriftigen Schienbeines und die des
zierlichen Wadenbeines.
SEITENANSICHT
Am Schidel, das Ubergewicht des Hirnschidels verglichen mit dem Kauapparat,
\n der Wirbe/sinle die S-formig geschwungene Gestalt.
\m Becken die Schwanzform des Kreuz- und Steillbeines.
An den Oberschenkelknochen die leicht nach vorn gebogene Form, sowie die vorgelagerten Knile-
scheiben,

|

Am Fuff das Fubgewdilbe und, wie auf dessen Schlulistein, dem Sprungbein, das ganze K nochen

i

gertist ruht,

2. "I.l':hillEL:ﬂI!_" T3

Wenn das Hl‘IHL']"I{'I'I;_‘.L'1'I.I"C.! auch durch Muskeln, Fett und Haut bedeckt 1st, so treten doch einzelne
Teile so plastisch an die Oberfliche, dal sie als wichtipe Orienticrungslinien und Punkte fir dic
Frkenntnis der Form, die die Héhe und den UmriBl des menschlichen Korpers bestimmen, dienen
konnen: z. B. die auffallende Form des Brustkorbes mit dem Rippenbogen und dem Brustbein;
ferner tritt der fiir den Mittelteil des Kérpers so wichtige Hiiftbeinkamm stark hervor und damit
auch der Zwischenraum zwischen Brustkorb und Becken. An den Beinen erkennen wir, wie stark
dic Knochen an der Modellierung der Kniegelenke beteiligt sind; an den Unterschenkeln die leicht

geschwungene scharfe Schienbeinkante sowie das Hervortreten der Gelenkknochen u. a. m.

74
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Abb. 74 Das minnliche Skelett von der Seite
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Abb. 75 Vergleichsbeispiel einer Holzplasuk des | spatgotischen Barocks™, Schastiansfipur von oberrheinischem Meister um 1§20,
Berlin, Deutsches Musecum
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DIE MUSKELLEHRE
1. ALLGMEINES UBER MUSKELN UND SEHNENFORMEN

Dif Muskeln bilden das rote, faserige Fleisch des menschlichen Korpers. Sie stehen mit dem Riicken-

.. | =i} d L

mark und dem Gehirn durch Nervenstringe in Verbindung Gelangt durch sie ein Willensimpuls

zu dem Muskel, so zieht er sich zusammen (Kontraktion). Man unterscheidet am Muskel foleende

17

['\.l'-. 1. '-.]L'T'J SO, _||||r.|"|'."-"l.*'.’l!l'.'.'.'r'i'.‘fr-~ IEI'ILE 2. LEiL’ _ir'_-_:r_';.':_.;f';!,',-_ ?"-::_:r |_1:_.|,_1' .'"I-LL':"-!f.\_'-l]".l'..lL_E'! ai) ’

cin 15t der Zusammen-

zichung tahig, die Sebne nicht! An dieser zieht der Muskel wie an einem Sei]!

e Sehnen treten in verschiedenen Formen auf:

" Als Endsebnen, wenn sie sich am Ende befinden (Achillesschne: Abb. 145)

2. Als Zwischensebnen, wenn sie in die Mitte des Muskelbauches verlegt sind (rerader Bauchmuskel
Abb. g6).

‘r- Fo1 o 4~ .d-' " - = I 2 W -1 - L ' . 1 . - | . | 1
5. Als Aponenrosen, das sind breite und sehr ausgedehnte diinne Platten (der dulere schiefe Bauch-

1

muskel legt seine Aponeurose iiber den geraden Bauchmuskel: Abb. 9G).

4. Als sebnige Streifen, wenn sie weit in den Muskelbauch hineinwachsen (langer und kurzer Waden-

beinmuskel; Abb. 141).

<

. Als _1I-I:'.r{i'-".u'i'-'.-'__.'-r'rn'f".-'.-'.'f, die einen Tetl des Muske Ibauches l\L-i|;:L':-'_.,_-;1 ;"-:!:_;1.11;_-|'|_-;'!.~|~..!;‘_|: ‘b, 141 ).

Man unterscheidet verschiedene Formen des Muskelbauches wie :

1. Muskeln mit zwel, drei und mehr Kopten, die verschiedenen Stellen entspringen und sich zu
einem Bauche vereinigen, wie der zweikéopfige Vorderarmbeuger (Bizeps; Abb. 118), der drei-
1. 1

kophige Armmuskel (Abb. 119), der vierképfize Unterschenkelstrecker (Abb. 129).

L

(§¥]

. g e e HRe e e } 1 . o] = . 4 -
. Breite Muskeln (der grofle Brustmuskel; der duBere schiefe Bauchmuskel, Abb. g6,

3. Ringférmige Muskeln (Ringmuskel des Auges und des Mundes: Abb. g3, Nr. 1z und 1).

frait

4. Hautmuskeln (der Hautmuskel des Halses, Abb. g 5; der kurze Hohlhandmuskel. Abb. 1

5 la

Entsprechend ihrer Titigkeit teilt man die Muskeln noch in Gruppen ein wie Beuger, Strecker,
Anzicher, Abzicher und Rollmuskeln.

Sfrecker der Unterschenkel sind der gerade, der duBere und der innere Schenkelmuskel.
Abzieher der Beine sind der grobe und der kleine GesiBmuskel.

Zuzieher der Beine sind die sog. Reitermuskeln (auf der Innenseite der Oberschenkel),
Roli- eder Drebmuskeln sind auch die GesiBmuskeln (Drehung des Beines im Hiiftgelenk),
Faszien oder Muskelbinden heillen diinne, hautihnliche Ausbreitungen, die die Muskeln bedecken

oder einhiillen.

77
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Abb. 76 Der Muskelmann von der Vorderseite (Farnesischer Herkules)
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Abb. 37 Farnesischer Herkules von der Vorderseite

8o
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bb. 78 Farnesischer Herkules von

der Rilckseite
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vion der Kidckseite (Parmesischer Herkales
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3. DAS AUGE

Drr menschliche Augapfel hat fast die Form einer Kugel (Ellipsoid), deren groBter Teil in der
knochernen Augenhohle (Abb. 8 1a) verborgen liegt und von den Lidern bedeckt ist (Abb.-81b).
Der Augapfel ist von einer fettreichen Substanz, dic die Augenhéhle ausfiillt, umgeben. Wird die
Fettsubstanz durch Krankheit aufgezehrt, so sinkt der Augapfel tief in die Héhle zuriick (hohle

Augen), und die Knochenrinder treten schart hervor, so auch beim Tode.

2 u -"-thilliun;:: 81c

Die Deckfalie ( |"|~ die das obere Lid teilweise I1L'|.[L'L‘|:[.. 1st eine dehnbare Hauttalte tiber dem ]{i."-_.-.:-
muskel des Aupes (Augenlidmuskel; Abb. 80 und g3, Nr. 12). In der Jupend glatt und pewilbt,
runzelt sie im Alter, so dalB sie sich oft tief iiber das Lid senkt. Am unteren Lid befindet sich eben-
falls eine im Alter sich oft zu den bekannten Trinensicken erweiternde Hautfalte (4 und Abb. 150).
Die Trinenkarumkel (5) 15t nur eine kleine Nickhautfalte. Die Trine nfliissigkeit kommt aus der Trinen-
driise, die unter dem seitlichen oberen Rand der knochernen Augenhéhle liegt, und aus vielen kleinen

Driisen der Lidschleimhaut.

In den Awugenlidern (z, 3) licgen Teile des Augenringmuskels (Abb. 80 und g3).

Zwischen der mandelformigen ,,Lidspalte® fillt uns zuerst die weiBe dullere Hiille des Auges, ,,das
Weifie im Awge* (6) genannt, auf. Ferner die farbige Iris oder Regenbogenbans, die die Farbe von
Hellblau bis Dunkelbraun haben kann (8). Die Hornhaut dariiber ist ein kleines durchsichtiges
und wie ein Uhrglas gewdlbtes Kugelsegment (Abb. 8 1a). In der Mitte der Iris befindet sich eine
kreisrunde Offnung, durch die die Sehstrahlen eindringen, |, Awgenstern™ oder Pupille genannt (7).
Von vorn geschen wirkt dieses ,,Sehloch®™ schwarz (das Schwarze im Auge). Den jewellicen Licht-

verhiltnissen entsprechend verengert oder erweitert es sich.
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Abb. 82 Vergleichsbeispiel: Das Auge in der Darstellung des Malers{Albrecht Diirer, Bildnis des Hicronymus Holzschuher, Berlin)
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Abb, By N ergleichsbeispicl: Das Auge in der Darstellung des Bildhauers (Réimischer Kopf. Athen, Nat.-Mus.)
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4. NASE, MUND UND OHR

[ Jre .."'1-“'.-'-. ..'

Die Gestalt der Nase erteilt dem Gesicht zu einem groBen Teil, besonders im Profil, seinen charak-
teristischen Ausdruck: unterscheidet man doch je nach deren Bau die griechische Nase (Abb. 85),
die platte Nase, die Adlernase (Abb. 70 bis 72) u.a. m.

Die Nase besteht aus: Nasenwurzel, Nasenspitze, Nasenriicken und Nasenfliigel, die die Nasen-
locher umschlielien.

Die Nasenwurzel llegt etwas ver tieft, wihrend das Stirnbein nach vorn schwinet, Nur in den _iL:'_f_-:.".'-.!-
iahren ist der Ubergang vom Stirnbein zum Nasenbein noch flach. Das Geriist der Nasc bestcht

iy . i i J & T i 1 e " |I,"_-\. f 5 T b R
115 'ilq.'” ki ;.1_'.|'|._-| nen INasenbeinen., den areieckd TeN Serfennandk -'.-'-"-'n"l.'l'.' i, sowle den bel |~_'|E \I-' - 'r"_n'f"‘"'la-":' FRIIUT pIEdT

Der Mund:

['gn:-_l[u n 1st die Mundspalte von den I_.'I,-’._,-'-.-s;, die aus den vor den Zahnrethen liegenden Muskel-

schichten des Ring- oder SchlicBmuskels (Abb. g3, Nr. 1) gebildet werden. In der Jugend meist

3 ' . + 1 i = L 14 3
voll und von schon geschwungener Form, konnen die Lippen beim Fehlen der Zihne oder 1im Alter

.schmal® werden und einfallen (Abb. g4). Die aus drei Willsten bestehende Oberieppe (die Unter

lippe hat deren zwei) springt in der Mitte nach unten etwas vor d fiiet sich der entsprechender

Vertietune in der i";;,*_-;-,.-"_.-..r_;-, ein. Nach den Seiten enden die ].i|":_'ll,_rl in den leicht vertietten Mund-
| 1

winkeln. Infolee der auf den Lippen schr dilnnen Haut schimmert das Blut der feinsten Getilie

(Haargetille) hindurch.

Das Obr:

Die ovale und fast parallel zum Nasenriicken stehende Ohrmuschel, deren breiter Teil nach oben
steht, ist wie ein Trichter oder eine Art Hohrrohr gebaut. Es fingt die Schallwellen auf und leitet
sle nach 1nnen.

] f !

: : . ; : ! VYhelar o ; e - e ri e
_.'lp];i;|'| |.'||.'|[L'1".‘~L.|'|'L'1L.I.L"|. an 1}:1‘ .|'|:|_|_]'|."|T;~..|_._'|_'|l|'_|;_'l'l: L: L:||.L' .’."_.-_::! .‘.'.I'r'.-",-'_-'ll,".',".:' f.;l.'fin"."r FTrie: 2. L]lL 'rr FERIEISIE, &4 LLIK I||. T FAE

habie, 4. die dreieckioe Grube, 5. die Ecke und das f..:'-'!'v'f:{;"-'f-": e,

T
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und Ohr an einem Bildwerk der Antike (Hermes des Praxiteles, Olympia)
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Abb, 86

- '|I .. .I-.\_I |. - -.- I = R L 1 A I
Vergleichsbeispiel: Nase, Mund und Auge an einem Bildwerk der Hochrenaissance (Michelangelo. Moses)

oI
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Abb. 87 Vergleichsbeispiel fir die anatomischen Einzelheiten des Gesichis (I, Funk, Bildnis des Martin T.)
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Abb. 8g Vergleichsbeispiel aus der Malerci der deutschen Benaissance (Albrecht Direr, Selbsthildnis, Minchen)
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Abb. go

Vergleichsbheispiel aus der griechischen

Plastik (Kopf der Athena Lemnia, Bologna
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Abh. g1 Vergleichsbeispiel fiir malerische Behandlung der Bronze (Auguste Rodin, Baste Victor Hugo)

96
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Abb. g2 Verpleichsheiss

el fir malersche Behandlung

det

Bronze (Aunpuste Rodin, Johannes der Taunfer)
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s. DIE OBERFLACHLICHEN MUSKELN DES KOPFES

Am Hupf anterscheiden wir tolgende E[Llhkclgruppen:

a) Muskeln in der Umgebung der Mundspalte:

I. 51']1liu'[§r[1l|5’:;1'| L:l'-..".'"* .""-ILI:‘_-L]f?- ...........
2 cLrompetermfskel . s ennione s
r, Lachmuskel ..ot e e et esenenes

4. Vierseitiger Muskel der Oberlippe ...

s. Autheber der Oberlippe und des Nasen-
RS | e e e i e A e e P

6. Dreiseitiger Muskel des Unterkiefers

7. Dreiseitiger Muskel des Oberkiefers . ...

8. Groller Jochbeinmuskel

g. Kleiper Jochbeinmuskel ...... ie50 000

1o. Vierseitiger Muskel der Unterlippe

11. Kinnmuskel . .

b) Muskeln in der Umgebung der Lidspalte:

1z. Ringmuskel des Auges (auch Lidmuskel)

15. Augenbrauenrunzler ... ..

c) Muskeln der Nase:

14. Schlanker Nasenmuskel

5

(Pyramidenmusk L'I:.I

15. Nasenmuskel

||||||||||||||||||||||||

d) Muskeln des Schideldaches:

16. Stirnmuskel

-------------------------

e) Muskein des Unterkiefers:

17. Aoaberer Kaumuskel | oo iwes -

18. Schlifenmuskel

----------------------

Funktion:

Bewegt die Lippen
Bewegt die Wangen
Zicht den Mundwinkel nach aullen (Griibchen)

Zieht die Oberlippe aufwiirts

Hebt die Oberlippe und die Nasenfliigel
Zicht den Mundwinkel abwirts

Hebt den f"-'h:mhx'inha']j
Zichen den Mundwinkel nach oben

Zieht die 1_'1'|r-.1'l'|pp-_'- ab- und auswiirts

Hebt Kinn und Unterlhippe

Schlielit die Augen und zieht die Haut in der
Umgebung des Aupges zusammen
Zicht die Augenbrauen zusammen und ver-

ursacht die steilen Falten iiber der Nasenwurzel

Verursacht die Quertalten tiber der Nasenwurzel

Zieht den Nasenfliigel abwirts und verengert

die Nasenltcher

Bewegt die Kopfschwarte nach oben, zicht die
Augenbraven hoch und legt die Stirn in

Quertalten

Zieht den Unterkiefer in die Hohe und prelit
die untere gegen die obere Zahnreihe

Zieht den Unterkiefer hinauf

FEATE -
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Abb. g3 Die oberflichlichen Muskeln des Kopfes und des Halses
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Abb. 94 Tilmann Riemenschneider, Grabmal Rudolfs von Scherenberg, Wiirzburg

1C0O
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6. DIE OBERFLACHLICHEN MUSKELN DES HALSES

Zu Abb. g4 und g3

Di-;- Verbindung zwischen Rumpf und Kopf stellt die Halssiule dar. deren crofle Beweelicl

L
wie Drehen, Beugen und Strecken sowie Seitwiirtsneicen des K ntes, die Halswirbel

1

Die Vorderseite des Halses wird begrenzt durcl

Ropfwenger (a). Ursprung: Mit zwei Biindeln am Brustbein und den Schliisselbeinen:

":':-;'::';:L'[li_l WLSatre -"-.HHLI:TI-'l!r‘.'__‘: 51 I.i-!"_ E;-;-n L:_-L f H..;w',

| '._ ['-._:_-L:'- -E"'_T}"-"él'i-g.-..: T lﬂ!".-m".-..l--'

Innerhalb dieses Dreiecks fillt der beim Mann starke KeblEssf (B) aut, der beim Seitwirts

des Kopfes den Kopfwender stark iiberschneidet.

Rk.'-.'.!':["* --3-'-1| links '!."5 ]‘H.n_'!'.flli“-:"".-._"' "."."'l.li it die ZungenbeinmusiCrial . 1"LI1-. II merken uns den

.-”:r.’r.".'.__- NEEININNSE8E (C) 1-!'|-.IL eI .l'|-.-'-'..‘.'.";".'..-'.,-fr.’.:';__.-'r STHEENIEES (),

e

nannt) befindet sich zwischen dem Kapuzen-
muskel und dem Kopfwender. Auf der Faszie
{'li."'_i H{'Li:ﬂ:':: | I'\. Il,_‘ xii_i: l']‘* l'J-'LI;' aas
Kinn hinaus erstreckend, der breite und schi
diinne f".-'n: sskel (1n \bb. 0§ 1ol dar-
gestellt [Platysma]). Aus ihm entwickelt sich X
ein Teil der Gesichtsmuskulatur. \ \
Bemerkbar macht sich dieser Muskel nur in \
der Errepung durch Anspannung und im ! 3

Alter durch seine strangartic hervortretenden A

Inneren H:i:'ﬂ.g!' :r';_-""‘x' 1;:'.-i !;511:-_= L‘.__--
‘ fl
; 11 g ! ;
Kehlke ptes, Abb. 04 .

-ty

i B

Abb. g5 Die Anatomie des Halses, Der Halshautmuskel (Platvsma
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+ DIEMUSKULATUR AUF DERVORDERSEITE DES RUMPEE >

Die Muskuiatur iiber dem Brustkork (Thorax) wird durch das Brustbein wertikal geteilt und reicht
nach unten bis zur Magengrube. Der Schwertfortsatz liegt etwas vertieft. Die Brustwarzen sind
etwas nach aulen gerichtet und liceen {iber der 4. bis 5. Rippe. Die vordere Mittel- oder Lings-
linie des Kérpers (Medianfurche) verliuft von der Halsgrube bis zur Schamgegend,

1. Der Brustmuskel. Urspramg: Vom Schliisselbein und der Vorderfliche des Brustbeines bis zum
Ansatz des 6. Rippenknorpels. Anmsatzy: Die Knochenleiste unter dem groflen Hocker des Oberarm-

knochens. Wirkune: Zicht den Oberarm gegen die Brust und rollt ithn nach innen.

2, Seitlicher Sagemuskel, Urspramg: Kommt mit neun Zacken von der Aubenfliche der acht oberen
Rinpen und setzt sich am inneren Schulterblattrand fest. Er zieht das Schulterblatt nach vorn und

. 5
prebht es pregen l.{'-.‘.'. th'.!i: i,

'} ]

Suferer Schiefer Baschmuskel. Fr kommt vom Riicken und von der Scite her und entspringt

e

1

mit acht Zacken an den achr unteren Rippen. Die vier oberen Zacken greifen zwischen die vier
letzten Ursprungszacken des Sidgemuskels. Die vier unteren greifen zwischen die Rippenvorspringe
des breiten Riickenmuskels ein. Der Ansatz befindet sich am Hiiftbeinkamm und verliuft weiter
iiber eine breite, diinne, sich iiber den eeraden Bauchmuskel hinzichende Endsehne (Aponcurose)
sum Leistenband und der weilen Bauchlinie. Wirkmng: Zusammen mit dem darunterliegenden
inneren schrigen Bauchmuskel macht er die Seitbeugung und Drehbewegung des Rumpfes z. B
beim Gehen. Beide bewirken im Verein mit dem queren und ;ilk'l"-ltll'ﬂ Bauchmuskel die Verengerung

der Bauchhohle

(Bauchpresse) und wirken auch bel der Atmung mit.

]

Der perade Bauchmuske! besteht aus swel krifticen Muskeln, die sich zu beiden Seiten der ,,weillen
Linie* (Mittellinie) befinden. Er entspringt mit drei Zacken von der Vorderfliiche des 5. bis 7. Rippen-
knorpels und setzt sich am Schambein und der Schamfuge fest, Jeder Muskel wird durch drei
Zwischensehnen in vier Abschnitte geteilt. Funktion: Verengert durch Druck die Bauchhohle und

beugt den R‘.l]'l'.]"i..

Fir die dulbere 1-1'-;{'}].,_-1!1._'_11;.: des menschlichen lx,|1|'|‘-g'r':- 1st die untere "'J‘ll,-_':i_l].-’.lll'lll_' des Leibes durch

den s 7 e SOl I.eist nechnitt® von besonderer Wicht i:,] keit!

- F . z r N 5 o | '- i1 1 = T o o |'. [ 1 i
Der Leistenschnitt (Abb. g7) setzt sich zusammen aus: dem Weichemyulst (1), der Letstentinie (2) und
der Schambeinlinie (3). Die Bawchlinie (4) ist eine Stauungsfalte der Bauchhaut und fallt nut dem
unteren Rande des geraden Bauchmuskels zusammen. Die Schenkelbenge (5) wird durch Schwellung

oder Hebung des Oberschenkels hervorgeruten.

http:/idigital. slub-dresden.de/id4 76449421108




g

B S e — —

d T

& Hauck

e

1ptes

B ¥
L]

| =]

06 Die Muskulatur auf der Vorderseite des
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Abb. ¢ Der Leistenschnitt anatomisch und an einem antiken Torso (vel. S. 102): 1 Weichenwulst, 2 Leistenlinie, 3 Schambeinlinie,

4 Bauchlinie, 5 Schenkelbeuge

104
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Abb. go Michelangelo, David (Florenz)
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101 Venus von Medict Fi

Ven

us von Mile i Paris
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Abb. 104 Hermes des Praxiteles, Olympia

Abb, 103 Apoll, Kassel
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8. DIE MUSKULATUR DES RUCKENS

Den Riicken (auch hintere Thoraxwand) bilden die Schulter und Riickgratsgegend, in deren Mitte,
vom Nacken (hintere Halsgegend) bis zum Kreuz, die Mittelfurche des Riickens liuft. Unter dieser
Furche liegt, dicht unter der Haut, so dal} die Dornfortsitze zu sehen und zu fiithlen sind, die Wirbel-
siule, rechts und links davon die beweglichen Schulterbliitter. Die ganze obere Fliche bedeckt

der Kapuzenmuskel (Abb. 105 A).

Die Lendengegend (hintere Bauchwand) und die Krewg gegend (hintere Beckengegend) hat die oft nur
anredeutete Form einer vier- oder sechseckizen Raute (Kreuzbeinraute) und besitzt als besondere
Merkmale Gritbchen (Abb. 108). Das obere Griibchen, auch Streckerpriibchen, liest an der Ansatz
stelle der Sehne des Riickenstreckers (Abb. 105 C). Das mutere Grabchen (Hittbeingritbchen) liegt

neben dem hinteren oberen Darmbeinstachel.

Der Kapugenmuskel (Abb. 105 A)

Sein Ursprung ist die obere Nackenlinie des Hinterhauptbeines und die Dornfortsitze aller Hals-
und Brustwirbel, sein Ansatz dic obere Fliche des duleren Drittels des Schliisselbeines und an

der Schulterblattgrite. Er zieht das Schulterblatt nach hinten und hiltt den Arm heben.

Der breiteste Rickenmuskel (Abb. 105 B)

entspringt an den Dornfortsitzen der sechs unteren Brustwirbel, den Dornfortsiitzen aller Lenden-
und Kreuzwirbel und mit drei oder vier von den letzten vier Rippen kommenden Muskelzacken,
dic zwischen den unteren Zacken des dulleren Schieten Bauchmuskels hervorkommen. LHr setat
sich an der Knochenleiste des kleinen Héckers des Oberarmkopfes fest, zieht den Oberarm nach

unten und rollt thn um seine Achse elnwirts,

)
|
Der ge ,r,-,-;-_!,,-_..f.-.._-,r};}', te Biickenstrecker (Abb. 105 C) !
Der dullere Teil (Darmbein-Rippenmuskel) entspringt am hinteren Teil des Darmbeinkammes (Darm-
beinhocker)., Ansatz: Mit 2wolt Biindeln am unteren Rande simtlicher Rippen.
Der innere Teil (der ,-"a:r}:__:_g:.'.“f Réckenmuske!) kommt vom Kreuzbein und heftet sich mit seinen dufieren J
Muskelbiindeln an den Querfortsitzen der Lendenwirbel und an den unteren Rand der letzten
10 Rippen, mit den inneren an die Lenden- und Brustwirbel. Er streckt den gekriimmten Riicken
und biegt die Wirbelsiiule seitwiirts. 3
|
¢
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Abb, 107 Die Muskularur des Riickens
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Abb. 1a8
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Die Rickenmuskulatur am lebenden Modell
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9. DIE RUMPFMUSKULATUR VON DER SEITE

Diu Abb. 110 zeigt die starke Wélbung der Brustregion durch den groBen Brustmuskel und

die groBe Dehnbarkeit dieses Muskels und des breitesten Riickenmuskels bei erhobenem® Arm;

ferner die kriftice Rundung der Schulter durch den Deltamuskel und die auffallende Modellierung

des Sdgemuskels.

Die Muskeln des l{um]ﬁ’r}n sowie die anschlieBenden Muskeln:

| &

9
10

Il

I%

16

116
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Bizeps

Innerer Armmuskel
‘_1-[.5.-'.1.']"'3'1'

Hakenmuskel

Deltamuskel

GroBer Brustmuskel
GroBer runder Armmuskel
Kleiner runder Armmuskel
Untergritengrubenmuskel
Breiter Riickenmuskel
Sipemuskel

Kopfnicker

Achselhohle
Schliisselbeinkopt
Schwertfortsatz

Brustmuskelzacke

18

1)

Brustkorbrand

Weille Bauchlinie

Zwischensehne des geraden Bauch-
muskels

Vorderer, oberer Darmbeinstachel
Aulerer Schiefer Bauchmuskel
Riickenstrecker

Darmbeinkamm

CGrolier Gesibimuskel

Mittlerer GesilBmuskel

Spanner der Schenkeltaszie
Schneidermuskel

Gruppe der Zuzieher
Zweikophiger Oberschenkelmuskel
(rolier I‘T.H]H'lﬂj._',n..']

Mittlerer Schenkelstrecker

R s | L e —
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Abb. 110

Die Rumpfmuskulatur von der Seite (nach Carpeaux, Der Tanz. Paris. Oper)
i ris, Lper]
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Abb, 111 Rumpfmuskulatur von der Seite, Kimpfender Krieper, antike Plastik. Paris, Nationalbibliothek
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0. DIE MUSKULATUR DER SCHULTERN

Der Schultergiirtel, der sich aus den nach allen Richtungen beweglichen Schulterblittern und den
zwischen Schulterblatt und Brustbein befindlichen Schliisselbeinen zusammensetzt, vermittelt die

Verbindung der Arme mit dem Rumpf.

Zu den Muskeln der Schulter, well sie unmittelbar vom Schulterblatt und vom Schliisselbein ent-

5 |"'T1.:‘. LrETl, .'_'l._']'u"-'r.;_ In:

F

1. der Deltamuske! (auch dreieckicer Schultermuskel penannt), dessen drei Képte von der Schulter-
grite, vom Akromion und vom unteren Rand des Schliisselbeines entspringen, und sich an der
Mitte des Oberarmknochens ftestsetzen.

Wirkung: Hebt den Arm bis zur Horizontalen.

2. der Unfergritenmuskel, der den Arm nach auBen rollt. Er filllt die Schulterblattgrube, zieht sich

nach ;1I_|T.- nd auswarts I'|'||! etz Si':_'h ATl ':L{T'HHL:['I Hocker -l_{t.':w- (.ﬂ?ﬁ.‘]'fl!'I1'i|i[]l'1i‘]'li.1‘l“- test.

r

der grofie runde Armmuskel, der den Arm einwiirts rollt. Ursprung: am unteren Winkel des Schulter-

il

-

blattes, Ansatz am kleinen Hocker des Oberarmknochens.

Die Achselbible (Abb. 116

T
y

Wird der Arm gchoben, so entsteht eine Vertiefung, die sog. Achselbible, deren vorderer Rand vom
eroflen Brustmuskel gebildet wird, der Ainfere Rand durch den breitesten Riickenmuskel und den
orolen runden Armmuskel. Die gufere Wand wird vom Oberteil des Bizeps und dem Hakenmuskel,

die énmere von der vom erofien Sigemuskel bedeckten Brustwand gebildet.

120
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Abb, 115 Die Muskulatur der Schultern
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116 Die Bildung der Achselhihle, Die rechte Seite der unteren Abbildung zeigt schematisch den Verlauf und die Uberkreuzung
: : : : po §
der einzelnen Fasern des groBen Brustmuskels. K = kurze Sehne des Bizeps, L = lange Sehne des Bizeps .
|
|
i
i
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1. DIE MUSKULATUR DES ARMES

Urm'r SArm® versteht man meist die ganze freie Gliedmasse, also auch die Wolbung der Achsel
(Schulter) und die Hand. Den zum Schultergiirtel gehérenden Deltamuskel haben wir im ro. Ab-

schnitt besprochen — die Hand I:IL‘F]TH'I:_‘{ZI'IL']'] wir 1m nachsten Abschnitt.

OBERARM

Die Vorderseite des Oberarmes nimmt der ,Beuger des Armes, der gweikipfige Armmuskel, kurz
Bizeps, der unter ihm liegende immere Armmuskel, und der nur bei erhobenem Arm sichtbare Haken-
muskel (Abb. 110, Nr. 4) ein. Der innere kiirzere Kopf des Bigeps kommt vom Hakenfortsatz, der
lange Kopf vom oberen Rand der Gelenkpfanne. Beide vereinigt setzen sich am Hocker der Speichc
fest. Er beugt den Arm und bewirkt mit eine Auswirtsdrehung der Hand (daher ist der Klimmzug
mit Untergriff bequemer.)

Der inmere Armmuskel umfaBt gabelférmig den Deltaansatz und setzt sich an der Rauhigkeit der
Elle fest. Er beugt den Arm.

Der Hakenmuskel entspringt mit dem kurzen Bizepskopf am Hakenfortsatz und setzt sich an der
Innenseite des Oberarmknochens, etwa in mittlerer Linge fest. Er hebt den Arm.

Die Riickseite des Oberarmes beherrscht der dreikipfige Vorderarmsirecker (Trizeps). Die ,,Beuger™ und

Strecker® sind durch Furchen voneinander getrennt. Auf der inneren Seite zicht die immere Bigeps-

r ]
i

furche von der Achselhohle herab; auf der duBeren Seite die auflere Bigepsfarche. In der inneren Furche

liuft die Kénigsader, in der duBeren die Hauptader (s. Abb. 120).

Der Trizeps setzt sich aus drei Kopfen zusammen, die sich am unteren Drittel des Oberarmes ver

einigen, um sich mit einer starken Sehne am Ellenbogen festzusetzen.

Der lange Kopf kommt vom duleren Rand des Schulterblattes, dicht unter der Gelenkptanne. Der

dubere Kopf entspringt lings dem duBeren oberen Drittel des Obera rmknochens, der innere Kopt

unter der Ansatzstelle des breiten Rickenmuskels.

Der Ellenbogen liegt in der Mitte des ganzen Armes, seine Vorderseite nennt man die ,,Ellenbenge™.

|
|
UNTERARM §
An diesem dringen sich 19 Muskeln zusammen! Sie entspringen meist an den Oberarmknorren
und gehen bald in lange, transmissionsartige Schnen iiber, um die verschiedensten Funktionen,
wie Beugen und Strecken der Hand und der Finger, sowie Drehung der Speiche um die Elle und
damit der Hand auszufiihren. Es geniiet vollkommen, die auch am Unterarm sich durch Teilung |
b " Li oLl _ 2 o= | |
bemerkbar machenden zwei Gruppen der ,,Beuger und ..Strecker® kennenzulernen. Die Abb. 118 |
und 119 zeigen diese Gruppen, deren vordere Trennungsfurche in der Ellenbeuge liegt, wihrend |
s = !
die hintere der Elle folgt. :
|
..i-:
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Abb. 119 Die Muskulatur an der AuvBenseite des Armes
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Abb. 121 Die Muskulatur des Armes des Geriteturners
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1z. DIE SEHNEN

UND MUSKELN DER HAND

] 1|"'-1 ...... CLl1 }:LI 1 ]r' L ] 1IES0aiD 51 I '-I 2 T1E]
||'- .;1-,_ 1 Handnick 11CN i e Mannigraitie ii:'_d werden 1m W "'.[!J L durcl I k.nochen
i . “-\.E 1T ! ‘I 1 A ] .i..l
Wir teilen die Innenseite der Hand ein in:
J I ".-' JL'I. al. ! ! il.l ’:J
I1— :. I..:ll II I'l | .I: & ,JI I.I ---- .I'|
L] :-._.I .Il:'l 3 ! -'.r-. J - Jr'l-'-'."l idd
Zwisch [ R ¥ !L 1 und Klein & 1 !L 1 Z1 !.l\. a1t '..I 3 ] S21C '..:!\. Hohlhane Lil LS S1e TV
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ritacbliche Iin durch, dessen Sehnen sich am Mittelgliede des zweit tten Finoers
tsetzen. Au Hohlhandtaszie entspringt der £urge Hoblbandmu Dieser Hautmuskel zieht di
Haut zusammen und wolbt den Kleinfingerballen.
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B pen inger
= FHTL Ben F & n i 3
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DIE MUSKELN DER HOHLHEHAND
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Abb, 122 Die Muskulatur an der Aullenseite der Hand
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Abb. 123 Die Muskulatur an der Innenseite der Hand
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! Abb. 124 Vergleichsbeispiel: Hande in der Malerei (Michelangelo, Hinde; Ausschnitt, Rom, Sixtinische Kapelle)
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Abb. 125 Vergleichsbeispiel: Hinde eines Topfers
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Abb, 126 Vergieichsbeispiel : Hinde eines Geigenbauers
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13. DIE MUSKULATUR AN DER VORDERSEITE DES BEINES

Wir teilen sie ein in: Maske/n der Hiifte (s. S. 150), des Ober- und Unterschenkels und des Fuffes (s. S. 15 5.
Die Oberschenkelmuskulatur bestcht aus der Gruppe der vorn gelegenen ,,Strecker™ (Abb. 129) und
der hinten gelegenen ,,Besger® (Abb. 141¢), sowie aus der Gruppe der ,,Anzicher®, auch Reiter-
muskeln (s. . 146).

Teils setzen sich die Muskeln am Oberschenkelknochen fest und bewegen den Oberschenkel, teils
erstrecken sie sich iiber das Knie hinweg, setzen sich an den Unterschenkelknochen fest und wirken

auch als Strecker und Beuger des Unterschenkels, da siec tber zwei Gelenke hinwegzichen.

DER OBERSCHENKEL

Die vorderen Fleischmassen des Oberschenkels werden durch den Sehneidermuskel in zwei Gruppen
geteilt: innen die Angicher-, auBen die Streckergruppe des vierkdpfigen Unterschenkelstreckers

(Abb. 129).

E:]-:. r ."'.'.-! _J'il',-.:" i

pfige Unterschenkelstrecker besteht aus vier Képfen, von denen nur drei sichtbar sind:

% . ot e f F Fr. - o - ¥ T i

a) Geraaer Schenkelmuskel (kurz Rectus genannt). Ursprung: Vorderer unterer Darmbeinstachel.
-

b) Auferer Schenkelmusked. Ursprung: Dicht am groBen Rollhiigel.

c) Immerer Nebenkelmuskel. ]..:JH|‘-|'|.|.';I-,_r: Innere Seite des Oberschenkelknochens.

Seine vier Kopte vereinigen sich oberhalb des Knies zu ciner gemeinsamen Sehne, die sich iiber
die Kniescheibe (diese umfassend) zieht und am Schienbeinstachel festsetzt.

L ,0bere Kmiefaite”, Bisweilen macht sich am unteren Teil des inneren Schenkelmuskels eine wulst-
artice Finschniir lie renannte obere Foniefal hemerkbar } ) iece Falte ente
artige hunschnurung, die sogenannte obere konietalte, bemerkbar (Abb. 130). Diese Falte entsteht
durch einen Faserzug in der Schenkelbinde (Abb. 129) bei gestrecktem Bein und nicht angespannten
Muskeln.

Der Sconeidermuskel kommt vom vorderen oberen Darmbeinstachel und setzt sich an der Innenseite

des Kniegelenks mit ciner glatten Sehne am oberen Ende der Schienbeinfliche an (Abb. 137).

DER UNTERSCHENKEL

Die Muskeln des Unterschenkels haben als lange Muskeln ihren L'1':~'p1'u[1;: am Unterschenkelknorren,

setzen sich am Fuly fest und dienen so seiner Bewegungp.

Der vordere Schiembeinmaskel, vom duBeren Knorren kommend, setzt sich, mit seiner langen Sehne

iiber das Sprunggelenk schrig hinwegzichend, am ersten Keilbein und am Mittelfuliknochen der
= ¥ ; ; e -5 3 : y 1 A - : F "

grolien Zehe fest. Er hebt die Fulispitze und den inneren Fulirand

Der gemeinschaftliche Zebenstrecker kommt ebenfalls vom dufieren Schienbeinknorren (s. S. 155).
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Abb. 120 Die Muskulatur an der Vorderseite des Beines
-
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ibb, 130

Die Beinmuskulatur des Hermes des Praxiteles, OQlympia
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14. DIE MUSKULATUR AN DER AUSSENSEITE DES BEINES

T
\}Vrh die Armmuskulatur, so st auch die der Beine von einer aus starken Fasern bestehenden Hiille
(Faszie) umgeben, die sich mit den Muskeln verbindet und sie durchsetzt. Bei gestrecktem Bein
wirkt diese Hiille wie ein starrer Mantel, der das Bein versteifen hilft. Diese Hiille gibt Muskel-
biindeln Ursprung und Ansatz, Wihrend z. B. der mittlere GesiiBmuskel sich ans der Faszie ent-
wickelt, geht der groBe Gesillmuskel i die Faszie tiber. Ebenso geht der Spanner der Schenkelbind
dirckt in die Faszie iiber. Dieser Spanner der Schenkelbinde spannt auch den breiten Strang der
Faszie des i-}}.'lL:"!'EL']':k.!".|~Ll..']‘:~.. der sich 1n seiner "-,"L':']ii:';_L[-:_'|'L|:"I-.__r ]'i-._'ii1'|-:‘|;_'1, bis unter das JH._|'|:.|__5._‘_:_'.||_ nk I{"_'ig],',l"-‘
wo er als derber Strang sich am duleren Schienbeinknorren befestict (Abb. 132). Er wirkt auf das

koniegelenk und erhiilt dessen pestreckte Lage.

Den dufferen Kopf des Unierschenkelstreckers haben wir bereits im 13. Abschnitt besprochen.

T A : 9 s . - = :
A Unterschenke! haben wir den vom W adenbeinkoptchen kommenden und das Wadenbein be-

-1. .r... .-_.'- - e f = 1 ¥ S= 1 ! e T r Fr T ¥ ¥
deckenden Jan ren Waaenbeinmuske!l, dessen lange aehne sich FAN g [ ich mit der des Euroen Wadenbein-

rrisiels hinter dem duBeren Kndéchel herumlegt, um so den duBeren Fulirand zu erreichen (Abb, 132).

Beide Muskeln heben den dulleren Fulirand. Beim Tanzen z. B. sicht man sie strangartie v rspringen.
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Abb, 113

14

Die Muskulator an der Aulenseite des Beines
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Abb. 134 Die Muskulatur an der AuBenseite des Beines
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Abb. 135
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Die Muskulatur an der AuBenscite des Beines beim Geriteturner
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15. DIE MUSKULATUR AN DER INNENSEITE DES BEINES

] J I . | . — " [ EL B "
Am Oberschenkel. Da die Gruppe der ,, Angieher (auch ,,Zuzieher” oder ,,Reitermuskeln®) sich nicht
einzeln bemerkbar macht, sondern nur als Masse in Erscheinung tritt, so geniigt es zu wissen, dall
sie am Schambelin entspringt und sich zum Teil am Oberschen kel innen, zum Teil am inneren Knorren

des Schienbeines ansetzt. Sie setzt sich aus folgenden Muskeln zusammen:

a) dem Kammuskel,

b) demr langen Anzieher,
c) dem Eurzen Angieher,
a) demr grofien Anzicher,

e) dem schlanken Muskel, dessen Sehne sich gemeinsam mit der des Schneider-

muskels am Schienbein ansetzt,

Der balbsebnige und der halbbintige Muskel gehoren schon der Rickseite an, haben aber mit dem
Schneidermuskel und dem schlanken Muskel den gemeinsamen Ursprung am Sitzhdcker und den

cemeinsamen Ansatz am Schienbein.

Am Unterschentel bleibt die innere Fliche des Schienbeines und der innere Knochel von Muskeln

unbedeckt.

Der lange Groff-Zehenbenger befindet sich zwischen dem Schollenmuskel und dem Schienbein. Seine

Sehnen fithren um den inneren Knochel herum und befestigen sich am Nagelglied der grolien Zehe.
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Abb, 138 Die Muskulatur an der Innenseite des Beines
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Abb. 135 Die Beinmuskulatur des Schwerathleten
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16. DIE MUSKULATUR AN DER RUCKSEITE DES BEINES

Die Muckeln der Hiifte. 7u den Hiiften echérend bezeichnen wir jene Fleischmasse, die die Gesali-
[ 3
gepend (Darmbeinstachel und Hiiftgelenk) umgibt und das Becken aut den Beinen und im Gleich-

LR |L'|!I l.'T]I.l.][.

Der oroffe Gesdfimuskel setzt sich mit den vom Kreuzbein kommenden Biindeln am Oberschenkel
fest: mit den vom Darmbein kommenden aber geht er, bevor sie den groBen Rollhiigel erreichen,
in eine starke Sehne iiber und endet in der Schenkelfaszie. Er hebt das Bein nach hinten, eine Neben-

wirkung 15t das Beinspreizen.

Der mittlere Gesiftmuskel, von der duberen Fliche des Darmbeines bis zum vorderen Darmbeinstachel

entspringend, setzt sich mit einer flachen Sehne am grofien Rollhiigel fest (Abb. 132). Er spreizt

das Bein.

Die Riickseite des Oberschenkels wird von der ,,Beugergruppe’ beherrscht, bestehend aus dem balb-

sehnigen Muskel, dem gweikipfioen Oberschenkelmuskel und dem balbbamtigen Muskel. Diese Gruppe
beuet den Unterschenkel gegen den Oberschenkel. Alle drei kommen geschlossen als starker Strang
vom Sitzhocker. Thren Ansatz zeiot Abb. 141c. Gegen das Knie zu weichen sie auseinander und

bilden die Seitenwinde der Knickehle, Der Zweiképfige setzt sich an das Wadenbeinkoptchen an.,

.ir-};' f“-_."..'.-'..: -.r:l,-:-_ll"::- [--_‘I'I:\;[:_!-'\:‘, etst .;_.l'l[!';_']] HL '.i:LIl_'I:; |.:|l.__‘~'- I‘\'I'Iii_"-u,_ "-.".'..iz':l"i_'l'li.l L‘IL'i]'I': 245 SLrC L-I.‘".['w.'ﬁ I.J‘-i'!..'j]'l L'i.]'l ] l':ii-[i:._fL T

Wulst. bestehend aus Fett, Nerven und Blutgetilien, he rvortritt.

Der dreikinfice Unterschenkelmuskel, bestchend aus dem Zwillingswadenmuskel und dem unter ihm
lieeenden Schollenmuskel, nimmt die ganze hintere Fliche des Unterschenkels ein und bildet die

Wade. Sein Ursprung ist das Wadenbeinképfchen und der hintere Umtfang des Schienbeines.

Der Zwillingswadenmuskel kommt mit seinen mit breiten Sehnen verschenen zwei fleischigen Ut-

sprungskapfen aus der Tiefe der Kniekehle von den beiden Knorren des Oberschenkels her (Abb. 142).

15

Der Schollenmuskel iiberragt zu beiden Seiten den Zwillingswadenmuskel. Seine Schnen bilden mit

dem ersteren die sich am Fersenbeinhocker ansetzende Achillessebne. Beide heben die Ferse.
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Abb, 141 Die Muskulatzr an der Rickseite des Beines
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Abb. 142 Anatomische Studien zur Muskulatur an der Rickscite des Beines (a Ansatzstellen des Zwillingswadenmuskels am Ober-
schenkelknorren)
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7. DIE MUSKULATUR DES FUSSES
DIE SEHNEN AM FUSSRUCKEN

Dh Faszie des Unterschenkels wverstirkt sich in der Héhe des Sprunggelenkes durch das vorder
Brnphand und etwas tieter durch dar Krewyband. Unter diesen Bindern zichen die Sehnen der vorderen

Unterschenkelmuskeln zu ihren Ansatzpunkten. Es sind dies:
i o I..-: I'|:' |'I i |=I:C - !Il.||: |-'-' -'_"r.ll -II'I.'-‘SI'.'.: LA .'..'.' i) .-'..r .'II.'-.I
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Der pemeinschaltiiche Zebenstrecker spaltet sich schon am Unterschenkel in fiinf Sehnen, die sich dann
i1 -1= ]: l -l ) ] - |: PO T T = Ly 'Illl" . ] : 1. 7 . . :
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Zehen, die tintte wendet sich zu dem Kleinzehenrand des Fulles. Dieser Sehnenstrai o wird auch

A LL

i i T - ' |
T ey v 1 A e 1 ! N
¥ [rreaai CF i I A e LW LICLE | LML Ragag B

DIEMUSKELN
A LR 1 1

SENNEN dés Femelnschattiichen Acehenstreckers II'-."_'r aer Rurce divecker der Leber

T e - 2 I . ) T ;
oberen Fli des Fersenbeines kommend, spaltet er sich in vier

¥ (M1 dct [ I £
deren Schnen sich an den Zehen festsetzen. Der nach der erollen Zehe gehende Bauch wird als
cnrzer Grofizebenstrecker bezeichnet, Die drei iibrigen Bduche gehen zu der zweiten, dritten und
vierten Z.¢l e 1)ie | I.«._. e Zehe ._"..-:.1 leer aus -.|1._| [ 45

NAEANOLHENMUSKELN

" dige apalten wischen o MITECCITODETIOCCEN Una spréizén ale ."’l:'u_l.\.-.. LU erw N | '~|.”.u]

= . : . . ) !
inneren Lwischenkenochenmuskein; sie nahern die Zehen einander.

MUSKELN DER FUSSOHL]

s

inneren Fulbirand befinden sich die tiir die Beweosune der groBen Zehe bestin

e < -.l 1 15
IIIDETL AVIUaRCLIL,

S— I L T i o
WIE der Abriener der grofien Z.el

Am duberen Fubrand liegt die Muskulatur der kleinen Zehe: der Absicher der Eleinen Zebe und der

. |
(]
i

Diese Muskeln sind von einer derben Faszie bedeckt: zwischen i

starke Fettschicht, die den Druck der Kérperlast verteilt.
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Abb. 146 Veit Stold: Fialle des Gekreuzigten aus der Sehalduskirche, Niirnberg (Vorderansicht)

158

hitp:/digital slub-dresden.de/id4 7T6449421/1 64

L

£




Abb, 147 Veit S5toll: FiBle des Gekreuzigten aus der Sebalduskirche, Niirnberg (Seitenansicht)
"
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ANHANG
FREIE KUNSTLERISCHE KOPFDARSTELLUNGEN

Die nachfolgenden Studien dienen dem Anfinger nur zur Anregung, um kiinstlerische Auffassungen
und Techniken kennenzulernen.

Zwar gibt Leonardo da Vina dem ,,Anfinger®™ den Rat: ,,Zeichne zuerst die Zeichnungen eines
guten Meisters ab.* Hierauf darf man sich aber nicht beschbrinken!

Er sact darum auch: ,,Der Kiinstler mull vielseitig sein. O Kiinstler, sei so umfassend, wie die Natur
ist] Fortsetzend, was Gott begonnen hat, strebe nicht, die Werke von Menschenhand zu vermehren,
sondern die ewiren Werke Gottes.

bk

Ahme niemals andere nach! Jedes deiner Werke sei wie eine Schoptung der Natur.

Abb. 148 Otto Greiner: Kopfstudie (Ausschnitt) zu dem Bilde ,,Odysseus und die Sirenen®

i
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Abb. 149 Kithe Kollwitz: Kopfstudie
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Abhb. 150 Albrecht Diirer: Bildnis der Mutter
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Abb. 151 Albrecht Diirer: Portrit eines gojihrigen Mannes
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Vergleichsbeispiel einer Aufsicht (Venus kallipygos)
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DIE BEWEGUNG DES KORPERS

Ponderation

Um das Problem der Bewegung zu erirtern, nechmen wir zunichst einmal das Proportionsschema
in Grundstellung. Bei diesem ist das Gleichgewicht auf beide Beine gleichmiBig verteilt. Die Schwer-
sewichtslinie des Korpers verharrt lotrecht und bertihrt den Boden zwischen den inneren Knocheln,
Die Querachsen, wie Becken-, Schulter- und Augenlinien, stehen rechtwinklig zur Schwergewichts-
linie AB.

Zwar ist in dieser Haltung die praktische Hauptbedingung, nimlich daB der K&rper nicht umfalle,

erfiillt, doch ist dieser symmetrisch auspewogene Zustand tir kiinstlerische Darstellungen durchaus
uninteressant; auch wird man im tiglichen Leben kaum diese Stellung einnehmen, vielmehr verlegt
man meist sein Korpergewicht auf ein Bein, das Standbein, wihrend man das andere, das Spiel-
bein, hingend ruhen liBt oder es beim Gehen vorschwingt. Die Gleichgewichtsverlagerung aus der
Grundstellung zur bewegten Haltung wirkt sich nicht nur im Stand- und Spielbein aus, sondern
sie schwingt durch den panzen Korper, vom Full bis zum Scheitel in harmonischer Linie und zieht
die Extremititen in Mitleidenschaft.

Angenommen, der Mann in der Grundstellung will das linke Bein ausruhen, Er verlagert sein Ge-
wicht auf das rechte Bein (Abb. 157). Das Becken hingt auf dem Gelenkkopt des rechten Ober-
schenkels und senkt sich links herab, so dal es eine schrige Stellung einnimmt. Die Wirbelsiule,
die rechtwinkliz zum Becken steht, bleibt aber dabei nicht unbeweglich zur Seite herausstarrend —
denn so miilite die Last des Thorax vor dem giinzlichen Herabsinken durch Muskelkraft aufeehalten
werden —, sondern sie beugt sich hauptsichlich in den fint Lendenwirbeln rechts zurtick, wodurch
das Thoraxgewicht wieder tber den Schwerpunkt gebracht und das Gleichgewicht hergestellt ist
(Abb. 157).

Die ganze Wirbelsiule macht einen grolien einheitlichen Bogen, dem auch der Kopf folgt. Bei feiner
Harmonie des Korpers und wenn keine anderen Gleichgewichtsmomente hinzutreten, legen sich
die Querachsen, wie Becken-, Lenden-, Brust-, Schulter- und oft sogar die Augenlinien ficher-
térmig verlautend derart, dalb sie sich auf der Standbeinseite in eimesr Punkte schneiden (Abb. 154).
Das ist die einfachste, die ruhige Bewegtheit im Stehen. Sie wird jedoch sofort mannigfaltizer,
wenn die Bewegung lebhafter wird, z. B. beim Schreiten. Es kommt die Kontrastbewegung zu-
stande durch das Ausspielen des Thoraxgewichtes gegen die Beckenmasse. Es schwingt die linke
Schulter gegen die rechte Beckenseite (Abb. 136), die dadurch entsprechend das rechte Bein vor-
schnellt. FEiner unserer michtipsten Muskeln, der Schiefe Bauchmuskel, vollfithrt diese Dreh-
bewegung der beiden Gewichtszentren im Kérper (Thorax und Becken). Dieser hauptsichlich ist
der Muskel des Gehens und des Laufens bei richtiger Kraftausnutzung, darum ist er auch bei den
Griechen so stark entwickelt, was uns deren Standbilder durchweg beweisen. Beispiel ist hierfiir
Abb. 104. Der Kopf folgt hierbei nicht der Thoraxbewegung, er wiirde zu schr geriittelt werden,

er bleibt fast ruhig vornaus gerichtet oder lehnt sich sogar an die Beckenbewegung an, wodurch er
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154 Lage des Schnittpunktes bei einer bewegten Figur
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die 1|I1.1'5::'i|‘|-:l,l!’|t!-_\_‘_ des Schieten Bauchmuskels leicht unterstiitzt. Hnrurgemﬁﬁ sr.i.;-]f; sich die Hewfguﬂg

im Leben nicht nur in der Fliche ab, d. h. nicht nur im Auf und Ab der Schulter- und der Hiiftseiten,
sondern genau so in der Tiete, im Vor und Zuriick. Und zwar reckt sich die Beckenseite des Stand-
beines vor, die des Spielbeines bleibt zuriick. In den Schultern ist es umgekehrt: die Schulter tiber
der vorgestreckten Beckenseite des Standbeines schwingt zuriick, die iiber dem Spielbein reckt sich
vor. Es entsteht das Pendeln der Arme beim Gehen in entgegengesetzter Richtung zu den
Beinen.

Das rhythmische Abwechseln von Hoch und Tief, von Vor und Zuriick verleiht der Bewegtheit
den Reichtum an Gegensiitzen und macht sie reizvoll. Es ist nun Sache des Kiinstlers, diese Gegen-
siatze in einer harmonischen Linie zu binden und je nachdem, was der Korper darstellt oder aus-

driicken soll, zu stcigern oder zu bindigen.

Die Schonheit einer jeden Bewegung beruht im Vermeiden von jeglichem iiberfliissigen Kraft-
autwand; denn solcher wirke als Versteifung, ja Verkrampfung und stoért den flissicen Ablauf des
Gliederschwunges. Daher achte man stets auf vollkommenste Entspannung, so bei sich selbst, wie
bei den kiinstlerischen Darstellungen. Als Beispiel und Gegenbeispiel betrachte man die lockere,
| eichtbeschwingte 1"L;l'.'~1_l'.'li"l.r'-_'.‘.'-_u' des Liufers (Abb. 131 und 136) oder den sitzenden Medicéer, in ge
loster {_;-:_'Ht"]|r11c.']-=.1"._'.-'_]-'.-.:.1 seinen ruhenden Ki'-r[*-: I ¢ nieliend, 1m G-‘.'_:_f_a'ﬂﬁ.’ﬂ? zum unedlen Gladiator,
scine Glieder steif und eckig haltend, abgestumpft, gefiihllos in Ausdruck und Gebirde (Abb. 160

und 161).

Wundervolle Beispiele fiir schine, freie Haltung und Bewegung geben uns die griechischen Bild-

werke, desgleichen die Italiener aus der Renaissance (Abb. 174).

Das Kennen und Beherrschen dieser BewepungsgesetzmiBighkeit ist nicht alleinseligmachend. Es
konnen diese Gesetze nach Bedarf mit nétigem Takt durchbrochen werden, aber man sei sich doch
stets bewulit, dall diese GesetzmiBigkeit im edlen Korper bei jeder Verrichtung lebendig ist. Auch
bei gebeugten, sitzenden, hockenden, ja liegenden Gestalten ist die rhythmisch geschwungene Achse
die bewegungfiihrende Linie, sie ist in der Kérperdarstellung wie der ,,rote Faden®™ in einer Er-
zihlung, Man betrachte mit Verstindnis Michelangelos ,,Moses™ (Abb. 162) oder die sitzenden

Medicier, Giluliane, z. B. Abb. 161.

Der ,,rote Faden™ fihrt S-f6rmig vom linken Bein (Standbein) {iber die ge schwungene Korpermitte
bis in den Kopf. Bei hockenden und sitzenden Figuren ist das untergezogene Bein meist als Stand-
bein anzusehen, das vorgeschobene, das keine Last tragen konnte, ist entsprechend das Spielbein.
Uber dem Standbein staucht sich hier das Becken in die Weichteile (Schiefer Bauchmuskel), das
Thoraxgewicht windet sich zuriick iiber den linken Sitzknochen, der das Standbein ersetzt, derge-
stalt, dal} die linke Schulter tiefer, die rechte hher kommt. Die Ponderation i1st erreicht. Unter-
strichen ist sie noch durch optische Mittel: In angenchmer Folge reihen sich die belichteten Formen,
wic das linke Knie, der dariiberhiingende Faltenwurf, die zum rechten Knie hinautweisenden Rock-
filtchen, in groBem Zug sekundiert durch den Stab, dessen Richtung die Finger der rechten Hand

aufwiirts abbiegen und iiber den Arm und die Schulter im Kopf mit der Korperachse zusammen-
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AieBen lassen. Eine kontrastierende Stromung verliuft hier vom rechten Full tiber den Faltenwurt

des linken Knies, die linke Hand, Unterarm, die zusammen die urspriingliche S-Linie im Stab recht-

winklig kreuzen, und schmiegt sich, iber linken Arm und Schulter gleitend, im Kopf an den ,,roten

Faden"".

Ein weiterer Linien- und Lichterverlauf senkt sich iiber den linken Arm, Faltenwurf, umgestiilpte
Gamasche am rechten Schienbein fort und schliebt mit den hiingenden Rocktalten, rechts vorm

! ; i H '.\\ . "
FECnten ]"x'f'fl;.__ ein grobes Uk al.

Man betrachte auf die Ponderation hin Michelangelos ,,Morgen® (Abb. 164) vom Medicigrab. Die

Figur liegt zwar, aber aller Kontrast ist in ihr ausgewertet und gibt thr Mannigtfaltigkeit und Schwung,
[hrem Standbein entspricht das linke, das sich stemmende; das rechte 1st das abgleitende und kénnte

ht die stiitzende Funktion des Standbeines ertiillen. Es ist also aut dem linken der

=

canze Aufbau entwickelt: die rechte Hiiftseite hingt, die Kdérperachse beugt und wendet sich zu-
eleich nach links, dadurch kontrastiert die Schulterhaltung zur Beckenhaltung im Vor und Zuriick,
im Auf und Ab. Im Kopf ist eine abermaligce Umkehr, in der die Lage der Hiften widerklingt. Dabei

ist ein zartes Erinnern an Praxiteles durch die zweitachen Stiitzen des Korpers in Hiifte und anders-

1

] 1 q ” T T - +
celtioem achuliercelenk,. 10 denen a_l;-* 1|::u|_1.‘~'. :_'*.1!.'-.|'|1!U1“..‘".‘1[T NangrL.

\hnliche Betrachtuneen ruft Michelangelos . Tae® hervor (Abb. 162). nur ist alles in anderem

Rhvthmus: dank dem stutzenden Polster unter der rechten Gesialihiltte 1st rechts die Standbeinseite;

das linke, tibergeschlagene Bein ist das Spielbein. Entsprechender Gegensatz 1st in den Schultern

Es bleibt eben ganz grofen Kiinstlern vorbehalten, solche Kompositionsschonheiten zu erfithlen,

u erfassen und im Material anzuordnen. Fiir Laienaugen geniigt es, sie zu empfinden; es ist nicht

notig. daB sie sich im einzelnen daniber Rechenschaft geben konnen.

\ls Beispiel fiir eine hockende Figur sei aut Abb. 113 verwiesen. Das Standbein 1st das untergezogene

! - I.- . - I ’ - - x .:.
FECOLE, AUl 1AM funt aas ]mt-:.“r!-’_;‘»k:i:.1.

Praxiteles hat eine Neuerung in den Bewegungsrhythmus gebracht. Er hat, als erster Bildhauer,

scine Figuren auf zwei Schwerpunkten aufgebaut: einmal auf das tragende Standbein und zum

anderen auf den andersseitig aufgestiitzten Arm, so dali der Oberkérper von einem Hiiftgelenk zum

3 1 | - | 1 = v il ¢ 1 =, ¥ - .- = ¥ 1 k = F- I... + i P = i -I-. 3 T N F i
ANAETEDN :‘"I.filu.]i.".'_'l.'-l'.".li -.]I_'.:"-.."'_]'._I': 45 | Abb. 168). E S War -gine Errun -L--'~L]..].T, al¢ teuer crkautt wer-

den mubte, und zwar um den Preis der herrlichen Einheit des (leichgewichts.

Hier i1st die Verschiebune des Beckens ranz besonders deutlich. Das Sinkenlassen des H[‘ii'nh'i‘-'ﬂ'ﬁ

geschicht, indem sich das Becken um die Achse des rechten Oberschenkelkopfes dreht. Diese Drehung

ann nahezu 30° erreichen (vgl. auch mit dem Herkules Farnese, Abb. 77). Danach ist es ersichtlich,

;|

i um wieviel die Korpermitte M (Abb. 166) gegeniiber der Grundstellung (Abb. 165) sich senken
kann, und um wieviel kiirzer die Entfernung des Spielbein-Hiiftgelenkes bis zum Erdboden wird,
ind wie das Knie gebeugt werden kann, um sich der entsprechenden Entfernungsverkiirzung
anzupassen.
-
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Ein iiberzeugendes Gegenbeispiel scheint mir der linke Krieper der ,,Marseillaise® von Rude zu

sein. Das schone Kunstwerk steht am Arc de Triomphe in Paris (Abb. 171). Der MiBklang dér
Stellung des besagten Kriegers kann aber darum den Eindruck des Ganzen nicht schmilern. — Der
Krieger hat den ,,roten Faden® seiner Bewegung verloren. Man merkt dies nicht so sehr, weil der
Bewegungsflull hinter dem Panzer und hinter dem vorgebeugten Bogenspanner verborgen ist. Aber

, 1 ==, , ) Tl ¥ 2 i . . . + . - 2 e :
entbl6ft man thn bis auf die Knochen, so wird es ersichtlich, wo der MiBklang steckt.

Es ist die Wirbelsiule in ithrem S-formigen Verlauf unterbrochen. Ja, wenn man weil}, daB sie im
rechten Winkel zur Beckenlage und den Schultern steht, so erkennt man. dal sie pebrochen sein
mul}, denn Schulter- und Beckenrichtung ist zweimal nach derselben Seite abschiissie, also parallel

( Abb. 173).

Eine Umverlagerung des Stand- und Spielbeines wiirde, bei Beibehaltung der oberen Gliederstellung,
den Milklang beseitigen und eine reine Fithrung der geschwungenen ,,roten Linie* ermiglichen

(Abb. 172).

Wenn man nun noch den klassischen ,,NarziB*“ aus Pompeji als Gegenbeispiel (Abb, 176) anfiihrt,
so soll damit keinesfalls dem groflen Kinstler, der ihn formte, ein Vorwurf gemacht werden,
sondern allein dem Restaurator. Er hat die beschidigt aufgefundene und von seiner Plinte ab-
gebrochene Figur auf eine andere Plinte montiert und bei Verkennung des Sinnes einen verkehrten
Schwerpunkt angenommen. Es ist beim ,,NarziB* das rechte Bein das Standbein, und nicht, wie
der Restaurator glaubte, das im Schreiten zuriickgebliebene Spielbein. Das Spielbein ist das vor-
gestreckte linke, das allerdings nur mit der Ferse leicht den Boden beriihrte, aber keinesfalls das
Korpergewicht mitzutragen bestimmt war, Diese Auffassung ist durch folgendes bestitipt: die
Muskulatur des Standbeines ist gespannt (Abb. 176), siche die angezogene Kniescheibe rechts und
die entspannt hidngende links, ebenso ist die hingende linke Beckenseite tiefer als die tragende
rechte. Dall der linke FuBl nicht auf der Plinte aufgesetzt war, ist daraus ersichtlich, dal} seine
dohle voll modelliert, also sichtbar war. Man sicht am Sohlenrand keine Bruchstelle, die mit der
Plinte zusammenpehangen hitte, wihrend diese Bruchstelle rings um den rechten Full verliuft.
Der Restaurator hat die Bezichung der Sohlen zum Boden geiindert; denn er wubBte mit den wind
schief zueinanderstchenden Sohlenflichen nichts anzufangen. Er hat die Figur so viel nach vorne
geneigt, dal die linke, angehobene Fulispitze fast bis zur Plinte herabkam; durch die Vorneigung
hob sich die Ferse des rechten FulBes, und ihr wurde ein absatzihnlicher Keil untergeschoben
(Abb. 177). So wurde zwar die Fiihlung der Sohlen mit dem Erdboden ,,scheinbar®® hergestellt,
aber auf einem Irrtum beruhend, der als schlimmere Konsequenz das Gleichgewicht des NarziB
zerstorte. Auf Abb. 177 ist es deutlich ersichtlich, daBl die Figur zu weit nach vorn genecigt ist,
zugleich auch, daBl das linke Bein (hier schreitend, also tragend geglaubt) durchaus in den Muskeln
entspannt ist und damit im Widerspruch zum auf thm ruhenden Kérpergewicht steht, Ein Beispiel
am lebendigen Korper fithrt uns vor, wie sehr der nérdliche Europiier es verlernt hat, sich frei

zu bewegen. Im tiglichen Leben ist er derart mit Minteln, Schirmen, Handtischchen, Spazicr-

http:/digital.slub-dresden de/id4 76449421/176
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stiocken und dergleichen behingt, dalb er entbléBt von all diesen Hindernissen car nicht
1 el

MENTr Wolly, YWiOlllll

T
1]

mit Armen und Beinen, und anstatt sich zu entspannen und die lebendige
\ i B : i _ | bendiy
i‘x-':';"h:r;ltzz?r (den ,,roten Faden™) zu Wort kommen zu lassen, verkramptt er sich im Drang,

wenigstens bel der bedeutsamen Prozedur des Photographiertwerdens, um

(Abb. 179).

besonders zu wirken

Ein anderes Modell (Abb. 178) hingegen bietet dagegen eine geléste und doch bewegte Haltung.
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Abb. 155 Grundschema
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Abb, 156 Das Grundschema i
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Abb. 158 Doryphoros des Polykle:
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Abb., 157
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Abb. 159 A.v. Hildebrand: Trinkender Knabe (Bronze). Berlin, Nationalgalerie
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Abb, 160 Sitzender Gladiator, Rom
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Abb. 161
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Sitzender Mediciier
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Abb. 162 Micheclangelo: , Moses.” Rom, 5. Pietro in Vincoli
el
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Abb. 165 Michelangelo: ,,Der Tag™ (Florenz) i
e
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Abb. 164 Michelangelo: | Der Morgen* (Florenz)
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Abb. 165 Grundschema Abb. 166 Eingezeichnete Beckenhaltung
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Hermes des Praxiteles, Olympia |
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Abb.,

Abb. 167 Eingezeichnetes Skelett

181

W SLUB

http:/idigital slub-dresden.de/id4 76449421187

Wir tahren Wissen,



Abb, 169 Standbild eines Bogenschiitzen, Dresden, Elbufer

182

http://digital slub-dresden.de/id4 76449421/188

LR

SN Bl




1‘.

.\\"hq‘\"\ "I.I “ﬂ- E

I'_'Li'tp:q'.l'digital.slub:drﬂsdﬂn.daﬁdd-im-dﬂ1 1189

Skt iy

S S TR IELE S AR U T

SN

[ L R L P L o P e

L S



W SLUB

Wir fihren Wissen.

IT{' ™

|

I
ot "t

Eois

= i '?

P.-F:.r"
4%

-. _.-"_f"

4

A5
i

.._ __
Rt L

Abb. 171 A. Rude: , ,Marseillaise.** Relief am Arc de Triomphe in Paris
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Abb. 172 ,Anatomisch richtge™ Beinstellung Abb. 173 ,Kinstlerische Lizenz" fiir die Beinstellung
des Kriegers in Abb. 171 des Kriegers in Abb, 171
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Abb. 174 Apollo von Sansovino
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Abb. 175 Desgl. mit eingezeichnetem ,
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Abb. 176 MNarzill von vorm, Neapel Abb, 177 NarziB von der Seite
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Abb. 198 Beispiel fiir eine bewegte und geldste Haltung eines lebenden Modells
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Abb. 179

Beispiel fir eine verkrampfte und gestellte Haltung eines lebenden Modells
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Abb. 180 und 181 Richard Scheibe: Zehnkimpfer und Stehende
Beispiele fiir eine wenig angespannte (180) und eine geléste Haltung in der Plastik (181)
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Abb. 182 Albrecht Direr: Adam und Eva, Hu]'lt'c-:rs.r]ch
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Abb, 184 Leonardo da Vinci: Minnlicher Rickenakt: Windsor
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Abb. 185 Raffael: Aktstudie zum Adam der ,Disputa®. Florenz, Uffizien
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Abb. 186 Michelangelo: Studie zur Libyschen Sibylle
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Antike ( Castor und Pollux*
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Abb. 188 Rembrandt: Figurenstudie
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Abb, 190 Schnorr von Carolsfeld: Stehender weiblicher Akt
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ALbhb, 192 Otto Greiner: Studie zu einem Exlibris
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Abb. 193 Franz von Stuck : Bewepungsstudie
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Abhb. 194 Karl Stauffer-Bern: Studien von Sitzenden
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Abb. 196 Edgar Degas: Rickenakn
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Abb. 197 Aristide Maillol: Aksstudie
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