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Die Hoburger Berge. -

eine grofe Vergwand ringdherum ampbitheatealiihy emporfieiat.
Das Loffathal; bawen haben die Leipjiger bidjept mueift alle

e Qeute in det Schweiy, in ber cigentlid rﬁﬁ"‘“"‘“"luid}“ gerbufit und fo bemerfen wir, bdaf bie Loffa cin Eleiner

Edwei; werdben fidy einmal redyt rounbern, wean Niemand mebe

aber rafdy flefendber Bady ift, mwelder im DOften ded Lurgenes

hintommd, Was foll maw benn da? Manche Poligel fiebt Elhmllmﬂ aué ber Wereindgling mebrer Sluellen entfpringt, unter:

wieber vom ber eite an, wenn man einen Paf dabin verlangt;
mande will ibn gar nidt vifieen, wenn man heraustommt, und

pingureifen bat man Dbody gar midyt tmnn.ﬁth-tnl, benm jeit bat
fiy mit einem Male erwiefen, daf man nue auf der Gifenbabn
nach TBursen zu fabrem venpdthen bat, um dann nod)y jum
Gilenbueger Thore erft redyts, dann (infd ju geben oder ju fabren,
und man ift {dhon nady anderthalber Stunde in Dder Sdyroeis,
ba# beift aber nidt in ber eigentlidhen, fonbern in ber fogenann:
tn Hoburger Scdyweij; von welder bié bato fein Menfd
ewad gewuft bat. Jn  Der That aber, Seery bei Seite,
tann man nllen Feeunben der Matur, bie ben comantifdhen
Wechfel won "Werq und Thal und [dine Auefidyten [licben,
bt (ebbaft avempfeblen, frib einen *h&l}mb ber an:
gmebmet  Dechifitage dabm ju maden. Sie werben viel mebr
finben, als fie emvartet baben, befomberd aber, wenn ein beitere
Dimmel fie beginftigt, von ber Ausfidt fibécrafdyt werben.
Mefecent wmadgte fich buedy bie Eleime barliber erfchienene [efends
werthe Scheift *) beftimmt bdabin auf ben Weg, und erwartete

nidt viel, fand aber vielmebr, alé er gebofft harte, G4 giebt |

nithts Rangmelligeres, ald ber TWeg bis jum Dorfe Liptig; man
fieht ein Paac Eable,- cingelnfiehende Bergbegel; ber eine, ber
Spigberg, ftebt gang ifolict finfs gur Seite. Cr diente in ber
jesigen Beit dem RKofalenr 1813 oft als ein Punct, die LWurgener
Gtrafie nad) Reipjig 3kt beobadyten, um dber Eleine framydfifche
Detafchernentd berjufallen, wenn fie {oldje tubig binsiehen faben.
Gin anderer gerade aus trdgt ein Poar Windmiiblen, neben
welden cechtd der Weg binausfabet, und jur recyten Seite lie=
gtn ein Paar £able miedece Hitgel, auf weldven fonjt die Bifchoffe
von MWurgen MWein gebaut baben follen, ber aber fo fauer war,
bag ibn Lein Menfdy trinken wollte. Yndeffen jest bat man bdaé

anfebntidye Docf Liptie erreicht und fo wie man dief im Riden
bat, witdb nun bec TWeg (don enmuthiger. Die einformigen.

gelber verfdywinben, «¢in Berg vor unsd redhid Ht mit {dhdnee
Waldung bedectt. TMan wandert, wenn man {bn nidyt beffeigen
und fidy ber freien Umfidt in bie Gbeme berum ecfreuen will,
neben ibm burdy awmgemebmen Zaubwald immer gecabe fort” unbd
mod) wenige Augenblicte dauert '8, da breitet fih das Loffathal
fu den Fiafem aus, indem auf ber entgegengefesten Eeite cine

") Wefdeeibung ber Hoburger Berge, gen. bie Hoburgee Gibroely,

vou F. B, Frante (Im Wagajin f. Inbuficvic u. Litter, W.
®. Marft) jo finben* '

hatdb Thallwig in einem Arm der MNulbe einmimbet imd bis dabin
12 mebr ober weniger anfebniide TMiblen treibt. Sn biefem
Thale gerabe vor und beeitet fidhy dag Docf Dobueg recht€ und
RKapsvorf link8 ausé, und wenn man fih im Gafthofe cder in
ber MMGhie ein wenig rteftauriet bat — ju viel aber muf man
nidgt verlangen! — tritt man rooblgermuth bie TWanberung liber
ben Bady bindiber an. JFmmer berqauf geht eé, burd) hecrlidie
WWaldung von Budyen, Bicken, Cichen, Tannen, auf muift febhe
bequemen Pfaden, bie yum groften Eheile markret find. Redhts
tann man nad) der Kangel, einem Felfm, abachn, wo im 30:
jibrigen Sriege geprediat mordem fein fol; links fibet eim Pfad
nady einer Rlippe, die tine vollig feeie Ausficgt ind Land madh
@ifenburg Hin gerodbet, und unten eine Dible einfchlief, weldy

pen leidgt su bDeutendben Mamen bed Barenlodhes bat; nod

sinmal muthig empocgeBliamt, und wir find endlidy anf ber hodften

Beegflade, dem Siedenfprung, wo mar nady allen Seiten
bin fidy umfchauen famn. Eine ticfe Sdludt trennt uné vom
@antelberge, wo fidh becclihe Feld= und LWalbpartim fin:
ben, unb wer Luft bat, fann nun aud) nody ben Burjelbery
ecklimmen, D Heimweg flibet auf dem Miden bes Berges
bin und alimdlig in das Dorf binab, Binnen ywei bis drei
Stunben ift bie ganie Pactie gemadyt, man [eht fid in den
TMagen und fibet nad Wurgen guchd, wo man geitig genug
ba ift, fih gu erholem und auf ber Gifrmbabn guritd jueilen.
Mun, f{dneller und wobifeiler fann man unmébglidy von ELeipiig
aus ecine Meife in die Sdyweiy maden, und fo winfden mwic
Jebem , ber bas Wagftld umternimmt, gutes YRetter Daju.

Beredelung der Hilfenfrichte ale Nahrungémittel
1 | fir Menfden. '

@orgfiltige Unterfudyungen kaben bargetban, vaf Eibfenm,
Rinfen umd Bobnen, mit ihrer Sdhale genofjen, (dmwer ju vec:
bawen find, aud it auf dad Beftimmtefte erwiefen, daf dicfes
eingig unbd allein vom ber Hilfe, ein befanntlih faft bormartiged
Gemebe, ju verfiehen i, welde bdie genanntm Gemitfefridee
umgiett. Diefe HUtfe bictet ver Erafrigfen Berbauung Teok; ber
Berdauungsact vermag audy mice bie geringfle Verdnbderung bed
ibnen becvorjubcingen, Dabei tommt nody in Betradt, baf bie
mit bem Friwditen genoffenen Hillen oft Monate lang im menfd=

: 'Iicb:? Kocper p:iu'!b[ﬂ‘un und bafelbft alé unbejroingbare Steffe
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