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Bon bem untergeidhneten Paupt:Stever:-Amte follen Montag,

benm Biecten Februar a

Rormittagé um 10 Ube in bee Douptomid-Canjlei 16 @thd mglifde Gallicos, 13 veridpicbene Wefte von bergleihen und 5 Stid
otdinaire emglifde Gambridé gegen fofectige baave 3ablung in preuf. Gourant Offentlih verfleigeet wecden,

Leipgig, ben 29, Januar 1839,
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Ueber ¢in Reigmittel jur Grregung der Eflufh

Da bas Saly, wie der Buder, tin fo widtiges Capitel in
@ [ymadsiebre der Guropder ift und eine fo bedeutende Rolle in
unfecer Rade fpielt, ba nady ber von Habnemann in feinem
Drganon oufgefieliten Bebauptung in dem Kodpfalye die groften
Heilmittel verborgen liegen; fo rolirde o8 flte bie Freunde ber ditern,
wie filir bie Piebbaber er neuern Deilfunbe eine gleidy willlommene
Bugabe gu bem bomdopathifden Berfuchen geroefen fein, weidye
Daumer m't Kadpar Haufer angefellt und dffentiihy be:
fannt gemadyt bat, twemn ¢r uné untec anbern audy dbec die Wir-
Punaen in Renntnif gefept bdtte, welde das Salj vom erfiem An:
fange an auf ble Gefomodswecljouge wnd auf bod-Befinben
fiived Plegefobns dufecte, wenn wir namentlidy ndber und gemaue
barliber belebrt worben wiren, in welder verbdtnifmdfigen Stei:
gerung ber Gaben fidy decfelte nad) und nady vom bem [drddem
wnd feltmern jum fidcfern und bdufigern @ebraudye bdiefer fo alige
meinm und gedrdudglihen Speifewiirge. gewdbnt habe. Eie viel
audy bier auf bie aite, bel vingelnen Menfdyen, wie bei gangen dilern
eingeflihrte itte, auf bie von friber Kinbheit an und bis-ind reifere
Alter obme Admsidhung fortgefithrie Bemwobnbeit anfomme, jeigen
uné offenbar und ohme Wideefprudy eine M nge Beilpielr, von denen
wit nur einige anflibren wollen. Dec Sdyweijer pflegt bie
Btter, bie wic jum Beeteeffen, ofyte allen 3ujap von Enll u ge:
niefen, wdbhemd der Sadyfe an einem ungefalyenen Butterbrote Lein
Behagen findet, er mifte ef denn auf bem grofen Bernbarbt oder

&t Botthard veryebren. Dagegen falt o8 Niemanbem ¢in, bie

frifdpe Mildy au falyem, weldpe uné an beifen Sommertagen cine
fidctente Rithlung gerodbrt: unb dody finbet felbft ber Bantmann bie
ibn im Minter eowbemende Mildfuppe obne Bufag ven Saly un:
fdymadhaft, obwobl bex Sdugling die veime undb unvermifdte
Muttermildy mit Beclangen und Begierde im lauwarmen Ju:
ftande von ber Bruft binwegtrintt, o {dymeden ferner die vobhen
Mibeen, bie man ben Kinbeen fogar in medicinifdyer Dinfidt giebt,
audy wobl bem CErmadyfenen, ob ec {dhon in eben bem Srade, in
reeldpem ex {ich von Jugend auf an gefalyene Speifen gerodhmt bat,
selodyte Mibren, wo nidt fade im Be[dymad, body auf jedim
Fall meniger geniefbac findet, wenn fie in Eemangefung von Fleild-
briibe nicht wenigftens mit Saly und Butter angeridptes ind, Wi
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follen bec vorgisglidy und bei Anocbnung der Jugend voryufdreibenben

ber | UND anjugeredhnenden Lebendroeife freng unb feft an den allgemeinen

nidst blofi von einem ber grdfitem Philofopbm, fonbern audy von ben
efabrendften und beitbunbigften Aersten audgefprodyenen Grunbfag
bee Befundbeitdidtetit balten. Kein Reigmittel dacf ein:
teeten, um Hungerbeidem KRinbe ju evrvegen. Diefler
muf vielmebe nur die Folge der Thdeigleit und Be-
fdhdftigung fein. iedft die befle Wiege bec Spelfen, unbd
1dgt in ber Weclidrte bes arbeitfamen Fleifes (o leidpt Leine Koffvers
dchtee, Ceine eigenfinnigen Speiferwdhlec auflommen. '

¢ [ribet Beinen Sweifel, daf Kinder, weldhe bas Saly, ald Ju:
that der Speifen, M eben fo grofen und flaclen Portionen ju fidy
nebmen, alé Me Erwadfan, — und in foldyer Menge ju fid
nebmen maffen, weil fie mis ben Erwadfenen gemeiniglidy aud
| einec Schiaffel ¢ffen, — (dHon dburd ben Benuf von Duantitdten,
Ibit mit {hrem Aicee in Eeinem Verbditniffe feben, unfebibar Mady-
theile firr ibren Kdcper ju beflirdhten habem. Und wenn fie baven
audy wirtlicy Eeinen nachtbeiligen Einfluf auf ihe Beficden verfpiiven
foliten; fo roird body ber Oftere und fticlece Gebraudy diefed Meip
mitteld, gu welgem fie nidyt erft befondees aufgefordest, nidyt eri
lange angeleitet werbin diiefen, bie Urfache unb Bevanlaffung, baf
fie bdufig und in bec Regel mehe geniefen, ald ibrer Sefund:
beit jutedglid ift. ©ie werben baburd einer Wenge Keanlheitin
mebr audgefet, alé e8 ber Fall fein wicbe, wenn fie, bie Laum von
ber Mutterbruft binweg su diefem Gebraudy), obne ibr Veclangen und
Begebr, angewiefen und oft fogar gefliffentlic) angebalten wecden, im
yarten Alter bed Saljed nody [dmger entbebrten, oder bafjelbe body
menigftens feltner und {parfamer ju ibren Speifen betdmen,
alé e gerodnlidy gefdyirht, Denn nidyt blofdie Ammen und Kindes:
mubmen, fonbern audy bie Aeltern, ober dberen Sitellvectreter in bec
RKidye pflegen ben nod) unwerbocbenen und nody nidyt beftodyenem B
{hmad ber Rindec nach dem [dhon verdorbenen und (dngft vermibn-
ten ®efhmade dber Eewadyfenten abjumefjen unb bas, wad ibnen be:
pagt, oft fdyon bei bemn Ririnften ihrer Kinber filae yutrdglidy su balten,

@4 giebt viele Ldnder in den bewohnten Theilem der Erde, wo
man nie Salj gefunden hat, und wo bei den befdrintten Hanbeld:
verhdltniffen bie Berwohner daffeibe biof diewrilen ais Bugusartitel ge:
nithen tonnen,  Dief ift befonders im Jnnern von Afeita bes Jall.
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