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Einiges ﬁbtrﬂ_bél Gebraud) von Bidbern.

Wenn audy die Ueberseugung, bdaf bei ber riditigen Ge
funbbeitdpflege der Gebraudy ber Bader fberbaupt cine grofie
Mole fpiclen mufi, dn ber neueften Seit ju ciner jiemlidy all:
gemein berr[denden geworden ift und durd bie frgendreicdyen
Folgen biefer gelduterten Anfidgten fo mandbe Vorurtheile

 auégerottet finb, welde fid nod in ben nddftvergangenen

Menfdhenaltern den Befteebungen Hellfehender Aerpte hindernd
entgegenfiellten; fo wird biefen widtigen Gefunbbeitdmitteln
body auch jest bei Weitem nod nidht Diejenige algemeine
Unecfennung ju Theil, weldie fie mit vollem NRedte ver
bienen. i

Wir wollen bier von ben unter einem allgemeinen Gefidyts:
puncte nicdht aufiufaffenden mineralifhen Bdvern ganylidy ab:
feben und nue bie cinfachen Baver vor Augen bebalten.
@3 giebt befanntlih aud) von biefen verfcbiebene Arteh, Denen
jwar fdmmtlid bie eUgemeinen Wortheile der Bdder, wie
Memigang, Belebung der Haut u. f. w., mebr ober weniger
sufommen, von welden aber jebe anbere Art fir biefe oder
jene Anwenbungsfalle wicder ihre fpeciellen Woryige bat.
Hier banbelt ¢8 jid barum, vorylglidh biejenigen Arten Der
Bader etwad naber ju beleudbten, fiber weldhe nody die meiften
irrigen Anfidhten und Worurtheile im Gange find.

MWir lenfen baber junddift bie Aufmerbfambeit auf bie
tuffifden Sdwit: oder Dampfbiber. Ueher biefen
Gegenftand findet fih in ber Beilage jur Angsbh. allgem.
Beitung vom 9. Fanuar 1840 ‘eine intereffante Abbandlung,
bie ju gegenwartigen Bemerfungen bie bauptiadlide An:
regung gab. IWir theilen baraud Folgenbed mit:

,iUeber bie woblthdtigen TWirfungen bdiejer Baber in fpe:
ciellen Kranfpeitéformen Hegen bereitd gablreiche Erfabrungen
vor. &8 ift anerfannt, baf nidt nur leidtere, fidy erfl ent:
widelnbe rbeumatifdhe Leiven oft fdhon. durdy ben Gebraudh
¢ined cimyigen Babed geboben werben, fondern bdaf aud
complicicte unb felbft veraltete gichtifche Leiben mandyerlei
Art ver anbaltenden Anwenbung diefer Bdder weiden, baf
nidt minber audy in dyronifden Hautaudfcdhlagen, die oft ben
bewabrteften Mitteln wiberflanden, in Scropheln, Unterleibs:
befywerben, dronifden MNervenfrantheiten, befondberd wenn
biefelben von Stirung ber Hautausdinfiung berrdbren, bdie
ginfligen @rfolge diefer Baver ebenfo entfdheivend ald nach:
baltend find. — Jevod fdeint bdiefeS AMed nod nidht die
Hauptfade, fonbern 8 birrfre viel widhtiger und wefentlicher
feim, bie Wirtungen biefer Bader im ANgemeinen ju berdid:

fidbtigen unbd mit ben Hauptgrundilfen ber in neuefter Seit
lo febr cultivivten $Hodropathic (Bafferbeillehre) in Ueber:
cinflimmung ju bringen. — Die Gefammtwirfungen Dder
rufiifen Dampfbaver, von cinem allgemeinen Gcfichtdpuncie
aud betrachtet, find nach ben Aeuferungen eined febr unters
riditeten Argted: Steigerung ber Lebendthatigleit, Beftimmung
ved Saftetriecbed nady der Haut, dbadurd) bewirfte Ubleitung
von inneren Drganen unb Mafigung ibrer Obermafigen
Zbatiakeit, Berubigung ber Nervenavfregung, Verbinnung |
ver Safte unb Uufloderung Pranbbafier Bilbungen. Die
Unwenbung derfelben vicfte baber nidt auf dbie oben bes
merften Kranfheitéformen ju befdbranten, fonbern auf alle
jene audjubchnen fein, fir welde man die Tafferbeilmethode
Uberbaupt fir gecignet balt. Sie ex{deint ferner nidt blog
fie wirblidge Kranfheitsfdlle ywoedbientich, fondern audy fir
Perfonen im gefunden Juftanbe ald ein Mittel yur Starfung
bed Organidmud dberboupt und indbefondere zu ber in
unferen Klimaten um fo wefentlideren Starfung
und Abbértung ber Haut und aller Fdrperliden
Drgane gegen die Einfliffe bes Temperaturmed:-
feld, mithin gur Borbeugung gegen ein Heer von
SKeantheiten; ald ein WMittel yur Hintanbaltung ber Ge:
brechen bed Wlterd, endlidh im Algemeinen foroohl ald ein
bidretifhes, wie audy indbefondere fiir bad weiblidye Gefdylechy
in Folge ber fo vorzligliden MWirfung auf bie Haut ald ein
Sdydnpeitdmittel. — Ueberdief fommt u beriidfichtigen:
1) baf, wabrend ber Gebraudy ber Mineralbiber auf Dbie
warmere Fabredzeit befdhrantt, ja felbft in feinen Wirfungen
pon einer ginftigen Witterung abbingig ift, ber Bebrauch
ber ruffiiden Dampfbaber diefer Befdrinfung nidit unters
liegt, fonbern mit eben fo viel Nubewr im Winter wie im
Sommer audfliprbar bleibt, und gevabe bei feudhter .und un-
beftanbiger MWitterung die vortreffliben Wirkungen am Aufs
fallendften Aufert; 2) baB, inbef bie Mineralbiber fomwobl,
ald bie Wafjercur-Anftalten: an beftimmte wenige Rocalitdten
gebunben und daber einem grofen Theile ber Leidinden wegen
ber Koften ber Meife und ded Aufentbalted und wegen dex
burdy Dienft: und baudlige Berbaltniffe unmigliden Ent:
fernung vom Mohnorfe unjuganglid werden, — Diefe Hinber:
niffe bei ten Dampfbabern, bie fidh meiftend in groferen
Stabten befinben, von felbfi wegfalen.”

Die bauptiddlidhften Borurtheile, woburd fidh nod Biele
pom &ebraudhe ber Dampfbiber abbalten laffen, befteben
barin, baf man meint: 1) bie beifen Dimpfe wirdben nur
von PWenigen gut verfragen, und 2) die pldglide Einwir:
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