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oft, und namentlidy in bder bridenbem Gegenwart, fann Diefer
cine duferft tirglide Mabiyeit geniefen. Tebbalb aber maffen
wir jenen Borfdylag alé uneeif und unpraftif in jeder Hins
ficht begeihnen, wekben wir neulidy lafen, wnd ber bacauf .
pinaustief, ju der jest gewohnten Mittagéflunde ¢in jrocites
turges Fropfiad folaen gu laffen. Gchet nur gur Rittagdjeit
fin, SYpr dbermuthigen, Euren gaunen fribnenden Sdlems
mer, gebet nur hin in Ddie pirftige TWobnung bed unverdrofies
nen Mrbeiters und febet @uch bad firgliche TNabl anm, bas
ips mnady ciner 6, 5 und 4 fidndigen anflirengenten Arbeit
erqtichen foll. Wollt Ypr ihm audy daé nodh nehmenm und
ipn mit teocfemem Brote und faltem Taffec abfpeifen, wibrend
Yhr an woblbefegien Fafeln mit dben ausgefudyteften 2edereien
und bden themerften Weinen. Gure Gaumen figelt?2] Am
gevathenfien ware ef ba wopl, und insbefondere in bR jepigen
ridfenten - Beitoechilmifien, wenn Jps, um den Armen fidr
dle ju ranbende Mittagsmablpeit i entfiddigen, bem in M. 140
b, Bl gethanen Borfdhlag deberjigen wolltet und Eudy MMahe
gibet, die Kunft ju erlernen umd danm ju lehren: , fermers
hin gar nidht ju effen’s

Die Mictaghyeit aber it filr dic mic bex Matur Ordnung
Daltenden die_ paffendfte Jeit jur Hauptmalljeit, und wir glans
ben, won allem demen, Dbie jur ARittageyeit pu. fpeifen pfiegen,
werde fidg wobl feiner den MMagen fo dberladen uwd wberlaben
thnnen, baf er fie Die Nadymittagéfunden jur Arbeit untdtig
werde. . Wer freilicy langer alé cine Stunde an ciner woblbefeptin
% afel weilt, nor parauf bedadpt ift, ben MRagen ju dberfilien
und ben Gaumen gu figeln, dex wictd in der That filr mehre
@tunden des Dtacymittags umfdbia irgend ciner Befdpdfs
tigung gevoorden fein. fRan pat fermer in bem vielbevegten
mnrl'ﬂlmjr parguthun gefudt, es whrde die neue Einridtung
aud fir Sdulen und _.‘Hnﬂ-:rﬂthn fepr yoedmifia fein.
Audy diefe Behauptung it odliig umbegrinber, bemm der ﬂtjilg:
Gsclehete, ber vom Mocgens 4 oder 5 Ubr an den Wiffens
{daften bient, fo wie lernbegicriae @dyiler und Studenten,
bie von chen diefer Jeit an ihren Studien obticgen , ipmen allen
wird bie jeat gewdhnlide TMittagseffensieit eine vecht willfoms
mene - @rholung nady gehabren Anfirengungen fein und fle
werben fich vocter ungeneigt nod qﬂgifﬁiﬂl fadlen, nad
scenbdigter MMabiyeit ipre Studich fortgufesen.

Wnter ben esminﬁﬁuﬂanbin, weldye ber jelst gewohn:
en ORittagéeflendyeit ferner aufaebiirdet werden, befinvet fidh
audy bev: ,, 08 wWare vody in ber That febr Laftig wnd unbe

Reine BVevlegung ber Mittagsmabljeit!

©a in diefen Bidttern bereits viermal fber dic Berlegung
ser WMittagémablzeit gefprodhen werden und padburdy bewiefen
werden folte, baf die beabfichtigte Aemderung cime viele Bors
theile und Annehmiidptriten gewdhrende Berbefferung fei, fo
mddpte ed jet an ber Jeit fein, diefes viclbehanvelte Thema
cinmal auf entgegengefepte Weife burdjufipren.

Sur die mit irdifdyen Gidtern Hinldnglih und jum Theil
dberfliffig begabten Wenfhem, wie . ®. Principale, e
(hafesfiprer u. bl m., tdnnen durdy die Berlegung der Wits
tagémabljeit Bortheile erbalten ; ihre in weniger glangenden
Berbdltniffen lebenden Mitgefdydpfe aber, denn foldpe bleiben
fic vody, obwobl fie ven Mandyep nidyt unter die Menfdpen
gevechatet umd demgemdf behanbelt werden,*) Eanen. dburd
diefe. Bevigung wue Nadptheile erpaiten. Dief ju veranfdaus
flidpen, bivfte chen nidt fhmer fallen. .y,

Dic erftere Claffe, die -nwe iprem Willen ju folien brandt,
und von ber TMandpe Bié Morgens 7, 8 umd 9 Ubr, wobl
sud, umd namentlid nady ciner der Schmelgerei geopferten
MNacht , nody (Anger der Nube im Bette pflegen, umd erft um
10 ober 11 Ube frdbfidden, benen muf cé dann natirlidyer
Weife HdHR fatal und unbequem vorfommen, wenl fie um
12 Ubr, obne vorher daé Frapfdd gehdrig verdaut ju haben,
{dhon wicber an bdad HdbRt mihfetige Gefdaft ves Effens geben
(ollen. Diejemigen, an bie foldye grelle Forderungen crgchen,
find wabrlich die geplagtefen Zeutdhen unter bex Sonne, benn
fie teben, maffen {diafen und unter unfdalidyen Anfrenguns
gen effen nnd trinfen.  @ine Witleivéthradne Dic fdyon noicber
WMittagé 18 Ubr effen follenden Menfdpheit | —

Gany anderé verbdlt ef fidh mit Der yoociten Elaffe, von
Mt midt alijuwenig Slicder oft fdhon degp WMorgemsé 4 Uhr —
tine 3eit, mo mandyer Prafier erft von mddytlidhen Sdymelgs
gelagen juriidfehrt — an ibr nur ju oft rahrhaft midhevolles
Fageroert geben; Andere, bie in dem Eripftunden von 5 bis
8 Whr ihre Gefdyifte Beginmen, werden, nacdbem fie um 8
obér fphteftens um 9 Ubr gefripftiree paben, gewif um 12 Ubr
Mirtagé fich nachy der Hanptmapljeit fepnen; und bicfe ift ibnem
audy mit Nedyt ju gdnmen. Die jegt gerodbnlidpe Mittaghyeit
Bictet dem ficifigen Aebeitce — bdem nur die Stunde von
12 bi¢ 1 Ubr jur @Srbolung gegeben it — nebem ber tdrpers
ligen @cholung audy cine geiftige @rtrdftigung bar. JMur ju

-'} Gé wecleht fich von feld®, baf eé Dicrvon, und pamentlidy in
€ipglg, bodft ehrenmerthe Audnabmen glebt. ;
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