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Befanntmadyung.

Das am vormaligen Dresdvner Fhore allpicr gelegene bisherige Thorcontroleurbans foll alé Baumatevial vnter der
Debingung, baB baé gedadyte Gebdude fofort abgetragen werde, aud vie Wegrdumung bted Materialé binnen ciner annody
fetjufependen Frift erfolge, unter Borbebalt der Audmwabl unter den PLicitanten und jeder andern Werfdgung von uns

ben 11,

an ben Weiftbictenden verfauft mwerben,
Raufluftige badben fidy daber gedadhten Tages Wormittags
thum umd fid fodbann weiterer NRefolution ju gemwdrtigen.
Reipgig, bem 20. [uni 1844.
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1844

um 11 Ubr bei der NRathéftube ecingufinden, ibre Gebote ju

Der Math der Ecadt Leipyig.
Dr. Groff.

Die Bypmnaftil alé Heilmittel, indbefonbdere |
gegen NiidPgratéverfriimmungen.
(Befdlug)

Eine folde mebicinifdye Gomnajlif muf fid indef von ber
wlgemeinen fiir Gefunte wefentlidh untecfdeiden.
@:ifunve, wenn audy nidt gerade binceihend, dodh immer beffer,
olé gar nidyt, fie wodentlidh cine oder ywei Stunden mit Gym:
noftif ju beldhdftigen, o bat man fliir Keanfe von fo wenig
aufgeroanbter Beit feinen Ecfolg ju eorwarten.  Bei ibnen miiffen
bie Uebungen , unter demen man fidh burdhaué nidt bloé an-
firengenbe gu denfen bat, die jum Theil fogar alé Spiele ge.
trieben werden Ennen, mit gebirigen Swifdencdumen tdglidy
mehreve Stunden ausfialien. Mandye Uebungen, die dem ges
Tunben Kocper gutcdglih find, wird man bel Kcanfen vermeiben
miffen, anbere bagegem mit Rranfen vieleidht vornebmen, Dbie
man bei Gefunben ju. unterlaflen beftimmte Veweggriinde bat.
Die Uebungen fir Reankte miffen flir jeden eingelnen Fall be-
fonberd berechnet weeben und fidy fo oft dnbern, alé fidh ber
Juftand bed Keamfen anbere. Wuf foldhe Meife Fann man mit
bem (dymwadhlichten Kinde Bymnaftif treiben, und fie wied dberall
von bem gréften Mupm fein.  Sie fann, in Verbindung mit
tiner ywedmdgigen vidtetifhen und mebicinifhen Behandlung,
tine allgemeine Shwade nady unbd nady befeitigen unbd (eldft
bie Enrwidelung beftimmter Rrantheitsbeime verbliten, wie UAn:
lage yu @tcopheln, Brufifdwddy, geftorte Pubertdtdentwidelung
ber Midvdhen w. . w.

@ine nody grofece Weacdhtung aber verdient ihee Anwendung
bei Midgratévecbehmmungen, Verbicqungen bder Knodpen, der
Bruft und Weefdyicbung der Hiftbeine. Ny befchdftige midy
fhon mehre JFabre lang mit dem Unteccidhpte in Middyengom:
naftit und bin dadurd) veramtaft worden, midh mit den Defor:
mitdten in  anatomifdyer und medicinifher Bejicbung und mit
bem bidberigen Deilverfabren befannt yu maden. Durdy biefesd

Jft e fie |

fidt gelangt, baf Miadgratéverfrimmunagen, infofern fie dbers
baupt beilbar find, vein auf gymnaftifdy=didterifherm TWege gebeilt
werben Eonnen, obme Anwenoung von Medyanif, b. b. Lanfilidper
Drud: und Etredmafdyinen,

Die meiften Riadgratdvecfrhmmungen entfichen, wic jdew
oben angebeutet wordamadf, aus angeborner ober burd) verfebrte
Rebensmeife ermorbener Sdwdde, namentiidy TMudbelfchoade,
ohne baf ein lecaled Reiben ald Grundurfade vorbanben ifk.
Galle biefer legteren Act, wo Veelr bmmungen entflanden find in
Folge einer burch Knodyenbrantbeit veranlaften Formuverdnberung
per Wichelbeine ober gar burdy theilweife Ferftérung berfelben,
find viel feltmer und wobl meift unbeilbar, wabrend man bei
jenen fidger fein fann, bie Weclehmmung ju beben, wenn bie
fie veranlaffenbe Schwide geboben iff. Diefe Schwidhe aber
ju befeitigen ift daé ermodbnte gomnaftifd - didtetijde Berfabhren
vielfady bas allein ridtige unbd Binceichende, umb in vielen Fdllen
wird bie BVeclelimmung von felbft ver{hwinden, wenn bei ben
DMusleln bder beiven Kdrperbdiften dad Sleibgewicht der Krdfte
wieber bergeftellt it und fie ibren Bervidhtungen naturgemaf obs
liegen Ednnen. Solite jedody ein bdberer Grad bder Becbriims
mung beftimmte Stredmittel nothwendig madven, fo rwerden aud
biefe von ber Gymnaftit yur Gendige dargebotesi. G8 giebr cine
WMenge Uebungen, bei benen bad Sewidyt bed cigenen Ndrperd
alé Scredmittel wirkt und nidt auf eine fo gewaltjame Teife,
wie bie Strebetten. Denn auferdem, daf fie das Gradftreden
ber MWicbel[d le nicht durdy unbedingte Wube und daburd ver:
anlafite ober vermebrte Scdywddyung allee Korpectbeile 1u erlangen
fudpen; baf fie fermer jwar bdufiy angewandt, bod in grofer
Mannigfaltigbeit redfeln uud baber mie, wie bdag Stredbett,
immer biefelben Theile anfteengen; bdaf man enblidy bei ibnen
nie in Gefabc " Pommet, mit ber firedenden Keaft bad cechte
MMaaf ju Gbecfdreiten: baben fie bden, alle eben angeflabrte
Bortheile nody dbermiegenden, baf fie alé Anbaltépuncte bex

Studium und bdurdy eigene Beobadytungen bin idy ju der An-

Stredung nie Kopf und Beden wdblen, die durd dad Stueds
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