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Hopothefen find, fprady dber dem Thee und Kaffee im Allges
meinen ben Bann aus, und verpdnte ben Gebraudy derfelben,
alé veranfaffe er ¢ine Menge nerodfer und anbdever nofologifdyer
Keantpeiten. Die Chemie aber, welche mit - Three unaudlé(dys
baren Ceudste in bie dumlelften @eblete bder Natur vorbringt,
bat nun baé Geheimnif entfdleiert und fjeme elememtaren Ums
bilbungen bei ben organifhen Functionen bes menfdliden RKoes
perd bargelegt, gu welpen ber Tbee und Kaffee febr heilfam
und frdftig beitragen.

iedig fam bei feinen bewunderungéwicdigen Unterfus
dungen in bem Bereidhy des gamyen Bebené ju dem Sdyluf,
vaf bdie Galle eined aué ber Serfegung Dder animalifdyen Ges
webe Hecehibrenden Producte ift, und daf unfere thievifden RNabs
rungémittel vermdge bes Bei ber Mefpivation ben Lungen fo
eeidplich pugefiibeten Sauerfioffé in Salle umd Darnfioff, bem
darabteciftifdyen Deflandeheil bed Ham, aufgeidft werden Ennen.
MWenn ble Eowfumtion bdes Beligewebes beim Menfdyen gering
ift, vie bies bei RBeuten von unferer Pinfilidy verfeinecten Les
bendmeife der Fall ift, die wenig Bewegung haben, bel welden
folgliy audy bie BVerbauung, Affimilivung und Jecfepung langs
fam vor fidy gebt, muf der Ddufige Gebraudy an fidfofhals
tigen Berbindungen reidher Subftangen, die dem Hauptbeftands
theil ber Galle febr nabe vermandt find, Ddie @rjeugung biefer
fiir bie gefunbe Thdtigheit ber Eingerveide und anbern Drgane
fo widtigen Seceetion Priftig unterftdgen.  Riebig bat 6 volls
fommen bewiefen, baf bdie Galle Pfeime epcrementdfe Fiaffigleie
ift, bie alé ein bem Syftem nur [dadliger Jnwobner audges
fchieden werden muf, fondbern baf fie, nadbem fie fececnict ift,
ju mebreven [Beeridytungen in ber thierifdhen Defonomie bient,
bie voryliglidy bem Refpirationsprogef befdcdern.

Vergleidht man bdie Jufammenfepung bes Caffein oder Thelns
mit betjenigen bes Tauring (ved flidforfoaltigen Beftandehelis
ber Galle), fo finbet man baf fih baé Taurin burdy ble Bus
fammenfegung beé Thems plus ciner gewiffen Menge Sauees
foff umd Waffer ausbcaden (ift. Eine febr geringe Menge
Thein it alfo im Stande der Balle allem @ridjioff pur Bita
bung ihres Dauptbeftandbels, des Tauring, ju lefern. @6
muf jebody bier bemerft werdem, baf ber Thee und Kaffee,
wenn fit aud in dee Davptfadpe {becrinfimmen, in anbern
Beyiehungen bdod) twieber vom eimanber abweidyen, unbd jwar
vorydglidy bucch dle geofe TMenge Bebefloffé in bem ecftern,
und fein Midtoorbanbdenfein, meinen BVesfudhen gufolge, fn bem
(egtern, wenn gleidy viele chemifdye Tevte lhm alé audy in diefer
vorbandem angeben. Wug biefrm Guunde famn ber Toee anf
Pecfonen, weide fAdy wenig Bewrgung maden (faule Biucdye

Dr. Nre fiber Thee : und RNaffee: Eonfumtion.
et 'Il;-lu pat in ber neucften Jeit fowobl in demifder
alé phoficlogifdher Hinfidt bie Aufmertfambeic der Selebreen
mebeflitig auf fidy gejogen. I feiner Sufammenfegung nibert
fih ber Thee — bdie getrodneten Wlatter ber braunen und
griinen Ebeeftaudbe — ben animalifden Subflanyen, was {Gon
barauf binweift, baf er eine bie Functionen gewiffer Organe
befdcdernde Eigenfdaft befigen muf.  Der daralteriftifdye dpes
mifde Beflandtbeil Beg Theed, bes Kaffecs unb ber Cacacbobne
it ein und derfelbe, und wird in veinem Suftand obme Unter:
fthied enlweder Toein ober Caffein benannt. WMan erbalt bens
felben aué ben Kaffeebobnen ober bemi Ehee baburd), baf man
biefelben wieberholt mit MWaffer austodyt, ben Preifen Ausjug
mit etwad effigfauvem Blel verfeht, und ibn unter eeneuertem
Jufag von fringepulverter Wleigldee fo lange Focyt, ~alé bie
Flésffigheit von bafifd effigfaurem Biei nod) gelb gefdlis wirdy
fobald offe tued) Biriorod fdbare Dateite entfernt if, ficclet
man bie Hiltifigheit von vem Micderfthlag beif ab, vecfent fie
mit verbiimnter Sdywefelfbure, mit BVermeibung cined Uebers
fdpmffes, unb bampft fie nun nadh Enifernung bed gebiibeten
(dywefetfauren Bileies bie jur Kepftallifation ab. Dad Thein tros
ftalitfict in feinen weifien feidengidngenden Mabeln, welde fub:
limicbar finb, 8 Procent Kepflallmwaffer entbalten, unbd fid bel
gewdbnlidyer Temperatur nue in 98 Theilen Waffer aufldfen, aber
febe leddt in beifem Waffer. @6 it eine [dwade Bafié und
witd blod vom Gecbftoff ausé feinen Aufléfungen gefdlie. Nady
Peligot Tann man aué dem Thee 5 bié 6 Procent Thein in
Rrpftallen gewinnen.
- Dad waffecfeeie Thein enthdit aufer bem Koblenfioff, Wafjecs
foff undb Sauerfioff nidt weniger alé 29 Procent Stidiloff.
Da bad BVechditnif bes Stidfioffé tm Thein und Caffein alfo
wiel gedfiec ift al8 in irgend einer animalifden Berbindbung, mit
Ausnapme ded Darnfloffes und der Harnfdure, und fo viele
varfdiebene . Nationen gleidhfam inflinttmdfig auf dem ousger
bebmien Bebraudy bes Theed, KRaffeed und ber Ghocolade ober
beé Eacao’s gefbrt wurben, alé auf ndbrende und belebende Bes
tednle, weldye fonft in Ceiner Cigenfdaft fih gleichen alé burd
ben Gebalt eined und beffelben eigenthhmlihen demifden Bes
Randtpeites, fo miffen wic dacaus fdliefen, baf bie Bufammens
fegung biefer Planyenproducte fein jufdliiges Launen(piel ber
Matur ift, fondern von ber Borfehung fo angeordnet wusde,
um fhe bdie Menfdbelt woblthitiy ju wirten. Die Mebicin,
befe auf TMuthmafungen berubende Kunft, weide nuc ju oft
von Leuten audgelbt witd, bie in den Naturwiffnfdaften blof
oberfiddplich gebiibet und @clavem ober Auffleller grundiofes
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